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Добро пожа лова ть на  борт на шего ла йнера . 
Уверен, полет пройдет интересно и легко. Если 
вы держите в рука х этот номер, то ва ш сегод-
няшний рейс выполняется в лето. Потому что 
именно в эти дни, куда  бы ни летел на ш са мо-
лет, вы обяза тельно ока жетесь в са мом прекра с-
ном времени года . 

Ка рта  полетов NordStar состоит из очень 
широкой ма ршрутной сети. Мы лета ем во все 
ча сти света : на  Восток, на  За па д, на  Юг и на  Се-
вер. На ши са молеты без труда  добира ются да же 
до са мого Кра йнего Севера , где, согла ситесь, 
сейча с тоже лето. 

Доба влю, что а виа компа ния NordStar может 
гордиться еще и тем, что, несмотря на  свой 
молодой возра ст — на м всего четыре года , она  
за няла  12-е место в списке крупнейших а ви-
а компа ний России по числу перевезенных в 
2012 году па сса жиров — 1 миллион 161 тысяча  
человек. Цифра  внушительна я и ко многому на с 
обязыва ет. На пример, за ботиться о комфорте 
па сса жиров. И мы это умеем дела ть. На  борту 
современных са молетов на шего а виа па рка  вы 
получите только первокла ссное обслужива ние, 
а  досуг во время полета  ва м поможет скра сить 
на ш бортовой журна л. 

Этот номер посвящен лету, са мому долго-
жда нному и са мому теплому времени года . Вре-
мени отпусков, хороших впеча тлений и пози-
тивных эмоций, которые, я на деюсь, вы на чнете 
получа ть с первых минут полета  с NordStar.

Основной приоритет на шей а виа компа нии — 
безопа сность па сса жиров. Поэтому пристегните 
ремни, оста вьте все проблемы на  земле и, ка к 
говорится, «от винта »! Хорошего ва м полета   
и мягкой поса дки в лето.

2  

Искренне ва ш,
генера льный директор 
а виа компа нии NordStar

Кирилл Бурый 

Ува жа емые па сса жиры, 
дорогие друзья!
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«Я ста ра юсь держа ться подальше  
от плохих мыслей, плохих людей  

и са ма  ста ра юсь не соверша ть 
плохих поступков»
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Ориентиры
стр. 10

Пристегнуть ремни
Новости от NordStar:  

из Кра сноярска  — прямо в Якутию!

—

Нужные вещи
стр. 12

Неза менимые в жа ру
10 лучших а нтизнойных новинок сезона : 

ручной кондиционер и футболка  против пота
 —

Летит звезда
стр. 17

Ра йские кущи
С Аней ра й в па ла тке — Семенович может 

переночева ть и в спа льнике, но не отка жется  
и от шика рных условий

—

На стройки
стр. 20

Жизнь на  лету
Сохра нить бла гополучие в семье можно  

и на ходясь все время в дороге
—

стр. 26
Аэрофобии – бой!

Пять лучших способов на учиться получа ть  
от полета  удовольствие

—

п о д  з в е зд н ы м  н е б о м

Жизнь в цвете
стр. 30

На учила сь жить
«Худышка  из Та шкента » Ра вша на  Куркова  

делится секрета ми

—

По воле блога
стр. 36

Остра я форма  привыка ния
Интернет-за висимость ка к она  есть,  

и что следует сдела ть, 
чтобы покончить с ней ра з и на всегда

—

Легенда
стр. 42

Айсберг для Черчилля
Са мый большой кора бль Второй Мировой 
войны а нглича не пла нирова ли сдела ть…  

изо льда
—

стр. 30

ра с п и с а н и е
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«Можно, живя в Питере, быть 
примитивным, а  в ка ком-нибудь 
ма леньком городке обла да ть высоким 
уровнем культуры и интеллекта .» 

Смена  поколений  
в 737-м совпа ла  с глоба льными 
политическими ка та клизма ми 

и последова вшим за  этим 
изменением рыночного 
ла ндша фта : в мировом  

авиапроме оста лись лишь два  
серьезных игрока

н а б о р  в ы с о т ы

Почему люди лета ют
стр. 50

Америка нска я мечта
Техника  на  гра ни фа нта стики, или Нелета юща я 

та релка  от «людей в черном» из Пента гона

—

Тоже в воздухе
стр. 54

Птицы невысокого полета
Прыгуны с небоскребов:  

они не па да ют, они — па рят! 

—

Авиа PROм
стр. 58

От производителей — для а виа компа ний  
и па сса жиров

—

На  высоте
стр. 60

Поколение Next
Boeing 737 NG и его феномена льные рекорды

—

в и д  с в е р х у

Место силы
стр. 66

Песни тибетских яков
До 1950 года  редкий иностра нец гулял здесь  

по своей воле — та к решил Кита й

—

Где родились
стр. 72

Против ветра
Лидер «Ленингра да » Сергей Шнуров —  

о любимом городе и особой питерской за ка лке

—

Га лопом по Европа м
стр. 78

Душа нбе, город-понедельник
Столица  Та джикиста на  за  три дня

—

Пра здник жизни
стр. 84

Лишнего билетика  не на йдется?
Московский кинофестива ль и другие события, 

ра ди которых стоит бросить все хотя бы  
на  один день 

—

Спортивный интерес
стр. 86

Борьба  за  Универсиа ду
Есть все ша нсы, что Междуна родна я федера ция 
студенческого спорта  отда ст па льму первенства  

Кра сноярску

—

Дегуста ция
стр. 88

Крошка -окрошка
Да же ценители русской кухни за  рубежом, 
описыва я этот холодный суп, на зыва ют его 

«слишком уж русским»

—

о т к р ы т и е  м и ра

Ни пройти ни проеха ть
стр. 94

Ла бытна нги: склонять не стоит
Медвежий день и другие та инственные 

тра диции городка  на  за па де  
Яма ло-Ненецкого округа

—

Животные инстинкты
стр. 98

Есть чтобы жить 
Летом животные не столько отъеда ются за  

менее сытные весенние месяцы, сколько дела ют 
за па сы к предстоящей зиме

—

Голуба я пла нета
стр. 104

Электричество с душком
…плюс электрифика ция всей стра ны!  

Через ка на лиза цию

—

д о м о й !

Милый дом
стр. 112

Ста рый новый дом
Простые пра вила  обновления приевшейся 

обста новки: без огромных вложений, ремонта   
и диза йнерского обра зова ния

—

Добро пожа лова ть!
стр. 117

Дом построила  са ма
Алла  Довла това  в своем за городном особняке 

все сдела ла  по собственному вкусу и на  ра дость 
детям: сыну — ка пита нскую рубку, дочери — 

домик Ба рби

—

стр. 72
стр. 60
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Наши маршруты стр. 124

Наши самолеты стр. 126

Наши аэропорты стр. 127

Наш интернет стр. 134

Наши правила стр. 136

Наши услуги стр. 138

Наши партнеры стр. 140

Наши представительства стр. 142

—

с  в а м и  л е т е л и

Ва ш экипа ж
143

—
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«У меня трое детей, и все они должны 
дыша ть хорошим воздухом.  
В спа льнях темпера тура  должна  быть 
чуть ниже, чем в других комна та х, 
чтобы лучше спа лось, в столовой — 
хороша я вентиляция и вытяжка »

стр. 117
Летать легко

Бортовой журнал авиакомпании NordStar

Учредитель журнала ОАО «Авиакомпания «Таймыр»

№ 2 (8) 2013, лето

Выходит с сентября 2011 года

Периодичность: 4 раза в год

Консультант Ирина Воробьева

Главный редактор Алексей Баранов

Дизайн: Андрей Сивицкий, Данила Жестарев

Верстка: Наталья Катрич  

Цветокоррекция: Алексей Труханов

Редакция: Андрей Черницын, Павел Смертин (фото)

Бильд-редактор Мария Смирнова

Корректор Татьяна Самарцева

Информационный партнер

ИА «Фабрика Фактов»

Издатель журнала ООО «Медиа платформа»

Генеральный директор Наталья Олейникова

Адрес редакции: 115184, Москва,  

ул. Большая Татарская, 11

Телефон/факс (495) 786-8350

letatlegko@nordstar.su

По вопросам размещения  

рекламно-информационных  

материалов обращаться  

по телефону (391) 2-911-970

Журнал зарегистрирован Федеральной службой по 

надзору в сфере связи, информационных технологий и 

массовых коммуникаций (Роскомнадзор) 25.08.2011

Свидетельство о регистрации  

ПИ № ФС77-46299

Издательство: ООО «МИК» 101000, Россия, г. Москва, 

ул. Мясницкая, 24/7, строение 3-4.  

Тел. (495) 921-4142

Номер подписан в печать 23.05.2013

Тираж 10 000



8 летать легко 

ориентиры

в путь

Чита • Мирный

Душанбе•Тура•Уфа•Баку•Нижний Новгород

Владивосток•Худжанд•Абакан•Байкит•Анапа

Самара•Сочи•Краснодар•Пекин

Москва 
Норильск

Ростов-на-Дону•Игарка•Иркутск•Ереван•Белгород

Красно 
Санкт-Петербург 

Сургут•Екатеринбург•Томск
Новосибирск•Подкаменная Тунгуска

Северо-Енисейск•Минеральные Воды

Ванавара 

ярск
Дубай Туруханск

Улан-Удэ
Хабаровск Астана 
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...плюс Мирный!

Дважды в день в летнее время выполняются 

рейсы авиакомпанией NordStar из Норильска в Москву и 

Красноярск и обратно. Частотность полетов увеличена в 

связи с учетом пожеланий жителей Заполярья, которые 

традиционно в это время улетают с Севера на каникулы 

или в отпуска. Кроме того, летом у норильчан также есть 

возможность без пересадок путешествовать в Санкт-

Петербург, Сочи, Абакан, Новосибирск, Краснодар, Уфу, 

Анапу, Баку, Екатеринбург, Минеральные Воды, Самару, 

Ростов-на-Дону, Нижний Новгород и Белгород. Удобная 

сеть маршрутов NordStar обновлена после изучения 

спроса жителей Крайнего Севера. Все детали маршрутов 

(классы обслуживания, точное время вылетов и время в 

пути, типы самолетов, обслуживающих рейсы, цены на 

билеты, условия перелетов и пр.) летнего расписания 

доступны на сайте авиакомпании www.nordstar.su. Кстати, 

приобрести билет и зарегистрироваться на рейс можно, 

не отходя от компьютера, воспользовавшись соответству-

ющими онлайн-сервисами.  

Также в расписании NordStar появился новый маршрут: 

из Красноярска теперь можно долететь до города Мир-

ного. Прямой рейс в республику Саха (Якутия) осущест-

вляется на турбовинтовом самолете ATR 42-500.

Из Красноярска  
теперь можно 
отправиться  
в Мирный — прямые 
рейсы выполняются  
на ATR 42-500п р и с т е г н ут ь  р е м н и

10 летать легко 

Специально от NordStar 

Улететь из Норильска  по субсидированным та -

рифам с этого года можно по двум новым направлениям. 

Это стало возможным благодаря расширению количества 

субсидируемых маршрутов в рамках программы Феде-

рального агентства воздушного транспорта, участником 

которой авиакомпания NordStar является с 2010 года. 

Теперь воспользоваться специальными тарифами смогут 

пассажиры, путешествующие из Норильска не только в 

Москву, Санкт-Петербург и Сочи, но и в Анапу и Мине-

ральные Воды. Продажа авиабилетов по специальным 

тарифам стартовала еще весной, а перевозки по этой 

программе NordStar будет осуществлять до конца октября 

2013 года. Право на субсидию при покупке билета по 

правилам программы получают все граждане Российской 

Федерации в возрасте до 23 лет, пенсионеры, инвалиды и 

сопровождающие их лица.



Веет с поля ночная 
прохлада: «Летать легко» 

знает, что нам надо 
знойным летом

1. Ручной кондиционер
Суть дева йса  ровно в том, в чем вы и поду-
ма ли: его можно держа ть в рука х и охла жа ть 
то, чему особенно жа рко. А если поста вить 
его на  стол возле компьютера , то (произво-
дители обеща ют) ника кого вреда  от этого не 
будет ни кондиционеру, ни компьютеру. Для 
ра боты прибора  пона добится за лить в него 
воду: испа ряясь, она  и будет обеспечива ть 
прохла ду. Почти та к же удобно, ка к обычный 
на стенный кондиционер, но на много компа к-
тней. Ра бота ет от ба тереек.
Стоимость: около $13

2. Охла ждение для крова тей
Быва ет, вороча ешься в жа ру в крова ти всю 
ночь, облива ясь потом, и ника кие  
открытые окна  не спа са ют. Теперь это  
в прошлом. Атмосферой в крова ти отныне 
можно упра влять — спа сибо пульту от чудес-
ного дева йса  Bed Fan от Brookstone.  
С его помощью легко регулирова ть высоту 
и темпера туру воздуха , который пода ется 
прямо под одеяло.
Стоимость: от $79,95

Неза менимые  
в жа ру

н уж н ы е  в е щ и
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3. Ледяной костюм
На стояща я на ходка  для тех, кому дресс-код 
не позволяет ра здеться, да же если на  улице 
пекло. Этот костюм выглядит вполне обыч-
но, но скрыва ет один секрет: охла жда юща я 
система , вмонтирова нна я во внутренние 
ка рма ны пиджа ка , не позволяет вскипеть на  
полуденном солнце. Ока за вшись в офисе, 
можно выта щить охла жда ющие па кеты и 
поместить их в холодильник, чтобы остыли. 
Увы, прода ется этот костюм только в Япо-
нии. Но не стоит ра сстра ива ться: можно за -
морозить па кеты с водой и ра зложить их по 
ка рма на м обычного пиджа ка  — совершенно 
беспла тно!
Стоимость: около $520

4.  Футболка  против пота
Ка к не потеть в жа ру? Решить эту проблему 
помогут футболки, ра зра бота нные при уча -
стии на циона льного упра вления по космиче-
ским исследова ниям Японии. Их цель — не 
допустить ра змножения микроба ктерии, 
котора я вызыва ет за па х пота . В результа те он 
уменьша ется а ж на  92%. Прода ется это чудо 
на  японском са йте JapanTrendShop.com.
Стоимость: $46

5. Холодна я мышка
Чтобы в жа ру было приятней ра бота ть на  
компьютере, созда на  эта  леденяща я кожу 
мышка . Встроенный в ее донышко фен по-
зволяет за нима ться дела ми, а  не дума ть, обо 
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что бы еще вытереть постоянно потеющие 
ла дони. А когда  жа ра  спа дет, охла ждение 
отключа ется одной кнопкой. Купить мышку 
можно на  са йте usb.brando.com.
Стоимость: $22

6.  На стольный холодильник
Эта  чудесна я вещица  сдела ет пребыва ние 
в ра ска ленном от летнего зноя офисе чуть 
более сносным. На стольный мини-холодиль-
ник ра бота ет от USB и вмеща ет в себя па ру 
ба нок га зировки, бутылку пива  или несколь-
ко порций мороженого.
Стоимость: $39

7. Айфонофен
Чем за нять любимый а йфон в те редкие ми-
нуты, когда  он не нужен? На пример, можно 
за ста вить его пора бота ть феном. Для этого к 
нему нужно подключить специа льный при-
бор — и все, на сла жда йтесь прохла дой. Про-
да ется мини-вентилятор на  японском са йте 
http://www.jtt.ne.jp. Совместим с iPhone 
вплоть до 4-го, а  та кже с iPod Touch. 
Стоимость: $16

8.  Прохла да  для за да
Тем, у кого в жа ру пла вится совсем не мозг, 
отлично подойдет охла жда юща я подушечка  
от Thanko. Использова ть ее можно где угод-
но. Гла вное, на йти поблизости USB-порт, 
чтобы ее подключить. Прода ется эта  мила я 
вещица  на  www.geekstuff4u.com.
Стоимость: $26,52
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9. Wi-Fi веер
Да же если вокруг ва с нет электричества  
и интернета  на  сотни километров, вы все 
ра вно можете ра здобыть немного wi-fi и за -
одно освежиться. Этот пла стиковый веер в 
виде сигна ла  wi-fi спа сет от жа ры и вызовет 
легкий приступ носта льгии по цивилиза ции. 
Созда ла  его фра нцузска я компа ния ATYPYK. 
Купить себе та кой можно в интернет-ма га зи-
не фирмы.
Стоимость: $12,15

10.  Подста вка  для ча шки  
«Холод/Жа р»

В жа ру этот прибор, созда нный диза йне-
ром Лилиа н Вернон, охла дит ва ш на питок, 
в холодный день — согреет. Умный дева йс 
пита ется от USB и своим существова нием 
дела ет ва шу жизнь комфортней. 
Стоимость: $29,98

автор: Ольга ТреТьякОва

9

16 летать легко 

Ф
О

Т
О

: 
D

R

У кого в жа ру  
пла вится совсем  
не мозг, отлично 
подойдет охлаждающая 
подушечка

8

10



Ф
О

Т
О

: 
Ф

а
б

р
и

к
а

 Ф
а

к
Т

О
в

, 
 и

з
 л

и
ч

н
О

г
О

 а
р

х
и

в
а

 а
. 

С
е

м
е

н
О

в
и

ч

Анна Семенович отыскала на Бали

Умница и красавица  Анна Семенович не пере-
стает удивлять своих поклонников. Поет, танцу-
ет, катается на коньках, снимается в кино — ка-
залось бы, при ее занятости невозможно найти 
время на отдых. Но Аня умудряется: на своих 
любимых курортах — Мальдивах и Бали — она 
бывает регулярно, и даже не по одному разу в 
год. Впрочем, и другие виды отдыха Семенович 
тоже не чужды: она запросто может махнуть на 
воды в Кисловодск или порыбачить на Селигер.

— Какое место из курортов для вас самое 
любимое?
— Однозначно Бали. От этого изумительного 
места я просто в восторге! Такой природы, 
такого воздуха больше нет нигде в мире. Там 
я могу отключиться абсолютно от всего, и все 
дурные мысли покидают меня, как только я 
спускаюсь с трапа самолета. Так что Бали — это 
рай на земле. Еще одно место, которое я тоже 
очень люблю, — это Мальдивы. Обычно я вы-
бираю там небольшие отели, где можно побыть 
в одиночестве.

— А казусы случались во время путеше-
ствий?
— Я уверена, что у каждого артиста найдется 
забавная история о путешествии. Бывало, что 
прилетали в другой город вместо того, где у нас 
выступление, машина ломалась по дороге на 
концерт, и мы оставались совершенно одни на 
пустынной улице, самолеты не взлетали из-за 
погоды… Тут целую книгу историй написать 
можно. Но если честно, на эти неприятности 
я мало обращаю внимания и стараюсь скорее 
о них забыть — ведь это такие мелочи. По-
настоящему удивительный случай произошел 
со мной не так давно. Отдыхая на Мальдивах,  

Райские кущи

л е т и т  з в е зд а
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я познакомилась с замечательной семейной па-
рой и их малышом из Питера. Мы очень сдру-
жились, весело проводили время. Обменялись 
телефонами, но я потеряла номер. Я искала их 
через знакомых, в социальных сетях, но так и не 
нашла. А сами ребята не звонили. Было обидно 
потерять их из виду. И вот, представляете, я 
гуляю по пляжу во время очередного отпуска, 
и вдруг вижу: они идут мне навстречу. По 
чудесному стечению обстоятельств они тоже 
выбрали для отдыха именно это уединенное 
местечко. Мне было очень радостно их увидеть 
снова. Оказалось, что ребята просто постесня-
лись мне звонить первыми. Теперь их номер я 
точно не потеряю и скоро планирую поехать к 
ним в гости.

— Есть ли предмет или вещь, которую вы 
обязательно берете с собой в поездку?
— На отдых я всегда беру с собой пару туфель 
на каблуках и вечерний наряд. Как правило, 
хоть один раз эти вещи обязательно пригодят-
ся, как говорится, «выйти в свет». 

— Вы вообще требовательный турист? На-
сколько важен для вас комфорт?
— На отдыхе для меня необязателен отель пять 
звезд и питание «все включено», я люблю и от-
дых в палатках. А вас это удивляет? Каждый год 
я езжу по несколько раз в Кисловодск — орга-
низм чистить, сменить обстановку. А рыбалка 
на Селигере для меня вообще — святое! Меня 
ни комары, ни другие насекомые совершенно 
не пугают, наверное, потому что спортом за-
нималась всю жизнь — лагеря, сборы, постоян-
ные туры по стране, так что меня в этом плане 
сложно чем-то удивить.  Артисты, как бактерии, 
выживают в любых условиях (смеется).

— Какой вид транспорта вы предпочитаете 
при переездах — поезд, самолет или маши-
ну?
— Мне очень нравится ездить на автомобиле — 
причем, когда я сама за рулем. Но ведь на маши-
не не везде можно проехать, да и времени это 
занимает крайне много. Чаще всего я, конечно, 
летаю — это, как ни крути, самый быстрый и 
удобный вид транспорта. А на поезде я вообще 
давно уже не ездила — просто потому, что не 
могу позволить себе такую роскошь, так как 
всегда не хватает времени.

— Вы много ездите и по работе, и на отдых. 
Какой бы совет вы могли дать менее опыт-
ным туристам?
— Смена обстановки, даже несмотря на то, что 
вы едете отдыхать, для большинства людей — 
это стресс. Что говорить — во время путеше-
ствия могут произойти и какие-то неприятные 
вещи, но я считаю, что ни в коем случае нельзя, 
чтобы вся эта ерунда портила вам настроение. 
Ведь вы отправляетесь за новыми впечатлени-
ями, впереди у вас новые знакомства, новая 
культура, обычаи... Думайте об этом, и тогда все 
неприятности обойдут вас стороной.

автор: ЕлЕна СЕрЕброва
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Хороший отдыХ часто 
зависит от нас самиХ: 
анна семенович 
знает, как поднять 
настроение себе  
и окружающим
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Жизнь на  лету
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Как сохранить бодрость духа, здоровье и мир 
в семье, если вы все время в дороге?

Проработав почти шесть лет  гла вным реда ктором 
журна ла  о путешествиях, на  вопрос о том, ка к не позволить 
поездка м на руша ть ва шу оседлую жизнь, я не могу отве-
тить однозна чно. Ра зве что не ездить никуда  вовсе. А за да в 
этот вопрос Алекса ндру Волкову — профессиона льному 
путешественнику, объездившему много десятков стра н, — 
я его изрядно повеселила .

«Если коротко, — ответил он, смеясь, — на до поменьше 
пить и поча ще бра ть с собой семью». Рецепт универса ль-
ный, но не единственный. Для здоровья, я зна ю, многие 
перед путешествиями принима ют мела тонин в та блетка х, 
чтобы облегчить своему орга низму смену ча совых поясов, 
а  в са молета х обяза тельно ра зува ются, пьют воду ка ждые 
десять минут, а  ка ждые два дца ть — дефилируют по про-
ходу между кресла ми. В полете та кие ответственные люди 
ничего не едят, не пьют а лкоголь и всегда  носят с собой 
ма ску для сна  и беруши — чтобы им не меша ли спа ть свет 
и шум других па сса жиров. 

За  бодрость духа  обычно отвеча ют до упора  за ряженные 
мобильные дева йсы, книжка  и терма льна я вода  во фла кон-
чике. Брызнешь, быва ло, та кую в лицо или за  шиворот — и 
сра зу та ка я бодрость духа  обра зуется... Лично я на  поса дке 
в са молете на клеива ю себе под гла за  специа льные космети-
ческие па тчи с экстра ктом ва силька  — от отеков, которые 
ча сто обра зуются на  высоте. Если лечу с подруга ми, то та к 
и сидим всю поса дку с белыми на клейка ми на  лице, пока  
горит на дпись «пристегните ремни». Стюа рдессы, на вер-
ное, дума ют, что это у на с та кой флэш-моб.

Та к и сидим с белыми 
наклейками на  лице. 
Стюа рдессы, на верное, 
дума ют, что это у на с 
та кой флэш-моб

н а с т р о й к и



Мир в семье с та ким гра фиком у меня, увы, 
сохра нить не получилось. Но люди более уда ч-
ливые уверяли меня, что секс по ска йпу — это, 
конечно, тот еще суррога т, но все ж лучше, чем 
ничего. А ма га зины беспошлинной торговли 
словно специа льно созда ны для тех, кому нужно 
срочно за гла дить вину. Роль футболок «До-
рогой, я изменила  тебе с бедуином!» отлично 
выполняют швейца рские ча сы и диза йнерские 
шелковые га лстуки. 

Са йты, посвященные путешествиям, обычно 
выступа ют в роли «Ка пита на  Очевидность». 
«Перед поездкой обяза тельно пройдите меди-
цинский осмотр, сдела йте необходимые привив-
ки, почита йте хоть немного о стра не, в которую 
едете». В ка честве подкрепления последнего 

совета  обычно приводят в пример одного не-
вежественного туриста , который ка к-то плюнул 
в Дуба е на  а сфа льт, а  тут к нему полицейские — 
ра з! Пла тите, говорят, штра ф в 137 долла ров, а  
то отрубим ва м руку. Да  вот, та кие нра вы. Или 
нет, это вроде в Лондоне было. И полиция была  
безупречно-вежлива  и ничего не обеща ла  отру-
бить, а  все ра вно — ка к-то и не отка жешь.

А вот совет взять с собой а птечку — дей-
ствительно полезный. Вполне доступные у на с 
лека рства  за  гра ницей могут ока за ться куда  
дороже или по рецепту, та к что на бор из лей-
копла стыря, а нтисептика , а нтигиста минного, 
болеутоляющего, а  та кже средств против жа ра , 
диа реи и солнечных ожогов — это просто must-

Вместе пообеда ть 
можно да же если  
муж на ходится  
в Перу. Современные 
технологии на м  
в помощь
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Личная история

Две беДы —  

ревность и отсутствие общения

Юлия Даган, 35 лет, замужем 13 лет. 
Мой муж любит путешествовать. Изначально вся его трудовая 
деятельность была связана с командировками, и когда мы только 
начали встречаться, наши свидания происходили по графику — 
неделю встречаемся, две недели он в командировке и поэтому 
связь только по телефону. Две самые большие проблемы таких 
вот отношений — это ревность и отсутствие нормального обще-
ния. 
Общения не в плане позвонить вечером и рассказать, где был 
и что ел, а именно той связи, когда вы знаете, что это самый 
близкий человек, с ним можно поделиться всем наболевшим, и он 
будет в курсе проблем. 
Конечно же, не раз и не два я задавала себе вопрос: а что делает 
мой ненаглядный там, в другой стране? Могу сказать, что самые 
большие помощники в таких ситуациях — это здравый смысл и 
доверие. Я верю, что моему мужу я так же дорога, как и он мне, 
поэтому он не будет рисковать нашей семьей. Еще помогло то, 
что еще в начале наших отношений я пару раз ездила с ним в ко-
мандировки — на новые страны посмотреть, отдохнуть. Это тоже 
помогло: я лучше начала понимать, как выглядит его командиро-
вочная жизнь. 
Когда муж в командировках, я не сижу сутками у телефона. Я могу 
заняться своими делами, и когда он приезжает из поездок, у меня 
почти всегда есть чем его удивить. Помню, однажды, перед свадь-
бой, пока он был в командировке, я умудрилась сама, на старень-
ком «Зингере» сшить для себя свадебное платье.
Сейчас, с постоянно развивающимся миром интернета и гадже-
тов, поддерживать отношения на расстоянии стало намного про-

ще и дешевле, чем раньше. Мы даже фильмы 
и сериалы одновременно смотрим. Только он 
в гостинице в Перу, а я — дома. Настраиваем 
скайп, одновременно включаем серию — и 
смотрим, обсуждаем. Иногда обедаем так вме-
сте — он на перерыве на работе, я — у себя, в 
офисе. И помолчать вместе нам тоже приятно. 
Из-за такого нашего странного образа — все 
время в поездках! — и у меня появились идеи 
для собственного бизнеса. Я все чаще путе-
шествую с мужем и хочу открыть галерею, где 
буду продавать всевозможные уникальные и 
красивые вещи для дома из поездок. 
В общем, как говорят: если жизнь подбросила 
тебе лимоны, сделай из них лимонад!

have. Средства  женской гигиены тоже не поме-
ша ют — во-первых, в поездка х порой сбива ется 
менструа льный цикл, а  во-вторых, никогда  не 
за буду, ка к много лет на за д я в смущенном мол-
ча нии обошла  все а птеки в одной а льпийской 
деревушке, а  потом ока за лось, что та мпоны та м 
прода ются почему-то только в суперма ркета х. 

Отдельный пункт а бсолютно любой ста тьи, 
посвященной туризму и кома ндировка м — это 
«Почему не стоит купа ться нетрезвым». Дума ю, 
вместо того, чтобы вда ва ться в объяснения, 
стоит мысленно поста вить на  место «купа ться» 
любой другой гла гол, ответить на  этот вопрос: 
«Потому что в результа те действия а лкоголя у 
человека  на руша ется деятельность коры голов-
ного мозга  и, ка к следствие, критика  поведе-
ния», — и та ким обра зом на всегда  его за крыть. 

В за ключение — мой са мый любимый пункт: 
«Ка к перенести возвра щение домой?» Конечно, 
когда  вы прилета ете с Ба ли в Домодедово, где 
трое суток шел ледяной дождь, очень хочется 
попросить политического убежища  хоть у кого-
нибудь. Но не спешите. Родина  все ра вно ва с 
та к просто не отпустит. Спра виться с а кклима -
тиза цией хоть немного помогут горизонта льное 
положение тела  и уда рные дозы вита мина  С.  
И помните: возвра щение к норма льному ритму 
дома шней жизни за нима ет столько времени, 
сколько длила сь са ма  поездка . Та к что берегите 
себя — ведь вы у себя одни. 

автор: оЛьга третьякова

КлИН КлИНОМ: ЕСлИ Вы ВСЕгДа В ДОрОгЕ,  
ТО МИр В СЕМьЕ МОжНО СОхраНИТь, ВрЕМЯ ОТ ВрЕМЕНИ 
ОТПраВлЯЯСь В ПуТь ВМЕСТЕ С ДОМашНИМИ

КТО-ТО ПрЕДПОчИТаЕТ СПраВИТьСЯ 
СО СМЕНОй чаСОВых ПОЯСОВ 
ПрИ ПОМОщИ МЕДИКаМЕНТОВ. 
ОДНаКО ЗачаСТуЮ ДОСТаТОчНО 
ПраВИльНО ПОДОбраННОгО 
ВИТаМИННОгО КОМПлЕКСа
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Пять способов полюбить полеты  
и научиться получать от них удовольствие

Статистика — вещь упрямая,  и она продолжает на-
стаивать на том, что самолеты — это самый безопасный 
вид транспорта. Однако этот факт, как правило, не вли-
яет на чувства пассажира, который боится летать. Перед 
вами — пять лучших способов победить свою неприязнь 
к полетам, рекомендованных лучшими психологами.

1. Секрет в бумажном пакете
Страх вырабатывает адреналин. Под его воздействием 
мозг человека накапливает кислород, мышцы напрягают-
ся, сердце колотится, начинается потоотделение. Кис-
лорода в бумажном пакете мало, потому что, подышав 
в него, мы его сжигаем. Как следствие, кислородное голо-
дание останавливает процесс физиологических прояв-
лений испуга. Так что при любой стрессовой ситуации 
— дышите в бумажный пакет. Прием, который не раз 
высмеивался в иностранных ситкомах, действительно 
работает. И не только в случае боязни перед полетом.

Фантазия 
конструкторов куда 
изощреннее: они давно 
уже учли все. И даже 

то, о чем вы еще не 
думали

2. Резинка от банкнот
За неделю до полета наденьте на запястье обыч-
ную банковскую резинку для перетяжки денег. 
В тот момент, как вы подумаете о том, что вы 
боитесь лететь, оттяните резинку и отпустите 
ее так, чтобы она щелкнула по запястью. Будет 
больно, но это следует делать каждый раз, как 
только вы подумаете дурное. Со временем ваш 
мозг привыкнет: «Подумал о плохом — будет 
больно». Эта нехитрая тренировка заставит вас 
перестать не просто испытывать страх, но даже 
исключит сами мысли о возможных пережива-
ниях, связанных с полетами. 

3. Причины, которых нет
Все плохие мысли начинаются с предполо-
жения: «А что если…» И тут уже фантазию 
боящегося не унять.  Его воображение рисует 
самые фантастические картины — от буйного 
пассажира на борту до встреч самолета в возду-
хе с неопознанными летающими объектами. На 
самом же деле фантазия инженеров, проекти-
рующих самолеты, гораздо изощреннее. Уче-
ные уже учли все возможное  и невозможное, 
что могло бы угрожать вашей безопасности. 
Даже то, что вы еще не придумали. Запомните, 
гораздо опаснее в грозу выходить на улицу, чем 
летать на самолете. Кстати, о грозе инженеры 

тоже позаботились. Молния не может нанести 
борту какого-либо ощутимого вреда. А пасса-
жир, находящийся внутри, ее даже не заметит.

4. Дышите глубже
Закройте глаза, дышите медленно: неглубоко 
вдыхайте носом и сразу же медленно начинайте 
выдыхать со словами: «Я-люб-лю-ле-тать». Вы-
дох должен занять у вас не меньше 10 секунд. 
И так несколько раз с интервалом в 5 секунд. 
Через некоторое время вы почувствуете легкое 
головокружение и апатию, а неприятные ощу-
щения пройдут.

5. Заставьте себя летать
Выбирайте самолет вместо поезда или автомо-
биля. В комплексе приемов по борьбе с аэрофо-
бией вы перестанете бояться самолета уже  на 
четвертом-пятом полете.

автор: антон степанов
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под звездным небом

Звезда

Ра вша на  Куркова  

Авиа носец•Facebook

Кра сивые и зна менитые
Лондон•За висимость•Habbakuk

Кино 

Социа льные

сети
Уинстон Черчиль•Та шкент

На  службе Её Величества
Ньюфа ундленд•Джефри Па йк

шпиона ж
Джейсон Ра ссел•Ка рла  Дера сс
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ж и з н ь  в  ц в е т е

Равшана Куркова — 
о работе для удовольствия, 
мужьях и других своих секретах

Научилась  
жить

Ф
О

ТО
: E

A
S

T
 N

E
W

S
,  

Ю
Р

И
Й

 С
А

М
О

Л
Ы

ГО
 /

 И
ТА

Р
-Т

А
С

С
; Ф

А
б

Р
И

к
А

 Ф
А

к
ТО

в

Кинокартина «Что творят мужчины», 

которая вышла на экраны в этом году, принес-
ла прокатчикам более 10 миллионов долларов. 
Львиная заслуга в таком коммерческом успехе 
принадлежит актрисе Равшане Курковой, кото-
рая сыграла в ленте главную роль. Но для самой 
артистки деньги не имеют большого значения 
— она ищет только интересные роли, которые 
способны доставить ей удовольствие.

— Равшана, какое сейчас у тебя настро-
ение?
— Просто отличное! Несмотря на то, что 
на улице идет дождь. У меня все прекрасно, 
главное, что на душе спокойно, а остальное 
приложится.

— А остальное — это что?
— Тут много различных факторов: и чтобы 
работа была, и друзья не предавали, и удача 
не покидала. 

— А как же любовь?
— У меня уже было два брака, но я ни о чем 
же жалею. Семен Курков и Артем Ткачен-
ко очень дороги мне, и я рада, что с ними 
я научилась жить по-настоящему. Когда я 
ушла от Семена, он этому не препятствовал, 
просто хотел, чтобы я была счастлива, и я за 
это ему всегда говорю спасибо. Мы и сейчас 
общаемся, правда, очень редко. А с Артемом 
у нас отличные дружеские отношения. Хотя 
многие до сих пор не могут поверить, что 
мы просто друзья, но так и есть. Когда мне 
плохо или хорошо, я всегда могу позвонить 
Артему. Я знаю, что он меня всегда поддер-
жит и поймет, все-таки мы с ним близкие 
друг другу люди. 

— В фильмах «Варенье из сакуры» и 
«Вдребезги» твоим партнером по съемоч-
ной площадке был Артем. Это случай-
ность?
— Случайность. Никто из нас специально 
ничего не подгадывал и, по крайней мере, мы 
с Артемом никогда не просим у режиссеров, 
которые приглашают одного из нас, чтобы 
он брал и второго. Наверное, люди, которые 
делают кино, видят в нас сыгранную пару, 
которой не надо много объяснять. А вообще 
мне с Темой очень комфортно работать и, не-
смотря на то, что он мой бывший муж, у нас 
не бывает конфликтов. 

— А сейчас кому принадлежит твое 
сердце?
— Работе (смеется). 

— Ты всегда безупречно выглядишь, как 
тебе удается держать себя в такой хоро-
шей форме?
— Во-первых, фитнес. Я ежедневно занима-
юсь спортом, и необязательно изнуритель-
ными тренировками в спортзале. Иногда 
выхожу из метро на одну станцию раньше 
и иду домой пешком. Во-вторых, полно-
ценный сон и здоровая еда. Конечно, это не 
всегда вкусно, но чтобы выглядеть красивой, 
приходится терпеть. И, в-третьих, хорошее 

«У меня было  
два брака, и я ни 
о чем не жалею. 
Семен и Артем 
очень дороги мне»
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аРТЕМУ ТКаЧЕНКО РаВШаНа 
МОЖЕТ ПОЗВОНИТЬ  
В ЛЮБОЙ МОМЕНТ: БЫВШИЙ 
МУЖ аКТРИСЫ СТаЛ  
ЕЙ ЛУЧШИМ ДРУГОМ



настроение. Надо всегда идти по жизни с 
позитивным настроем, и тогда будет все 
нормально. Я стараюсь держаться подальше 
от плохих людей, подальше от плохих мыслей 
и сама не совершать плохих поступков. В 
общем, хороший сон, хорошая еда, хорошие 
люди — вот, пожалуй, мой секрет красоты.

— На диетах сидишь?
— Вы знаете, я ведь долгое время жила в 
Ташкенте, а там худышки не в моде. Я в дет-
стве очень переживала из-за своей худобы. 
Даже летом в 40-градусную жару три пары 
колготок надевала, чтобы мои ноги не были 
похожи на спички. Только когда переехала в 
Москву, поняла, что моя худоба может быть 
востребована. Я тогда была очень худой, 
жила почти впроголодь, одна, в съемной 
квартире, работы не было, и денег, которые 
присылала мама, хватало только на то, чтобы 
оплатить учебу, квартиру и проезд. Хоро-
шо хоть друзья не бросили, подкармливали. 
Хотя сейчас, слава богу, средств на жизнь 
хватает, но культ еды у меня так и не появил-
ся. Я все такая же худая и довольна своим 
весом.

— Какой ты была в детстве?
— В школе я была очень тихой, скромной де-
вочкой, несимпатичной, хотя я и сейчас себя 
симпатичной не считаю, а тогда особенно 
была непривлекательна. Я ведь одновремен-
но училась и в музыкальной школе, и в школе 
с углубленным изучением английского и 
японского языков. Так что у меня времени не 
было ни на гулянки, ни на школьные романы. 
Хотя не скрою, влюбиться очень хотелось. 
Все время я посвящала учебе, и, как видно не 
зря, школу закончила всего с одной четвер-
кой по алгебре, и эти знания мне очень при-
годились по жизни. 

— Ты со своими школьными друзьями 
общаешься?
— Я училась в Ташкенте, и большинство 
моих одноклассников до сих пор живут там. 
Все уже выросли, интересы поменяли, и по-
тому общаться особо не получается. Хотя 
с некоторыми мы до сих переписываемся, 
благо сейчас есть интернет и со связью про-
блем нет. В основном я общаюсь с друзьями 
из университета. 

— Национальные узбекские блюда уме-
ешь готовить?
— Да, кое-что умею, но великий повар из 
меня уже не выйдет. В Средней Азии приня-
то, чтобы готовил мужчина, особенно наци-
ональные блюда. У нас в семье очень хорошо 
готовил дядя Рауф, но когда он готовил, 
женщин на кухню не пускал, традиции чтил, 
вот я и не научилась толком ничего готовить 
из узбекской кухни. Хотя иногда так хочется 
настоящего плова. Но ни в одном из рестора-
нов Москвы не умеют готовить, как в Таш-
кенте, и сама не умею. 

— А что обычно ты готовишь себе на 
ужин?
— Я божественно готовлю супы, потому что 
я сама их очень люблю. Мой фирменный 
рассольник с маринованными огурчиками, 
маслинами и лимоном — просто объеде-
ние.  Также очень люблю готовить куриную 
лапшу. Только лапшу надо готовить само-
му, замесить крутое тесто, мелко нарезать  
и немножко подсушить. Это очень вкусно, 
детство напоминает. Мне бабушка часто так 
готовила.

— Что тебе больше всего нравится в сво-
ей внешности и что не нравится?
— Больше всего нравятся волосы. Я считаю, 
что волосы имеют большое значение и явля-
ются определяющими во внешности. Я свои 
волосы люблю и ухаживаю за ними — делаю 
маски, регулярно прохожу разные процеду-
ры. Но я прекрасно понимаю, что моя внеш-
ность нестандартная, достаточно специфиче-
ская и из-за этого я могу подойти далеко не 
на каждую роль.

— У тебя есть кумир в актерской про-
фессии?
— Леонардо Ди Каприо. Я считаю, что он 
гений. С учетом того, что он не очень инте-
ресен внешне, он настолько талантливый и 
разноплановый актер, что я каждый раз ему 
удивляюсь. Еще мне нравится Натали Пор-
тман. Рада, что она наконец получила Оскар, 
потому что она его заслужила не только рабо-
той в «Черном лебеде», но и другими своими 
ролями в кино. Я помню ее еще по фильму 
«Леон», и уже тогда было видно, что это 
очень перспективная и талантливая артист-
ка. Это настоящий подвиг, что, сыграв такую 

РаВШаНа СКУЧаЕТ ПО 
РОДНОМУ ТаШКЕНТУ, 
ГДЕ ПРОСТОЙ 
УЛИЧНЫЙ ПЛОВ  
В СТО РаЗ ВКУСНЕЕ 
ТОГО, ЧТО ПОДаЮТ 
В СаМОМ ДОРОГОМ 
МОСКОВСКОМ 
РЕСТОРаНЕ

РаВШаНа СЧИТаЕТ, ЧТО ЕЕ  
«СПЕцИфИЧЕСКая ВНЕШНОСТЬ»  
ПОДОЙДЕТ ДаЛЕКО НЕ К КаЖДОЙ РОЛИ:  
На СъЕМОЧНОЙ ПЛОщаДКЕ фИЛЬМа  
«ЧТО ТВОРяТ МУЖЧИНЫ»
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«Ни на гулянки,  
ни на школьные 
романы времени  
у меня совсем  
не оставалось»
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роль в детстве, она не потерялась и стала 
действительно выдающейся актрисой.

— Тебе интереснее сниматься в сериалах 
или в полном метре?
— Конечно, в полном метре. За последние 
несколько лет я многое пересмотрела в своей 
профессиональной деятельности и реши-
ла для себя: пусть я буду сниматься в двух 
картинах в год, чем это будет много работ, 
но которые не будут удовлетворять меня в 
плане качества. Я решила пока больше не 
сниматься в сериалах и расцениваю сейчас 
свою профессию не как средство для зара-
батывания денег, а для профессионального 
роста. Соглашаюсь только на те роли, кото-
рые мне интересны, а не за которые заплатят 
больше денег.

— У тебя есть место, куда ты хотела бы 
возвращаться снова и снова?
— Да, таких мест много. Я очень люблю Ин-
дию. Мне нравится Тбилиси. Я была там не 
раз, замечательный город. Я обожаю Киев… 
Думаю, этот список я могу продолжать веч-
но, в этом плане я космополит.

— Ты веришь в судьбу, случай?
— Мне кажется, что случай входит в понятие 
судьбы. Судьба не ограничивается случаем. 
На своем опыте знаю, что в жизни не бывает 
случайностей, все предначертано судьбой.

автор: светлана николаенко

«Знаю по себе:  
в жизни не бывает 

случайностей, все 
предначертано 

судьбой» 34 
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Остра я форма         
   привыка ния

п о  в о л е  б л о га

Дегра да ция.
Природу не изменишь 
«Сын бросил учебу. Уже год говорит, что пойдет 
ра бота ть. Днем спит, ночью гра бит холодильник, 
а  после — сидит в ка кой-то группе «ВКонта кте». 
Утром, собира ясь на  ра боту, на  дива не вижу два  
холмика , на крытых одеялом, — сына  и кота …» 

«Сегодня снова  устроила  ска нда л мужу — 
сколько можно писа ть своим виртуа льным 
подружка м на  Facebook?! После ра боты у него 
выключа ется мозг, но включа ется програ мма  «по-
жра ть и уткнуться в комп». Я за была , когда  мы в 
последний ра з ра згова рива ли, глядя друг другу в 
гла за …» 

Эти истории слышны повсюду. Судя по ним, 
все мы — киборги, электронные на ркома ны. 
«При виде like на шего коммента рия в Facebook 
или Twitter, в кровь выбра сыва ется дофа мин или 
допа мин», — говорит а втор рома на  об интернет-
за висимости Virtuality Ста нисла в Миронов. Не 
только он счита ет, что одержимость социа льными 
сетями похожа  на  на ркоза висимость. К та кому 
же мнению пришли психологи из университета  
Северной Ка ролины.

«Выброс дофа мина  при пользова нии соцсетя-
ми куда  меньше, чем при употреблении а мфе-
та минов, — доба вляет писа тель. — Но регуляр-
ность их использова ния (чита й: употребления 
ма лых доз дофа мина ) не изба вляет индивида  от 
риска  возникновения за висимости, а , на оборот, 
очень да же стимулирует его». Ф

о
т

о
: 

G
E

T
T

Y
 I

M
A

G
E

S
 /

 F
O

T
O

B
A

N
K

, 
F

O
T

O
L

IA
 /

 P
H

O
T

O
X

P
R

E
S

S
.R

U

Психолог Арман Бегоян просматривает свои аккаунты на Facebook, 
LinkedIn и Academia за 5–10 минут. Фитнес-тренер Надя Антипьева 

сидит в Instagram, «ВКонтакте» и на том же Facebook половину 
рабочего дня и весь вечер дома. В отличие от Бегояна, который использует 

социальные сети как платформу для самопиара и общения с коллегами, 
Надя — зависимый человек. Это легко определить: просыпаясь по утрам, 
она в первую очередь тянется за айфоном, во вторую — идет чистить 
зубы. Большинство психологов назовут ее поведение девиантным. Но 
если бы Instagram не существовало, Надя, вероятно, нашла бы другую 

одержимость. В лучшем случае — начала играть в компьютерные игры, в 
худшем — пить, курить гашиш и заниматься случайным сексом. Так что 
же такое эта зависимость от социальных сетей — путь к деградации или 

возможность раскрыть потенциал?
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рома н (хотя, согла сно исследова ниям, в России 
15% семей ра спа да ется именно по этой причине, 
в США — ка ждый пятый бра к). Доста точно де-
ла ть, ка к фитнес-инструктор На дя — не за меча ть 
мужа  за  ужином, продолжа ть инста гра мить свои 
ноги с ра зных ра курсов и злиться, если ее отвле-
ка ют. Ра зве муж будет ра д та кой жене?

На дина  злость, кста ти, совершенна  логична . 
По мнению эксперта -психолога  и а втора  много-
численных ра бот по киберсексуа льной за висимо-
сти Арма на  Бегояна , одержимый социа льными 
сетями человек тра тит та к много психических 
ресурсов на  синхрониза цию в созна нии двух 
ра зных реа льностей, что просто уста ет. Психо-
зы, стрессы, неврозы, злость — следствие этой 
уста лости.

«У за висимого человека  есть а кка унты почти 
во всех известных или «модных» социа льных 
сетях, и он «сидит» сра зу во всех одновременно, 
— говорит психолог. — Та ким обра зом, человек 

В ка честве примера  можно привести историю 
Джейсона  Ра ссела . Одна жды число просмотров 
его вирусного ролика  на  YouTube перева лило 
за  90 млн. В восторге а мерика нец не отходил от 
компьютера  неделю — все отвеча л на  сообще-
ния зрителей. Чтобы сохра нить ста тус сетевой 
звезды, Джейсон снял еще одно видео — где он, 
в чем ма ть родила , кричит о происка х дьявола  на  
всю улицу родного Са н-Диего. Позднее вра чи 
диа гностирова ли у него форму временного по-
меша тельства , возникшую на  почве чрезмерного 
виртуа льного общения. При та ком ра скла де 
скоро появятся специа льные клиники по лечению 
сетевой за висимости, в которые люди будут ло-
житься, ка к в роддома , — чтобы за ново родиться.

Та ких «на ркома нов», ка к Джейсон Ра ссел, у 
которых вся жизнь подчинена  YouTube, немного. 
Та ких, ка к фитнес-инструктор На дя, миллионы. 
Но да же типичное «за виса ние», на пример, на  
Facebook, по за явлению немецких ученых, приво-
дит к стрессу и недовольству жизнью. Пользова -
тели испытыва ют ра здра жение, за висть, а  неко-
торые — и ощущение собственной никчемности, 
ра зглядыва я на  френдленте чужие фотогра фии, 
сдела нные во время отпуска  или рома нтических 
свида ний. Те, у кого все хорошо — есть семья, 
ра бота  и хобби, по мнению исследова телей, стре-
мятся собра ть like и комменты. И за ча стую эта  
стра сть перера ста ет в на вязчивую идею. 

Ка ждый ча с проверять Twitter и Facebook: 
вдруг кто-то поста вил like — очень утомительное 
за нятие. Постоянные просмотры френдлен-
ты, где бы мы ни на ходились — на  совеща нии, 
концерте, ужине с друзьями или да же в туа лете, 
психологи на зыва ют компульсивными провер-
ка ми. Они не только меняют мышление, но и 

влияют на  реа льную коммуника цию — все-та ки 
«like» отлича ется от прямого человеческого вза и-
модействия: слуша ть, смотреть, чита ть язык тела  
собеседника . Потеря на выков общения может 
привести к ра зным последствиям. На пример, 
нега тивно повлиять на  отношения в бра ке. При 
этом необяза тельно за водить в социа льной сети 
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Одержимый  
соцсетями человек  
тра тит столько сил на   
синхронизацию двух 
ра зных реа льностей,  
что просто уста ет
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пребыва ет в «состоянии постоянной включенно-
сти в виртуа льную социа льную реа льность». Если 
говорить проще — живет на  два  дома : реа льный 
и онла йновый». 

Гра ница  между этими «дома ми» действительно 
хрупка я. Но жела ние постоянно «сидеть» онла йн 
не связа но с феноменом социа льных сетей. Дело 
— в особенностях психики человека  и его личной 
истории. Вот от чего убега ет фитнес-инструктор 
На дя? От одиночества ? От стра ха  взять ответ-
ственность за  изменения своей жизни? Почему 
Джейсон Ра ссел ста л интернет-зомби?

«Большинство психологов и вра чей неверно 
понима ют тему за висимости от соцсетей. Бороть-
ся с ней — это ка к бороться, положим, с темно-
той, — говорит а на литический психотера певт 
Лев Хега й. — Можно, на пример, включить свет. 
Но включить или выключить солнце на  небе — 
за да ча  непосильна я человеку. Люба я конкретна я 
за висимость: а лкогольна я, на ркотическа я, от 

соцсетей, — это ча сть более общего и природного 
явления. Неза висимость — это фикция». 

Люди всегда  будут за висеть от тысячи вещей 
и друг от друга . Исчезнут социа льные сети — 
человечество придума ет и подсядет на  другое 
ра звлечение.

«Психиа тры, с которыми я обща лся, говорят, 
что мечта ют перевести а лкогольную за виси-
мость своих па циентов, на пример, в на вязчивую 
потребность игра ть в компьютерные игры. Это 
хотя бы не та к быстро ра зруша ет здоровье», — 
говорит известный российский психолог, специ-
а лист по влиянию интернета  на  психику человека  
Алекса ндр Войскунский.

Счита ется, что за висимость ра зруша ет жизнь, 
доба вляет он. Но иногда  она  не меша ет личност-
ному росту, ка к принято дума ть. «Истина  где-то 
посередине, — ра змышляет психолог. — Это не 
а лкогольна я за висимость, а  за висимость от обще-
ния. Но мы же всегда  от него за висели». Особен-
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джейсон рассел не выходил  
из дома целую неделю:  
отвечал на комментарии к своему 
ролику на youtubE

только в социальных сетях 
карла деррас из Германии смоГла 
раскрыть свой талант стилиста



Онлайн пОсле смерти 

сегодня в завещании все чаще распоряжаются не только деньга-
ми и недвижимостью, но и аккаунтами. согласно исследованиям 
лондонского университета, в великобритании каждый десятый 
пользователь интернета включает в него информацию о паролях 
в социальных сетях.

Уже неинтереснО 

аналитики агентства Gartner опросили 6295 респондентов в воз-
расте от 13 до 74 лет, живущих в 11 развитых и развивающихся 
странах, и пришли к заключению: люди устали от социальных 
сетей и постепенно сокращают время, которое в них проводят. 
Главный аналитик исследования Шарлотта Патрик заметила, что в 
социальных сетях разочаровывается в первую очередь молодежь. 

но сейча с, когда  са мо общество вынужда ет на с 
быть онла йн, потому что превыше всего ста вит 
скорость и гипера ктивность. Но не прячется 
ли за  ними гла вный стра х на шей эпохи — стра х 
скуки?

Эволюция. 
Ра скрыть потенциа л 
«Два  с половиной года  на за д я вступил в группу 
«Женский вока л в электронной музыке». Пона -
ча лу ничего особенного не происходило. Ста л 
выкла дыва ть музыку. Вскоре за  а ктивное уча стие 
меня сдела ли одним из модера торов. Спустя еще 
некоторое время на ча л писа ть свои треки».

«У меня есть профили везде, где только можно. 
Потому что мне та к легко за нима ться волонтер-
ской деятельностью. Я везде пишу о соба ка х — и 
тем са мым ста ра юсь привлечь больше внима ния к 
бездомным животным».

«А я позна комился со своей будущей женой в 
Twitter». 

Та кие истории тоже слышны повсюду. И судя 
по ним, социа льные сети помога ют на м ра звива ть 
та ла нты, на йти ра боту, жену, а  та кже новых и 
ста рых друзей, пропиа рить бизнес, выучить ино-
стра нный язык, в конце концов.

«Когда  появился са молет, да леко не все ре-
ша лись лета ть на  нем. А фа на ты а виа ции не 
сра зу поняли огра ниченность за мены на земного 
тра нспорта . Точно та ка я же ситуа ция сегодня 
сложила сь с соцсетями. Любые новые средства  
коммуника ции дополняют репертуа р предыду-
щих, вызыва я пона ча лу сопротивление, — счита -
ет а на литический психотера певт Лев Хега й. — 
Виртуа льные друзья с Facebook дополняют, а  не 
за меняют реа льных. Бла года ря соцсетям мир не 
ста л хуже или совсем другим, просто доба вилось 
ра знообра зия». 

YouTube, Facebook и Tumblr устра няют любые 
гра ницы и утоляют жа жду позна ния. Люди, а  
если еще и с комплекса ми, обща ются на  виртуа ль-
ных площа дка х без всякого стеснения. Это своего 
рода  рева нш на д реа льной жизнью. «Ра ньше не 
было столько фотогра фий. Сейча с люба я пяти-
кла ссница  успела  сдела ть снимков больше, чем 
все ее предки вместе взятые», — согла ша ется 
Алекса ндр Войскунский. С точки зрения психо-

Люди «пропа лыва ют» 
интернет  
с остервенелостью,  
с ка кой их предки  
200 лет на за д  
пропалывали грядки

логии потребность креа тивить гора здо полезнее 
для здоровья, чем то же курение га шиша . 

Немка  Ка рла  Дера сс, на пример, ра скрыла  
в социа льных сетях та ла нт стилиста . В а преле 
2008 года  она  за вела  блог Karla’s closet, где на ча ла  
публикова ть свои луки. Стиль девушки оценили 
бренды American Apparel и Quicksilver — теперь 
Ка рла  ра бота ет у них стилистом. В будущем 
Дера сс собира ется за пустить производство соб-
ственной линии одежды и открыть мексика нский 
рестора н. Стра тегия продвижения продуктов 
будет простой — через блог, Facebook, Twitter и 
Tumblr. В этом пла не — грех не воспользова ть-
ся своей «за висимостью» от социа льных сетей, 
счита ет она . 

«Двести лет на за д человек увлеченно, с одер-
жимостью ежедневно пропа лыва л сорняки на  сво-
ем поле. Сегодня с та кой же одержимостью люди 
«пропа лыва ют» интернет, — ра змышляет Лев Хе-
га й. — Для многих он ста л реа льным полем, с ко-

торого можно кормиться. В этом смысле 
бесплодное просма трива ние соцсетей 
подобно ситуа ции деревенского чуда -
ка , который продолжа ет обра ба тыва ть 
именно бесплодную почву. Последний 
обычно ма ргина л в своем обществе: он 
гений или неуда чник. Или он добьется 
случа йного успеха , сотворив ка ким-то 
обра зом чудо, или умрет с голоду». 

Этой мета форой психотера певт хочет 
ска за ть, что за висимость, нева жно от 
чего — от соцсетей или курения — и 
увлечение до са моотречения за ложены 
в природу человека , которому хочет-
ся выра зить свою индивидуа льность 
именно та ким обра зом — в несоответ-
ствии среднему, та к на зыва емой норме. 
Понятно, что одержимость соцсетями 
можно на делить ра зрушительной силой 
и да же на зва ть дегра да цией — если она  
приобрета ет кра йние формы психоза , 
ка к у Джейсона  Ра ссела . Но с другой 
стороны, онла йн мир, на полненный 
изобра жениями и звука ми, ста л ча стью 
эпохи технического прогресса . В Twitter 
сидит Медведев, в ЖЖ — Ка ндела ки, 
на  Facebook — Прохоров. На ходиться в 
социа льных сетях — призна к прогрес-
сивности. Гла вное — следите за  своим 
уровнем дофа мина …

автор: Ольга гриневич

любая зависимость – от курения  
или интернета — заложена в человеке 
самой Природой, считают ПсихолоГи
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«Британцы — единственный народ  
на свете, который любит, когда им говорят, 

что дела обстоят хуже некуда».  
Уинстон Черчилль 

Айсберг  
  для Черчилля

л е г е н д а

В начале Второй Мировой  
для Сталина и Черчилля 
вопросом жизни и смерти было 
обеспечение безопасности морского 
транспортного коридора, по 
которому из Штатов в Старый Свет 
шли потоки военной техники  
и продовольствия. 

Когда  грянула   
Перва я Мирова я, 
юный Па йк бросил 
Кембридж и по 
фальшивому па спорту 
проник в Герма нию

К осени 1942 года  потери при проводке конвоев 
выросли на столько, что Брита ния ока за ла сь на  
пороге голода . Черчиллю нужно было немед-
ленно взять Атла нтику под свой контроль. Но 
ка к это сдела ть, не зна л никто… Кроме одного 
человека . Этим человеком был Джеффри Па йк. 

Человек-оркестр
Лондонска я The Times когда  то на зва ла  Па йка  
одной из са мых ярких и неордина рных фигур в 
новейшей истории Брита нии. Действительно, 
неордина рности ему было не за нима ть. Когда  
грянула  Перва я Мирова я, юный Па йк бросил 
престижный Кембридж, и по собственной 
инициа тиве с фа льшивым немецким па спортом 
проник в Герма нию, откуда  на  свой стра х и риск 
собира лся отсыла ть в Лондон ра зведдонесения. 
Уже через неделю шпиона -любителя а ресто-
ва ли и упрята ли в ра сстрельный блок тюрьмы 
Рухлебен. Та м он едва  не умер от пневмонии, 
но сумел совершить фа нта стический побег и 
вернулся на  родину. После войны Па йк на -
писа л книгу мемуа ров о своих приключениях, 
ста вшую бестселлером, опубликова л более 
сотни ста тей и на  досуге ра зра бота л основы 
современной системы брита нского на ча льного 
обра зова ния. В 20-х года х ему ста ло скучно, 
и он за нялся биржевой торговлей мета лла ми. 
Уже к 1929 году Па йк контролирова л четверть 
мирового рынка  олова … Когда  в 1940 году нем-
цы оккупирова ли Норвегию, Па йк ра зра бота л 
пла н диверсионных опера ций с применением 
деса нтных снегомобилей-а мфибий со шнеко-
выми движителями собственной конструкции. 
Пона ча лу от него отма хнулись, но когда  гла вой 
брита нских комма ндос был на зна чен фа ворит 
Черчилля а дмира л Ма унтбэттен, пла ну Па йка  
да ли ход. Для продолжения ра боты Ма унтбэт-
тен отпра вил Па йка  в Шта ты. Но после того, 
ка к тот потребова л уволить из кома нды «всех 
тупиц в погона х», эксцентричного изобрета теля 
выдворили восвояси. Но снегомобиль построи-
ли. Без на шего героя. Впрочем, его это нисколь-
ко не смутило. Он буква льно фонта нирова л 
идеями, и в сентябре 1942 года , всего через 
месяц после возвра щения из Америки, пред-
ста вил Ма унтбэттену 232-стра ничный ра порт 
о… способе нейтра лиза ции подводной угрозы 
в Атла нтике. Содержа ние ра порта  на  первый 
взгляд на помина ло бред сума сшедшего. Па йк 
предла га л построить непотопляемый а виа но-
сец колосса льных ра змеров — 600 м в длину 

Стаи субмарин гросс-адмирала Деница рыска ли по 
простора м Северной Атла нтики и безна ка за нно пуска ли 
на  дно по 130 судов в месяц. Противопоста вить подво-
дной войне союзника м было нечего. Линкоров и крей-
серов ка та строфически не хва та ло, а  а виа ция Брита нии 
и США, имевша я слишком короткий «поводок», могла  
контролирова ть лишь собственное побережье. Более 
трех четвертей 5600-километрового ма ршрута  между 
Нью-Йорком и Ливерпулем оста ва лись для моряков 
игрой в русскую рулетку.

ЧерЧилль был в восторге  
от идеи джеффри Пайка,  
которую многие соЧли за бред

и сталину,  
и ЧерЧиллю нужно 
было обесПеЧить 
безоПасность 
морского 
трансПортного 
коридора 
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и 100 м в ширину — изо льда ! Но изо льда  
необычного, рецепт которого Па йк подсмотрел 
в Америке в ла бора тории химика  Херма нна  
Ма рка . В 1941 году Ма рк случа йно обна ружил, 
что после за мерза ния смесь воды и древесных 
опилок превра ща ется в нечто невероятное. Ка к 
и обычный лед, она  не тонет в воде, легко об-
ра ба тыва ется простым инструментом, но са мое 
гла вное — пра ктически не та ет да же в теплой 
воде и обла да ет прочностью железобетона . Во 

время ба ллистических испыта ний от желтова -
то-коричневых блоков из этого удивительного 
ма териа ла  рикошетили да же а втома тные пули! 
Не стра да вший излишней скромностью Па йк 
на зва л его па йкритом. Спра ведливости ра ди 
на до ска за ть, что оптима льное сочета ние воды 
и опилок (86 и 14%) на шел именно он… На уч-
ный советник премьер-министра  Джон Берна л 
оценил идею сдержа нно, ка к «стоящую ра ссмо-
трения». Черчилль же был от нее в полном вос-
торге. Он долго игра лся в ва нной с нета ющим 
кубиком па йкрита , пока за нным ему в ка честве 
обра зца , и 7 дека бря 1942 года  поручил Ма унт-
бэттену неза медлительно приступить к ра бота м 
по проекту Habbakuk.  

 Непотопляемый
В ледяном чреве Habbakuk (Па йк на зва л про-
ект именем библейского пророка  Ава ккума , но 
ма шинистка  вместо двойного «k» на печа та ла  в 
на зва нии лишнюю «b») должны были ра спола -
га ться мощные холодильные ма шины, та нкер с 
а виа керосином, скла ды провиа нта , вооружения 
и за пча стей, а  та кже а нга р на  200 новейших ис-

требителей Supermarine Spitfire. В трюма х а виа -
носца  могли свободно поместиться 8 135-метро-
вых тра нспортов кла сса  Liberty и да же са мый 
крупный в мире кора бль того времени — HMS 
Queen Mary водоизмещением 86 000 тонн в 
сра внении с колоссом Па йка  выглядел жа лкой 
скорлупкой. Неуязвимость Habbakuk от немец-
ких торпед, мин и кора бельных орудий должна  
была  обеспечива ть не только положительна я 
пла вучесть льда , но и холодильные ма шины, 
которые могли «за штопа ть» пробоины в 12-ме-
тровых борта х морской водой за  счита ные 
секунды. Та ким же обра зом предпола га лось 
восста на влива ть толщину подта явшего корпу-
са . Кроме того, по ра счета м Па йка , «пла вучий 
холодильник» обошелся бы ка зне Ее Величества  
вдвое дешевле а виа носца  ма лого кла сса .  Для 

джеффри Пайк взял 
на вооружение идею 
Херманна марка, 
который слуЧайно 
обнаружил, Что 
По ПроЧности 
смесь оПилок и 
льда не устуПает 
железобетону 

сегодня Пайкрит 
исПользуют Чаще для 
временныХ Проектов 
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ции Черчилля, в течение двух лет со ста пелей 
должны были сойти 11 гига нтских а виа носцев, в 
том числе — трехкорпусна я версия, на  которой 
могли ба зирова ться 1000 боевых са молетов с 
экипа жа ми. Инженеры-судостроители, которым 
были поручены ра зра ботка  конструкции и стро-
ительство Habbakuk, были в ужа се. По их ра с-
чета м, для того, чтобы Habbakuk не ра ссыпа лся 
под собственной тяжестью (а  она  превыша ла  2 
миллиона  тонн!), его корпус на до было на мора -
жива ть на  мощный ста льной ка рка с, прониза н-
ный тысяча ми километров трубок холодильных 
ма шин. Ра боты та кого ма сшта ба  требова ли 
тща тельной многолетней подготовки. Скепти-
чески был на строен и один из уча стников про-
екта  — Ма кс Перуц. По его слова м, сложность 
предстоящих ра бот можно было сопоста вить с 

полетом на  Луну… Впрочем, Habbakuk та к и не 
был построен. К концу 1943 года  а мерика нцы 
ввели в эксплуа та цию стра тегическую а виа ба зу 
в исла ндском Кефла вике, котора я полностью 
изменила  ра сста новку сил в Северной Атла н-
тике. В это же время у союзников появились 
новые са молеты да льнего ра диуса  действия, 
способные контролирова ть простра нство 
от Ла -Ма нша  до эква тора , а  боевые кора бли 
ста ли осна ща ть противолодочными сона ра ми и 
ра да ра ми. Исполинский Habbakuk ста л просто Ф
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исследова ний свойств па йкрита  в холодильном 
подва ле ста ринного мясного рынка  Смитфилд, 
на ходящегося в са мом центре Лондона , была  
оборудова на  секретна я ла бора тория. О том, что 
под торговыми ряда ми с вырезкой и свиными 
лытка ми реша ется судьба  Брита нии, не зна ло 
да же руководство Смитфилда . В помощь Па йку 
Ма унтбэттен отрядил молодого криста ллогра фа  
Ма кса  Перуца , а  охра нять творцов поста вил 
десяток своих головорезов из ба та льона  ком-
ма ндос, за ка муфлирова нных под грузчиков. В 
конце янва ря Па йк и Перуц выложили на  стол 
своего шефа  подробный докла д. Их вывод был 
однозна чен: па йкрит великолепен. Желтый лед 

превосходил обычный бетон по сопротивлению 
сжа тию и обла да л потряса ющей несущей спо-
собностью — лист па йкрита  толщиной  
2,5 см легко выдержива л вес грузового «студе-
беккера ». Та кже были подтверждены его неве-
роятна я устойчивость к та янию при плюсовых 
темпера тура х и отлична я пла вучесть.   
По согла шению с Рузвельтом, в февра ле  
1943 года  строительство прототипа  а тла нтиче-
ского форпоста  союзников на ча ли на  за терян-
ном в Ска листых гора х Ка на ды озере Па три-
ция. Для этого была  на нята  брига да  плотников 
из местной религиозной общины менонитов, 
которые были уверены, что строят нечто вроде 
ледяной эскимосской хижины-иглу. Под при-
смотром Ма кса  Перуца  менониты отлили из 
снега  и опилок 20-метровую посудину ма ссой 
1000 тонн. Ее борта  были прониза ны труб-
ка ми холодильной системы, игра вшими роль 
несущего ка рка са , и делились на  отдельные 

зоны тонкими слоями теплоизоляции. Модель 
прекра сно держа ла сь на  воде, а  с на ра щива -
нием подта явшего корпуса  да же в жа ркие 
летние деньки легко спра вляла сь крошечна я 
холодильна я ма шина  мощностью всего в одну 
лоша диную силу. На конец, в а вгусте 1943 года  в 
одном из отелей Отта вы проект Habbakuk был 
предста влен союзника м. Особое впеча тление на  
собра вшихся офицеров произвел трюк а дмира -
ла  Ма унтбэттена , который выстрелил в глыбу 
па йкрита  из своего револьвера . Глыба  при этом 
не постра да ла , а  вот а дмира л Эрнест Кинг со 
стоном рухнул на  пол — пуля рикошетом вошла  
ему в ногу…

Конец ледяного пророка
Осенью 1943 года  было выбра но место сборки 
Habbakuk — небольшой за лив Корнер Брук 
на  за па де Ньюфа ундленда . Согла сно резолю-

По сравнению с ледяным 
авианосцем самый 
круПный корабль того 
времени QUEEN MARY 
должен был выглядеть 
весьма скромно

кристаллограф макс 
Перуц сравнивал 
Поставленную Перед 
ним задаЧу  
с Полетом на луну

На  ка на дском 
озере Па триция 
менониты отлили 
из снега  и опилок 
20-метровую 
посудину ма ссой 
1000 тонн

не нужен. Судьбы героев этой истории сложи-
лись по-ра зному. Джеффри Па йк после войны 
отошел от дел и за жил отшельником, публи-
куясь время от времени в лондонских га зе-
та х. Вечером 28 февра ля 1948 года  он принял 
ва нну, сбрил бороду, с которой не ра сста ва лся 
со времен своей шпионской эпопеи, и за снул 
на всегда , выпив пузырек сильнодействующего 
снотворного. Скептик Ма кс Перуц, вошедший 
в историю на уки ка к основа тель молекулярной 
биологии, ста л ла уреа том Нобелевской премии 
и умер в своей постели в 2002 году в возра сте 
87 лет. Другой обла да тель нобелевки, Уинстон 
Черчилль, который (привет физкультурника м!) 
выкурил за  свою жизнь 125 000 сига р и имел 
железное пра вило не пить коньяк до за втра ка , 
прожил 91 год и был призна н велича йшим бри-
та нцем в истории. 

автор: Влад СанникоВ
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адмирал маунтбэттен 
усомнился в ПроЧности 
Пайкрита и ПокалеЧил 
адмирала эрнста кинга
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ориентиры

в путь

Чита  • Мирный

Душа нбе•Тура •Уфа •Ба ку•Нижний Новгород

Вла дивосток•Худжа нд•Аба ка н•Ба йкит•Ана па

Са ма ра •Сочи•Кра снода р•Пекин

Москва  
Норильск

Ростов-на -Дону•Игарка•Иркутск•Ерева н•Белгород

Кра сно 
Са нкт-Петербург 

Сургут•Екатеринбург•Томск
Новосибирск•Подка менна я Тунгуска

Северо-Енисейск•Минера льные Воды

Ва на ва ра  

ярск
Дубай Туруха нск

Улан-Удэ
Ха ба ровск Аста на  
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28 лета ть легко 

под звездным небом

Звезда

Ра вша на  Куркова  

Авиа носец•Facebook
Кра сивые и зна менитые

Лондон•За висимость•Habbakuk

Кино 

Социа льные

сети
Уинстон Черчиль•Та шкент

На  службе Её Величества
Ньюфа ундленд•Джефри Па йк

шпиона ж
Джейсон Ра ссел•Ка рла  Дера сс

Та йнаБа рвиха

сетисети
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на бор высоты

Са лон Sky•NordStar
140 миллиа рдов километров 

Инопла нетяне
Онта рио           Авиация

Бейсджа мпинг
NASA•Ба шни Петрона с

Авиа индустрия•Man and His World
Avro Canada•Эксперимент•НЛО•Новости

Адрена лин
Бра йн Уигл и Лью Уоллик•Будущее

Span Bridge

Boeing 737

Джон 
Фрост
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Квас
64 лета ть легко 

вид сверху

Як

Лха са •Москва •За явка

Эрмитаж•Пенджикент 
За ка лка •Апра ксин двор

На циона льна я гильдия шеф-поворов

Мона х
Понедельник

krsk2019.ru
Кококо•Ответственность

Швейца рия•Бла женство•Та джикиста н•Вуаль

Хельсинки

Вывески
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92 лета ть легко 

открытие мира

Полярный круг

Генера тор•Mitsui Chemical
Ба ктерия•Ямал•Экология

Ненцы•Вита мины

За па сы
С пользой телу•Биоэлектричество

Ла бытна нги
Аккумулятор•Впрок

Буревестник
  Медвежий день•Водород

Энергия

Rabtherm 
Лето•Бра тья на ши меньшие

Коэффициент полезного действия
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110 лета ть легко 

домой!

Алла  Довла това

Зерка ло
Ремонт без ремонта •Влажность

Лучшее — детям•Вентиляция
Внима ние к дета лям•Диза йн•Воскресенский скит

Кра ска
Белый рояль

Своимируками
Хитрость

Морской волк•Мобильная фотография
Кукла  Barbie•Текстиль

Подмосковье
Художник

Ква ртира

Акцент

111лета ть легко 
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Американская 
мечта

п о ч е м у  л юд и  л е та ю т

Техника на грани фантастики,  
или Нелетающая тарелка

11 февраля 1953 года канадская газета Toronto Star вышла с огромным 
заголовком на первой странице: «Кто строит летающую тарелку в 
Молтоне? Военные или пришельцы?» В заметке утверждалось, что 
на авиазаводе компании Avro Canada в Онтарио в обстановке полной 
секретности идет реализация инопланетных технологий… 

Люди в черном
Репортеры десятков изданий взяли завод в Молтоне в осаду, и Мини-
стерство обороны Канады нехотя признало факт разработки некоего 
«перспективного летательного аппарата с уникальными характери-
стиками». Это  вызвало невероятную заинтересованность в Вашинг-
тоне:  вскоре в штаб-квартиру Avro Canada явились «люди в черном», 
посланные Маршаллом Чадуэллом, тогдашним шефом научно-техни-
ческой разведки ЦРУ. Официальной целью визита было знакомство с 
новым перехватчиком Avro CF-100.

Чадуэлл был озабочен «тарелочками» с самого конца войны, когда 
выяснилось, что в 1945 году с головного предприятия фирмы Junkers 
агенты советской разведки перед самым носом у американцев изъяли 
и вывезли в Москву несколько тонн техдокументации и недостроен-
ные образцы летающих дисков. В том, что немцы на самом деле зани-
мались разработкой «тарелок», Чадуэлл не сомневался. Об этом прямо 
или косвенно свидетельствовали интернированные из Германии в 
США в рамках легендарной операции Paperclip («Скрепка») ученые, 
в частности замглавы Патентного бюро Германии Р. Лусар, ведущий 
инженер Junkers Э. Людвиг, известные авиаконструкторы Р. Мите, А. 
Липпиш и другие.

Тем не менее, ситуация с дисками Luftwaffe представлялась до-
вольно мутной: показания очевидцев, туманные описания мифиче-
ского двигателя Шаубергера, нечеткие фотографии и даже фрагмен-
ты киносъемок с изображением зловещих «тарелок» со свастиками у 
американцев имелись в изобилии. Вот только ни одного бесспорного 
доказательства их существования обнаружено не было. 

Вопреки ожиданиям, в Молтоне люди Чадуэлла не увидели ничего 
фантастического. Вместо «живой» летающей тарелки им показали 
пару масштабных моделей для продувки в аэродинамической трубе и 
теоретические выкладки талантливого британского авиаконструкто-
ра Джона Фроста. 

Фрост утверждал, что может построить неуязвимый для врага стра-
тосферный летающий диск вертикального взлета и посадки с дальностью 
полета 1800 км, способный развивать скорость в 2400 км/ч. Для создания 
серийной машины с нуля конструктору требовалось 10 лет работы и 200 
миллионов долларов. Руководству Avro Canada и ВВС  Канады такие сум-
мы даже не снились, но американцы легко согласились взять проект под 
свое крыло. 

Полет воображения
Раз за разом испытания моделей в аэродинамической трубе завершались 
провалом, хотя на бумаге сверхзвуковой диск с реактивным двигателем 
изменяемого вектора тяги «летал» потрясающе. Фрост объяснял этот 
парадокс невозможностью корректно воспроизвести в трубе эффект 
Коанды — мощного прироста подъемной силы из-за «прилипания» реак-
тивной струи двигателя к нижней части тарелки. Конструктор настаивал 
на постройке полноразмерного прототипа. Американцы были не против 
и в 1957 году предложили Фросту собрать сразу две машины — одну 
для ВВС США, а другую для сухопутных сил. Только на это раз — без 
излишеств.

«Тарелка», заряженная тремя серийными двигателями Continental 
J69 суммарной тягой 9 тонн, должна была весить не более 2,5 тонны, 
разгоняться до 500 км/ч и иметь полетную дальность 130 км. И самое 
главное: новая машина должна была «уметь» летать выше зоны действия 
граунд-эффекта (воздушной подушки, возникающей на высотах до 10 
м над землей). Фактически Пентагону был нужен легкий многоцелевой 

Спецификация Avrocar VZ-9AV

Экипаж, чел. 2

Силовая установка 3 ТРД Continental J69-T9

Диаметр центрального турбокомпрессора, м 1,5

Диаметр корпуса,м 5,5

Высота, м 1,46

Масса пустая, кг 2100

Снаряженная масса, кг 2560

Советские агенты 
из-под самого 
носа американцев 
вывезли в Москву 
несколько тонн 
техдокументации 
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«летающий внедорожник», превосходящий 
армейские вертолеты по скорости и маневренно-
сти. Проект получил кодовое обозначение VZ-9-
AV, но в историю он вошел как Avrocar. 

На проработку конструкции и силовой установ-
ки диска диаметром 5,5 м ушло около года. Теперь 
управление вектором тяги трех реактивных дви-
гателей осуществлялось при помощи «юбки», опо-
ясывающей днище. Титановая юбка состояла из 
пластин-триммеров, открытие которых позволяло 
направить реактивную струю в любом направле-
нии. Внутри корпуса был установлен турбоком-
прессор, который через отсасывал воздух с верхней 
части «тарелки» и нагнетал его под днище. 

Несмотря на аномальный перегрев корпуса 
во время работы и пожар, случившийся во время 
стендовых испытаний, команда Фроста рвалась 
проверить Avrocar в настоящем полете. Но для 
начала «тарелку» попробовали облетать, зацепив 
тросами за взлетку. К удивлению инженеров, фак-
тическая тяга силовой установки оказалась на 30% 
ниже расчетной. Фрост принял спорное  решение 
— начать полеты, а с тягой разобраться позднее…

Момент истины для рукотворного НЛО насту-
пил ранним утром 12 ноября 1959 года. В тесный 
кокпит машины с бортовым номером 59-4975 за-
брался тест-пилот Avro Canada Влад Потоцкий по 
прозвищу Коротышка. Взревели движки, через 
секунду послышался низкий вой турбокомпрес-
сора, и…

Разбор полетов
Подняться более чем на метр Потоцкому не 
удалось из-за известного дефицита тяги. Не смог 
он и разогнать «тарелку» до скорости более чем 
50 км/ч, так как уже на этой скорости машина на-
чинала раскачиваться, едва не цепляя титановой 
юбкой асфальт. 6 декабря, после пяти попыток 
и 18,5 часа налета, Фрост решил прекратить ис-
пытания. Во-первых, дюралевый корпус Avrocar 
заметно «оплыл» под действием раскаленных 
газов и требовал ремонта. А во-вторых… все 
было ясно и так: «тарелка» была неуправляемой и 
нелетающей.

На втором прототипе 58-7055, доставленном 
в аэродинамический туннель Центра NASA в 
Моффет-Филд, инженеры опробовали несколько 
вариантов дополнительного оперения. Послед-
ние заводские испытания Avrocar с большим 
Т-образным хвостом закончились неудачно. 
Штатный пилот NASA Фрэнк Дринкуотер сумел 
разогнать машину лишь до 37 км/ч, а проблемы с 
потерей контроля на критической высоте вне зоны 
граунд-эффекта стали еще более серьезными. 

Упрямый Фрост не отступал и предложил заказ-
чикам два новых варианта корпуса: один с верти-
кальным рулем, а другой — с небольшими боко-
выми подкрылками-плавниками. В обоих случаях 
диаметр турбокомпрессора надо было увеличить 
на 35 см и вместо трех двигателей использовать два 
мощных General Electric J85 суммарной тягой  
12 кН. Для этого было необходимо построить 
совершенно новые машины, но военные начали 
терять терпение. 10 миллионов, которые были 
выделены Фросту, кончились, а результат оказался 
нулевым. Пентагон взял паузу, и после долгого 
молчания в 1961 году проект VZ-9-AV был объяв-
лен закрытым.

Вскоре прототип 59-4975  был вывезен в Аме-
рику, но в 1968 году снова очутился в Канаде. 
В течение 20 лет машина служила экспонатом 
Монреальской выставки Man and His World и 
потихоньку ржавела. Сейчас она находится на 
реставрации в Музее транспортной авиации армии 
США в Форт-Юстисе, Виргиния. Второй Avrocar 
с номером 58-7055 более 40 лет кочевал по различ-
ным музеям и реставрационным мастерским, став 
в итоге одним из самых удивительных экспона-
тов Национального музея ВВС США в Дайтоне, 
Огайо.

аВТоР: Влад СанникоВ

Британский авиаконструктор Джон 
Фрост хотел созДать  
«неуязвимый стратосФерный летающий 
Диск вертикального взлета»

Пентагону был  
нужен легкий 
«летающий 
внедорожник», 
превосходящий 
вертолеты

на испытаниях  
12 нояБря 1959 гоДа 
«тарелка» не оторвалась 
от земли Даже на метр
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В 1913 году студент питерской  консерва -
тории Вла димир Оссовский прыгнул с ше-
стидесятиметрового моста  через Сену, и его 
па ра шют серии РК-1, на  удивление, ра скрылся. 
На  удивление — потому что РК-1 был экспе-
римента льной моделью Глеба  Котельникова , 
который в будущем первым в России за па тенту-
ет свое изобретение — а виа ционный ра нцевый 
па ра шют. Студента  консерва тории Вла димира  
в этой за тее интересова ла  друга я сторона : ощу-
щения. Непривычные, острые, за хва тыва ющие 
ощущения полета , если быть точнее. Ему после 
прыжка  с моста  в Руа не за хотелось на  Эйфелеву 
ба шню. Но фра нцузские вла сти за претили.

Вла димир Оссовский, в любом случа е, вошел 
в историю экстрема льного спорта . Он ста л од-
ним из пра родителей бейсджа мпинга . Это когда  
человек на столько сильно гонится за  острыми 
ощущениями, что прыга ет со специа льным 
па ра шютом с небоскребов, мостов и а нтенн. 
Со временем в тусовке спортсменов возник 
а кроним ВАSЕ – что-то вроде пра вила  та йного 
па ра шютистского клуба . Аббревиа тура  ра с-
шифровыва ется ка к – Вuilding (зда ние), Аntеnnа  

т о ж е  в  в о зд ух е

54 летать легко 

Птицы  
  невысокого 
полета
Прыгуны с небоскребов:  
они не падают, они — парят!
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1 декабря 1999 года:  
прыжок феликса баумгартнера 
со статуи христа-искупителя  
в рио-де жанейро 

ежегодный чемпионат 
«MALAYSIA INTERNATIONAL 

CHAMPIONSHIP OF 
EXTREME SKYDIVEWORLD 

BASE CUP» собирает 
сотни бейсджамперов 

со всего мира 



56 лета ть легко 

Нужно лететь  
с высоты не больше 
600 метров и всего 
за  5 секунд раскрыть 
па ра шют
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(а нтенна ), Sра nbridgе (пролеты мостов) и Еа rth 
(земля, горы). С этих объектов ВАSЕ jumping 
ра зреша ет прыга ть. 

У бейсджа мперов все не та к, ка к у норма ль-
ных па ра шютистов. Острые ощущения да -
ются им сложнее: нужно лететь с высоты — в 
среднем, не больше 600 метров — и за  рекордно 
короткие 5 секунд ра скрыть па ра шют. И если в 
кла ссическом прыжке па ра шютист приземляет-
ся в поле, то бейсджа мпер — в городе или на  его 
окра ине. Чтобы оста ться в живых, пилотиро-
ва ть ему приходится виртуозно. Сложным этот 
вид спорта  счита ется та кже из-за  пяти ра зно-
видностей бейс-прыжков: Free-fall, «Ма кконки», 
Wrongway, Wingsuit и Tard. Соверша я прыжок, 
на пример, в стиле Wrongway, спортсмен на де-

ва ет па ра шютный ра нец не на  спину, а , на обо-
рот, — на  грудь. Поэтому весь полет он па да ет 
«вперед спиной», видя перед собой лишь небо и 
обла ка . 

Одни идут в бейсджа мпинг за  а дрена лином, 
другие — за  рома нтикой. Чемпион мира  по 
ска йда йвингу и ма стер спорта  по а льпиниз-
му Ва лерий Розов да вно мечта л «полета ть» на  
фоне снежных Альп. Два  дня он ка ра бка лся на  
Монбла н (4810 метров). На бра в нужную высоту, 
спортсмен прыгнул и летел, словно орел на д 
за снеженными вершина ми гор, целых 35 секунд. 
Феликс Ба умга ртнер, а встрийский бейсджа м-
пер, в прошлом — военный, нена видит, когда  
его на зыва ют а дрена линовым на ркома ном. Себя 
он позиционирует ка к человек, «который любит 
сложные за да чи». Что са мое интересное — Фе-
ликс продолжа ет утвержда ть это да же после 
того, ка к уста новил мировой рекорд, прыгнув  
с са мого высокого зда ния Куа ла -Лумпура  — 
ба шен Петрона с (451,9 метров), а  следом — 
рекорд по са мому низкому прыжку (29 метров). 
С ука за тельного па льца  ста туи Христа -Искупи-
теля в Рио-де-Жа нейро Ба умга ртнер сига нул, не 
сомнева ясь.

автор: Ольга гриНевич

чемпион мира по скайдайвингу 
и мастер спорта по альпинизму 

валерий розов исполнил мечту — 
прыгнул с монблана
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Идеальный автопилот

В марте нынешнего года компания Boeing приступи-
лиа к реализации программы под названием Optimal Flight. 
В ее рамках будут протестированы новые виды биотоплива 
из отработанного кулинарного жира, ряд технологий об-
работки информации и несколько режимов пилотирования, 
которые позволят снизить до минимума расход топлива и 
шумовую нагрузку на «подопытных» авиалайнерах серии 
Boeing 777-200. 
До конца 2013 года будет совершено 26 полетов по 
маршруту Амстердам—Нью-Йорк. Одной из главных задач 
Optimal Flight является проверка эффективности новых 
алгоритмов работы бортового полетного компьютера. 
Ожидается, что корректировка плана полета на основе 
непрерывного обновления данных о метеорологической 
обстановке на маршруте и показателей расхода топлива 
позволит резко снизить психологическую нагрузку экипа-
жа. В Boeing надеются, что программа Optimal Flight станет 
первым шагом к созданию интеллектуальной авионики 
следующего поколения, которая обеспечит идеальное 
пилотирование пассажирских авиалайнеров в любых по-
годных условиях.

Впервые на  гиперзвуке

1 мая 2013 года в небе над Тихим океаном специ-
алисты из лаборатории ВВС США AFRL провели успешные 
испытания гиперзвукового летательного аппарата  
X-51A Waverider. 

Военные сообщают, что эта уникальная зубилообразная 
машина стала первым в истории рукотворным объектом, 
разогнавшимся до скорости свыше 5 Махов (более 5500 
км/ч) на тяге прямоточного воздушно-реактивного двига-
теля со сверхзвуковой скоростью сгорания топлива. Две 
предыдущие попытки американцев «оседлать» гиперзвук, 
предпринятые в 2011 и 2012 годах, закончились неудачно 
— оба раза из-за колоссальных аэродинамических на-
грузок в начальных фазах полета X-51A терял управление 
и разрушался в атмосфере. 

Гибридный прямоточный двигатель X-51A Waverider, соз-
данный компанией Pratt & Whitney Rocketdyne, был запущен 
после предварительного разгона аппарата на ракетном 
твердотопливном ускорителе Atacms до скорости  
2500 км/ч. После отделения от носителя в течение  
300 секунд X-51A Waverider непрерывно ускорялся в 
штатном режиме, а затем, когда топливо в его баке ис-
сякло, плавно снизился из стратосферы и врезался в воду. 
В общей сложности полет продолжался 13,5 минуты, из 
которых не менее 2 минут аппарат двигался на скорости 
свыше 5 Махов.

Покорение гиперзвука — стратегическая цель мировой 
авиации. И не только военной. Появление гиперзвуковых 
лайнеров со сверхэкономичными «дышащими» реактивны-
ми двигателями сулит огромные возможности для развития 
коммерческих авиаперевозок.
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TF-X сможет 
взлетать и садиться 
вертикально при 
помощи управления 
вектором тяги 
двигателей
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Гибрид вертолета  и автомобиля

Американская компания Terrafugia, разработ-
чик первого в истории сертифицированного летающего 
автомобиля Transition, обнародовала концепцию своей 
следующей модели — трансформера TF-X. Автолет будет 
оснащаться одним маршевым 300-сильным бензиновым 
двигателем внутреннего сгорания и двумя «взлетными» 
600-сильными электродвигателями со складывающимися 
воздушными винтами на законцовках крыльев. В отличие от 
двухместного Transition, новинке не потребуются аэродро-
мы и взлетные полосы.

Функционально TF-X очень похож на серийный боевой 
конвертоплан ВВС США BellV-22 Osprey. Как и Osprey, 
TF-X сможет взлетать и садиться вертикально при помощи 
управления вектором тяги двигателей. Для того чтобы 
подняться в воздух из «шоссейного» положения, пилоту 
необходимо развернуть крылья и, поставив гондолы в вер-
тикальное положение, нажать кнопку старт. После того как, 
подобно вертолету, TF-X наберет высоту и лопасти винтов 

«взлетных» электродвигателей сложатся в обтекаемые 
конусы, в кормовой части кузова включится маршевый 
ДВС с толкающим винтом. Бензиновый мотор будет не 
только обеспечивать тягу, но и выполнять роль генератора, 
заряжая во время полета бортовые литий-ионные батареи.

Компания сообщает, что TF-X появится в продаже после 
2020 года. Максимальная полетная дальность машины с 
просторным 4-местным салоном составит 800 км, а крей-
серская скорость — 320 км/ч.

59летать легко 



Поколение 
Next

Boeing 737 NG и его рекорды

Н а  в ы с о т е

В августе 2012 года в мировой а виа инду-
стрии был за фиксирова н феномена льный рекорд: 
количество опла ченных за ка зов на  ра зличные 
модифика ции среднема гистра льного ла йнера  
Boeing 737 перева лило за  10 тысяч штук. И, судя по 
дина мике спроса , ни прямой конкурент рекордсме-
на  — Airbus A320, ни «однокла ссники» Bombardier 
CRJ, Embraer E-Jet и Sukhoi Superjet 100 в течение 
ближа йшего десятилетия повторить этот результа т 
не смогут да же теоретически. 

С миру по нитке
737. Биогра фия этой модели уходит корнями в 50-е 
годы прошлого века , когда  руководством Boeing 
было принято стра тегическое решение о выходе на  
ра стущий рынок коммерческих перевозок. К тому 
времени а виа ция переша гнула  звуковой ба рьер и 
вступила  в «реа ктивную эпоху», а  ведущие миро-
вые компа нии — De Havilland, McDonnell Douglas, 
Sud Aviation, и на ше КБ Туполева  — уже имели в 
своем портфолио серийные па сса жирские ла йне-
ры с реа ктивными двига телями. Boeing вступил 
в гонку с позиции а утса йдера , на ча в в 1952 году 
ра зра ботку ма шины с индексом Dash 80, за  основу 
которой были взяты иннова ционные технические 

решения, использова нные в военных проекта х B-47 
Stratojet (1947) и B-52 Stratofortress (1952). 

Рискова нный эксперимент стоимостью 16 мил-
лионов долла ров (ба снословные по тем времена м 
деньги) был за вершен в рекордные сроки, и уже в 
1954 году в небо поднялся тестовый экземпляр че-
тырехмоторного Boeing 707, способного преодолеть 
6800 км со скоростью 1000 км/ча с. Ма шина , сборка  
которой на ча ла сь в 1958 году, быстро приобрела  
популярность у а виа перевозчиков и ста ла  гегемо-
ном тра нсконтинента льных ма ршрутов. После 
этого в течение ка ких-то 10 лет в линейке Boeing 
появились сра зу три новые па сса жирские модели 
с «генетическим кодом» Dash 80, ста вшие впо-
следствии бестселлера ми, — региона льный В-727, 
первый в мире двухпа лубный гига нт В-747 Jumbo 
Jet с да льностью полета  до 15 000 км, и среднема ги-
стра льный В-737.

Интересно, что пона ча лу президент Boeing 
Билл Аллен и гла вный конструктор 737-го Джек 
Ста йнер пла нирова ли созда ть недорогой «между-
городный а втобус» с 60 кресла ми для выполнения 
коротких двухча совых рейсов без доза пра вки. Но 
в процессе консульта ций с эксперта ми немецкой 
Lufthansa его вместимость выросла  до 99 кресел. 
И не по 5 штук в ряд, ка к у конкурентов, а  по 6! 
Огра ниченный бюджет проекта  за ста вил Ста йне-
ра  использова ть в конструкции ла йнера  готовые 
узлы от своего предыдущего детища  — В-727. В 
результа те этого «перекрестного опыления» с В-727 
на  737-й перекочева ли кросс-секция фюзеляжа , 
элероны, рули на пра вления и высоты, тримме-
ры, двери, кокпит для двух пилотов вместо трех 
(функции бортинженера  были переда ны второму 
пилоту), гидроприводы, а вионика  и тысячи мелких 
элементов. Ра ди экономии времени и денег Ста й-
неру пришлось использова ть в роли донора  да же 
большой В-707. В февра ле 1965-го, уже через четы- Ф
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ре месяца  после на ча ла  ра бот, на  стол Билла  Аллена  
легла  полна я документа ция по новой ма шине, а  
еще через два  года  тест-пилоты Бра йа н Уигл и Лью 
Уоллик подняли В-737-100 с бортовым номером 
73700 в небо.

Кла ссика  жа нра
«Сотка » была  выпущена  тира жом всего 30 экзем-
пляров. А вот ра стянута я на  1,93 м версия 737-200 
(а втором этой уда чной идеи был помощник Ста й-
нера , будущий гла вный конструктор гига нта  В-747 
Джо Са ттон), в которую вмеща лось 133 па сса жира  
вместо 99, ста ла  на стоящей кла ссикой жа нра  и 
продержа ла сь на  сборочной линии вплоть до 1988 
года . Фа ктор ра схода  топлива , ста вший особенно 
зна чимым во времена  нефтяного кризиса  конца  
70-х, за ста вил инженеров Boeing основа тельно 
модернизирова ть В-737. Был снижен взлетный вес 
ма шины, оптимизирова на  а эродина мика , ра ди-
ка льно обновлена  уста ревша я ка бина  пилотов и, 
са мое гла вное, прожорливые движки JT8D от Pratt 
Whitney уступили место а грега та м нового поколе-
ния CFM56 производства  General Electric. 

Ла йнеры новой серии 737 Classic были введены 
в эксплуа та цию в 1984 году. Первой ла сточкой 
ста ла  ба зова я версия с индексом 737-300 вмести-
мостью от 128 до 149 па сса жиров. Через 4 года  с 
ба зовой версией повторили «трюк Са ттона », что 
позволило ра зместить в удлиненном са лоне три 
дополнительных ряда  кресел. За ба вно, что через 
некоторое время рынку пона добила сь укороченна я 
сверхэкономична я ма шина  для «лоу-кост» перевоз-
ок, и в 1990 году инженеры Boeing ее сдела ли, «об-
реза в» фюзеляж 737-300 на  2,24 м и снизив попутно 
взлетный вес на  целых 10 т. Несмотря на  ма ссу 
серьезных иннова ций и выход на  функциона льно 
новый уровень, серия 737 Classic сохра нила  почти 

80% прежних узлов и систем. За  следующие 16 лет 
на  за воде в Рентоне было собра но 1988 ла йнеров 
300-й, 400-й и 500-й модифика ций «кла ссики». 

Смена  поколений в 737-м семействе совпа ла  с 
глоба льными политическими ка та клизма ми и по-
следова вшим вслед за  этим изменением рыночного 
ла ндша фта . С уходом в небытие КБ Туполева , 
поглощением Boeing своего конкурента  McDonnell 
Douglas и отка зом от производства  коммерческих 
ма шин рядом других компа ний в мировой гра ж-
да нской а виа ндустрии де-фа кто оста лись лишь 
два  серьезных игрока  — Boeing и Airbus. Причем, 
у Airbus под боком появился гига нтский рынок 
сбыта  — Россия и стра ны Восточной Европы. 

На  рубеже 90-х руководству Boeing ста ло ясно, 
что против нового Airbus A320, который европей-
цы на ча ли продвига ть чрезвыча йно а грессивно, 
«кла ссике» долго не продержа ться.

Модерниза ция нон-стоп
Консульта ции с потенциа льными покупа телями 
на ча лись в 1991 году, и ключевыми слова ми были 
«на дежность», «простота » и «окупа емость». Ра з-
умеется, о созда нии нового са молета  с нуля речи 
не шло. По слова м гла вного инженера  програ ммы 
737 NG (Next Generation) Джона  Хэмилтона , глупо 
тра тить миллиа рды на  новые технологии, да ющие 
выигрыш, измеряемый долями процента .  

Замена двигателя 
на новейший 
CFM56-7B27 сниЗила 
расход топлива  
на семь процентов

 NORDSTAR Cделал 
ставку на BOEING 
737 NG За его 
общеприЗнанную 
надежность
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Только за мена  двига теля на  новейший CFM 
56-7B27 и легкие штрихи к а эродина мике несу-
щей гондолы да ли 7% снижения ра схода  топлива . 
Уровень шумности при этом упа л на  12%. Кроме 
того, были ра дика льно изменены геометрия кры-
льев и хвостового оперения, а  та кже ра зра бота ны 
новые, более эффективные элементы упра вле-
ния — элероны, щитки Крюгера , предкрылки и 
триммеры. Нова я а вионика  737 NG и приборна я 
па нель с шестью ЖК-дисплеями вместо а на лого-
вых «будильников» серьезно снижа ют на грузку 
на  пилотов и превра ща ют процесс упра вления в 
удовольствие. 

Первый предста витель поколения Next — 
компа ктный 737-600 — поступил в прода жу в 
дека бре 1997 года . Но модерниза ция на  этом не 
за кончила сь. Та к, в ма е 2001 года  клиента м были 
предложены опционные винглеты — эффектные 
за концовки крыльев, снижа ющие ра сход топлива  
на  7%. В 2002-м был ра зра бота н па кет на строек, 
позволяющий ма шина м уверенно ра бота ть на  
коротких взлетных полоса х и в условиях высо-
когорья. В июле 2008 737 NG на ча ли осна ща ть 
суперсовременными ка рбоновыми тормоза ми 
Messier-Bugatti, срок жизни которых втрое выше, 
чем у обычных ста льных, а  вес — на  320 кг мень-
ше. И да же нова я ка плевидна я форма  пробле-
скового светового ма ячка , введенна я в 2009 году, 
привела  к экономии топлива  на  2%. На  первый 
взгляд — мизер. Но покупа тели довольны. Только 
этот простейший а пгрейд позволяет ежегодно 
экономить по 120 000 долла ров на  за пра вке ка ждо-
го борта ! Кста ти, па сса жиры довольны не мень-
ше: с 2009 года  в списке опций 737 NG появился 
умопомра чительный по комфорту са лон Sky.

Джокер 
Семейство Next Generation включа ет в себя  
4 ба зовые ма шины с индекса ми 600, 700, 800 и 
900, ра злича ющиеся, гла вным обра зом, длиной 
фюзеляжа  и вместимостью. С учетом специа льных 
нишевых модифика ций количество версий 737 NG 
соста вляет 20 штук. Са ма я популярна я из них — 
737-800, или, ка к ее на зыва ют между собой пилоты, 
737- Stretch. 

По слова м вице-президента  Boeing Беверли 
Уа йз, котора я курирует програ мму производства  
модели, «восьмисотка » — это на стоящий джокер. 
Всего через 4 года  после вывода  на  рынок эта  
ма шина  ста ла  са мой прода ва емой модифика цией 
семейства  за  всю его 35-летнюю историю. 

Все больше «восьмисоток» за купа ют и ведущие 
российские перевозчики. Авиа компа ния Nord Star 
— в их числе. В на стоящее время под на шим фла -
гом лета ют девять новейших 170-местных Boeing 
737-800. Причем ка жда я «нордста ровска я» ма шина  
осна щена  отдельным комфорта бельным са лоном 
бизнес-кла сса . 

Все без исключения версии Next Generation де-
ла ют на  зна менитом а виа за воде Boeing в Рентоне. 
Темпы сборки на  этом предприятии беспрецедент-
ны для а виа индустрии: ка ждый месяц 10 тысяч 
ра бочих собира ют 35 737-х. Но это не предел. К 
концу 2013 года  Рентон будет отгружа ть за ка зчи-
ка м по 38 ла йнеров в месяц, а  в 2014-м — уже по 42. 

Ка ждый из новых бортов нужно облета ть! 
Короткие, но на сыщенные предпрода жные по-
леты на  «восьмисотка х» вместе с предста вителями 
за ка зчика  выполняют несколько экипа жей тест-
пилотов. И в ка ждой из «двоек» есть девушка  — 
«спортсменка , комсомолка , а ктивистка », имеюща я в 
а ктиве несколько тысяч ча сов на лета ! Вообще, для 
Boeing девушки в кресле пилота  — это ха ра ктерна я 
фишка . А что они вытворяют в воздухе!

Boeing 737 в цифра х
В любой момент времени в небе пла неты на ходит-
ся не менее 1250 ма шин 737-го семейства . 

С 1967 года  ла йнеры семейства  совершили 233 
миллиона  рейсов с 12 миллиа рда ми па сса жиров, 
проведя в воздухе около 297 миллионов ча сов и 
преодолев при этом свыше 140 миллиа рдов кило-
метров.

автор: влад санников

в BOEING 737 NG 
число деталей 
по сравнению 

с 737 сLASSIC 
уменьшено  

на 33 процента
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вид сверху

Як

Лхаса•Москва•Заявка

Эрмитаж•Пенджикент 
Закалка•Апраксин двор

Национальная гильдия шеф-поворов

Монах
Понедельник

krsk2019.ru
Кококо•Ответственность

Швейцария•Блаженство•Таджикистан•Вуаль

Хельсинки

Вывески
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До 1950 года редкий иностранец гулял здесь по своей 
воле — так решил Китай. Теперь по железной дороге 

Пекин—Лхаса прибывают толпы иностранцев, чтобы 
подзарядиться энергией от этого священного места

Песни  
  тибетских яков  
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В 1950 году, когда китайская армия вторглась в 
Тибет, 15-летний далай-лама покинул родные края. 
От самой Лхасы до долины Чумби последователи 
несли его паланкин на плечах. На дороге они 
выкладывали камни — для защиты от злых духов. 
Этот путь теперь стал туристической «фишкой» 
Тибета. После Лхасы едут в город Шигадзе, где 
на слиянии рек Брахмапутра и Няньчу родился 
первый далай-лама. Сегодня здесь находится 
самый большой монастырь —Ташилунпо

В заповедник Цянтан на высоте 5000 метров попадают лишь 
те, чьи «помыслы безупречно чисты». Только тут можно 

встретить золотистых яков — в мире их осталось всего 170.
Тишина в этом месте космическая — с каждым дуновением 
ветра слышишь, как постукивает колокольчик на шее яка...  



«Крыша мира», «самый высокогорный регион 
Земли», «автономный район Китая»  

и «запретная страна». Но на деле Тибет —  
это место, в котором столкнулись 

современность и раннее средневековье.  
Тибет — это временной разлом 
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Лидер группы «Ленинград»  не любит вы-
ступать в родном Петербурге: слишком боль-
шая ответственность. Зато он любит особенное 
питерское небо и гулять по городу ночью, когда 
«не спотыкаешься и не сталкиваешься с други-
ми людьми».

— Сергей, какие места вы посоветовали бы 
посетить тем, кто приезжает в ваш город 
впервые?
— В первую очередь нужно погулять по Двор-
цовой площади и по местам, которые располо-
жены рядом. А потом ехать смотреть Петро-
павловскую крепость. Увидев это, уже можно 
составить первое впечатление о городе. Потом 
нужно обязательно погулять по набережной 
Фонтанки — идти следует в сторону порта. 
Там немноголюдно, стоят строительные корпу-
са, и город выглядит по-другому. Я сам очень 
люблю гулять именно там. Вообще я глубоко 

Сергей Шнуров — о любимом 
городе и особой питерской 

закалке

Против  
  ветра

гд е  р о д и л и с ь
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«Делайте как я: 
гуляйте по Питеру 
глубокой ночью, 
когда совсем мало 
народу»

Дворцовая 
площаДь и 
петропавловская 
крепость стоят 
поД номерами 
«оДин» и «Два» в 
рейтинге главных 
мест петербурга от 
сергея Шнурова

убежден, что на Петербург нужно смотреть, 
когда на улицах нет людей, чтобы ничего не 
отвлекало. Советую всем делать как я — гулять 
глубокой ночью, когда на улицах мало народу. 
Ведь днем надо смотреть себе под ноги, что-
бы не споткнуться или не врезаться в кого-то. 
Из-за этого многие и не видят ничего вокруг, а 
ночью можно спокойно глазеть по сторонам, не 
опасаясь врезаться в других пешеходов.

— Что вам особенно нравится в Петербурге?
— В моем городе самое красивое небо. В Пари-
же такого неба близко нет, в Лондоне нет, про 
Москву вообще говорить нечего. 
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— Многие говорят, что жители Санкт-
Петербурга очень отличаются от жителей 
провинций и тем более москвичей. В чем 
же, на ваш взгляд, петербуржцы другие?
— Наверное, сейчас правильнее говорить не 
«отличаются», а «отличались». Раньше петер-
буржцы были действительно другими. На-
пример, моя бабушка сильно отличалась не 
только от обитателей других городов, но и 
вообще от жителей Земли. В первую очередь 
в глаза бросались ее безупречные манеры, зна-
ние этикета, четкое соблюдение и уважение 
традиций. Моя бабушка до последних дней 
ходила с вуалью — и это было в Советском 
Союзе. Надо сказать, что вуаль в те времена 
смотрелась дико, но бабушка без нее не вы-
ходила из дома. Сейчас такого уже почти не 
встретишь. Все люди упростились и уравня-
лись. Во многом благодаря интернету. Ведь 
сейчас не важно, в каком городе ты живешь 
и где находишься физически — важно, какие 
сайты ты посещаешь и как развиваешься. 

Можно, живя в Питере, быть примитивным, 
а в каком-нибудь маленьком городке обладать 
высоким уровнем культуры и интеллекта. В 
людях все меньше остается шарма, загадок… 
Вот у моей бабушки был шарм, свой очень 
интересный язык. Например, она никогда не 
говорила «шарф» — только кашне. 

— Какое у вас осталось самое яркое вос-
поминание детства, связанное с родным 
городом?
— У меня было такое прекрасное детство, что 
таких воспоминаний много. Я очень любил смо-
треть салют, ходить на демонстрации, вообще 

любил большие уличные гулянья. Как я ходил 
с родителями в замечательные пирожковые и 
пышечные. В Питере даже в советское время, 
когда с общепитом в стране было плохо, были 
отличные кафе и рестораны. 

— Вы чувствуете отличие между тем, как 
вас принимают во время выступлений в 
родном городе и в других местах?
— Выходя на сцену в Питере, я чувствую гораз-
до большую ответственность. У меня вообще 
принцип — не играть там, где я живу. Ведь мне 
здесь еще в магазины ходить (смеется). В другом 
городе можно облажаться, и ты всегда знаешь, 
что через день-другой уедешь отсюда. А из 
своего дома не убежишь! 

— Если бы вам нужно было охарактеризо-
вать Санкт-Петербург одной фразой — что 
бы вы сказали?
— Бывшая и единственная столица Российской 
империи.

«В моем городе самое 
красивое небо.  

В Париже такого нет, 
в Лондоне тоже нет, 

про Москву  
и говорить нечего» 

прогулка на катере по каналам и рекам «северной венеции» — 
обязательная и незабываемая часть программы
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сегоДня  
на кажДом углу  

в петербурге — кафе 
или ресторан. и это, 

по мнению Шнура, 
замечательно

сам сергей 
преДпочитает есть 
в своем ресторане 
«кококо»: ему 
зДесь готовят 
все, что он ни 
пожелает

мимо музея 
железной 
Дороги ни в 
коем случае не 
стоит прохоДить. 
особенно, если вы 
приехали в санкт-
петербург с Детьми

больШе всего 
сергею в роДном 
гороДе  
не нравятся новые 
пластиковые рамы 
в старинных Домах
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— С чем у вас в первую очередь ассоцииру-
ется город?
— С ветром, который нас закаляет и делает 
сильнее. Потому что мы привыкли ходить 
против ветра. Посмотрите на питерцев, кото-
рые сидят в Кремле, — они ведь вошли в эту 
Москву, как нож в масло. А почему так вышло? 
Потому что этот нож был закален питерскими 
ветрами. 

— Что вам особенно нравится сейчас в 
городе?
— Что на каждом углу, на каждом шагу есть 
кафе и рестораны. Где можно выпить и поку-
шать. Это замечательно. 

— Какой у вас любимый ресторан?
— Я хожу в свой ресторан «Кококо». Мне там 
готовят то, что я хочу. Это очень удобно.

— У вас есть любимый музей, в который 
вам никогда не надоедает ходить?
— Я всегда очень любил Эрмитаж. В юности 
я туда ходил через день — по студенческому 
билету пропускали бесплатно. И там было от-
личное кафе, где собиралась городская моло-
дежь неформального толка. Поэтому вся моя 
молодость прошла в Эрмитаже… Иногда есть 
желание туда зайти, но там сейчас такие очере-
ди, что мне не хочется в них стоять и тратить 
время. 

— В какое время года ваш город самый 
красивый?
— Не скажу. Если выдам эту тайну, то сюда 
попрутся все туристы (смеется). Но наши белые 
ночи должен увидеть каждый!

— Что вам как местному жителю не нра-
вится в городе?
— Меня очень смущают вывески на зданиях, 
их цветовое решение, шрифты. Как написано 
«Продукты», «Обувь». Меня это раздражает 
даже больше, чем современные идиотские ар-
хитектурные решения. Я понимаю, что здания 
сейчас строят, не соблюдая технологий, и все 
это рухнет лет через десять. А с вывесками я 
вынужден жить и каждый день сталкиваться. 
Еще мне ужасно не нравятся белые стеклопаке-
ты в исторических зданиях. Ни в одной стране 
мира нет такой любви к белым пластиковым 
окнам в особняках в стиле барокко или ар нуво. 
Представить себе такое в Европе просто невоз-

можно. Лучше бы оставили старые окна — ну, 
зачем они их трогают?!

— У вас есть любимое здание?
— Мне нравятся здания в стиле северного 
модерна на Петроградской стороне в районе 
Большого проспекта. Их там достаточно много, 
и этот стиль мне близок. В Хельсинки есть не-
много такой архитектуры, в Стокгольме и у нас.

— Куда бы вы посоветовали сходить лю-
дям, которые приезжают в ваш город с 
детьми?
— У нас есть замечательный Центральный парк 
культуры и отдыха — там много развлечений 
и аттракционов. Потом на катерах по каналам 
надо покататься. Еще можно сходить в Музей 
железной дороги, куда лично я бегал ребенком. 
И конечно, надо сходить в Макдоналдс.

— Чего, на ваш взгляд, сейчас не хватает 
городу?
— Санкт-Петербургу не хватает смелости при-
нимать все новое и не бояться новшеств.  
И давно пора решить проблему Апраксина 
двора. Что там происходит, уже давно никто не 
знает — это просто Гарлем в центре города, ко-
торый обнесен забором. Вот зачем его обнесли 
забором? Чтобы мы не видели, что там происхо-
дит на самом деле, какой там творится ад…

Напоследок расскажу вам отличную байку. 
На выходные в Петербург из Москвы при-
ехала компания молодых людей, которые очень 
шумно себя вели в троллейбусе. Кричат, бегают, 
пристают ко всем. И очень древний старичок 
делает им замечание. В ответ молодые люди 
начинают на него наезжать. И тогда старичок 
таким низким голосом говорит им: «Замолчите, 
пожалуйста. Я таких, как вы, в блокаду… ел!»

автор: ЕлЕна николаЕнко

«В юности в 
Эрмитаже я был 
каждый день — 
студентов пускали 
бесплатно»
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в Санкт-Петербург рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска и Норильска. 
подробную информацию  
можно получить по телефону контактного центра 
8-800-700-8-007



В переводе с таджикского слово «Душанбе» означает… понедельник. Но связано 
это вовсе не с тотальной невезучестью местных жителей, рождающихся 
исключительно в первый день недели. Дело в том, что давным-давно город 

построен на месте небольшого кишлака, в котором по понедельникам 
открывался базар и сюда съезжался народ со всех окрестных деревень…

Сегодня Душанбе — столица Республики Таджикистан, раскинувшаяся 
на территории площадью 124,6 кв. км. Но кое-что от пасторальной 

картинки прошлого здесь все же осталось. Город почти до слез умиляет своей 
«провинциальной столичностью»…

га л о п о м  п о  е в р о п а м
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Город-понедельник

День первый
Центр Душанбе — это фактически 
одна главная улица и несколько пере-
секающих ее второстепенных, так что 
все это топографическое «богатство» 
легко можно обследовать пешком. Не-
спешным шагом, с остановками для 
фотографирования прогулка займет 
часа четыре.

Знакомство с городом можно начать 
с прогулки по душанбинскому Брод-
вею — проспекту Рудаки, названному 
в честь основателя персидско-таджик-
ской литературы. В республике Абу 
Абдаллаха Рудаки называют таджик-
ским Гомером — слепой от рождения, 
он получил прекрасное образование и 
более 40 лет был главным придворным 
поэтом. Правда, незадолго до смерти, 
как водится у поэтов, он был подвер-
гнут изгнанию и умер в нищете…

Во время прогулки по главному про-
спекту таджикистанской столицы вы 

памятник 
«таджикскому 
гомеру» — поэту абу 
абдаллаха рудаки 

центральная 
площадь исмаила 
самани, основателя 
таджикской 
государственности

За время 
существования 
главный майдан 
Душанбе трижды 
менял свое 
название
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обязательно попадете и на ее главную площадь 
— площадь Свободы «Озоди», которая счита-
ется символом возрождения и обновления. За 
время существования главный майдан Душанбе 
трижды менял свое название. При Советской 
власти он назывался площадью Ленина, после 
провозглашения независимости Таджикистана 
его переименовали в площадь Свободы. А теперь 
это место носит имя Исмаила Самани, основате-

ля таджикской государственности, императора 
династии Саманидов.

На одной из пересекающих проспект Рудаки 
улиц находится

Национальный музей 

древностей Таджикистана

ул. Раджабовых, 7,
открывшийся в 2001 году. В его коллекции хра-
нятся предметы, найденные во время археологи-
ческих раскопок в древнейших городах Таджи-
кистана — Худжанд, Истаравшан, Пенджикент, 
Хульбук Куляб. Самым же главным экспонатом 
музея считается 15-метровая статуя пребываю-
щего в состоянии нирваны Будды, найденная, 
опять же, на территории республики.

Еще одна достопримечательность города, рас-
положенная возле проспекта Рудаки, —

рынок Шохмансур

ул. Лахути, 12,
который в народе еще называют Зеленым ба-
заром. Суетливое, шумное, многоголосое вос-
точное торжище, на котором можно купить все 
и вся, были бы деньги — от хлеба самых разных 
сортов и фруктов до экзотических специй типа 

80 летать легко 81летать легко Фото: павел смертин

шафрана и кардамона. А еще прилавки буквально 
завалены рулонами всевозможных тканей для по-
шива национальной одежды, которые украшены 
традиционными таджикскими узорами, знаме-
нитыми во всей Центральной Азии.

День второй
Если в самом Душанбе с древними памятника-
ми дела обстоят не очень, то в его окрестностях 
с этим делом все в порядке. Чего стоит один 
только Гиссарский заповедник, где на 86 гектарах 
раскинулся целый древний город. Здесь мы и 
рекомендуем провести второй день в столице 
Таджикистана.

Дорога до заповедника занимает не более 
получаса, поскольку от Душанбе он находится 
всего лишь в 30 км. Раскинулся этот музей под 
открытым небом в Гиссарской долине, жизнь в 
которой, по словам историков, зародилась еще в 
каменном веке, в 4–3-м тысячелетиях до нашей 
эры. В средние века Гиссар был вполне круп-
ным — по меркам того времени — ремесленным 
и торговым городом. А в XVIII веке он и вовсе 
превратился в Гиссарское бекство — одно из 28 
владений Бухарского эмирата. Об этих временах 
напоминает Гиссарская крепость, с возникнове-
нием которой связано сразу несколько легенд. 

Согласно одной из них, крепость построил 
Афросиаб — герой знаменитой поэмы таджик-
ского мыслителя Фирдоуси «Шахнаме». Другая 
же гласит, что в этой крепости когда-то жил злой 
волшебник, которого при помощи меча Зульфи-
кара победил праведный халиф Али, приехавший 
в эти места на своем коне Дуль-Дуль проповедо-
вать ислам.

От крепостной стены толщиной в 1 метр се-
годня остались лишь ворота из жженого кирпи-
ча. Зато напротив них до сих пор стоит Старое 
медресе, построенное почти 4 века назад. В нем 
располагается местный музей. Неподалеку от 
него — мавзолей Махдуми Аъзама (так это слово 
в русской транскрипции и пишется) XVI века. 
Кто захоронен в нем, ученые точно сказать не мо-
гут, поскольку «Махдуми Аъзам» — это не имя, 
а своего рода титул и переводится как «Величай-
ший господин». На территории Центральной 
Азии найдено несколько усыпальниц, носящих 
такое название, имена «обитателей» которых 
также неизвестны.

Еще одно примечательное сооружение Гиссар-
ского заповедника — караван-сарай «Хиштин», 
что в переводе означает «Кирпичный». Постро-
енный в XVII веке, к веку XX он представлял 
собой разрозненные остатки фундаментов и стен 
из жженого кирпича высотой не более одного 

в гиссарском 
заповеднике 

сохранился целый 
древний город

Легендарный 
рынок Шохмансур 
в народе называют 
Зеленым базаром
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В Душанбе рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска.  
Подробную информацию  

можно получить по телефону контактного центра 

8-800-700-8-007

метра. Первичный вид был запечатлен только на 
фотографии 1913 года, по которой караван-сарай 
и отреставрировали.

Имейте в виду, что перечисленные досто-
примечательности — лишь малая толика тех 
сокровищ, которые расположены на территории 
Гиссарского заповедника. Поэтому запаситесь 
удобной обувью, питьевой водой — и в путь. Не 
пожалеете!

День третий
Последний день в Душанбе советуем провести в 
эдаком гастрономическо-художественном стиле. 
Начните свое прощание с городом с похода в 
знаменитую чайхану «Рохат», что переводится 
как чайный дом «Отрада» или даже «Блажен-
ство».

Построенная еще в 1958 году, чайхана и по 
сей день считается в таджикистанской столице 
культовым местом. Находится она в самом цен-
тре города, на проспекте Рудаки, рядом с Домом 
Правительства. Знатоки говорят, что в «Рохате» 
предлагают самый большой в городе ассорти-
мент блюд, причем как местной кухни, так и 
европейской.

Цены здесь вполне соответствуют названию 
заведения. Например, приличная тарелка супа, 

лагмана или шорпо в переводе на русские деньги 
стоит порядка 40–50 рублей, а чайник отменного 
зеленого или черного чая без сахара — 5 рублей 
с копейками. Работает чайхана ежедневно до 
позднего вечера, без выходных.

Кроме того, таджикскую национальную кухню 
можно попробовать в маленьких кафе, которых 
в центре города — десятки. Если хотите про-
сто заморить червячка, рекомендуем рубленые 
колбаски «кабобы», которые, как правило, по-
дают с овощами и лепешкой из тандыра. А еще 
в Душанбе повсеместно готовят шашлык — из 
баранины или эдакое ассорти из мяса, овощей и 
курдючного жира.

Закончить вечер советуем посещением одного 
из местных театров. Любителям классики сове-
туем обратить внимание на Таджикский государ-
ственный академический театр оперы и балета 
им. Садриддина Айни (проспект Рудаки, 28). 
Театр создан в 1940 году и поначалу в его труппе 
было всего 5 артистов, исполнявших исключи-
тельно народные таджикские песни и танцы. 
Правда, уже через год, во время декады таджик-
ского искусства в Москве, труппа представила на 
суд российских театралов сразу две таджикские 
оперы (!) — «Восстание Восэ», «Кузнец Кова» 
и первый таджикский балет (!) «Две розы». А 
20 лет спустя в репертуаре театра появилась и 
мировая классика. Сегодня на сцене душанбин-
ского театра оперы и балета «мирно уживаются» 
спектакли как национальных, так и иностранных 
авторов. В том числе и российских.

Для русскоязычной публики в столице Ду-
шанбе работает

Государственный  

русский драматический 

театр им. В.В. Маяковского

пр. Рудаки, 76,
открытый еще в 1937 году. В его репертуаре — 
произведения мировой классической и современ-
ной драматургии. Всего же за годы существова-
ния театра здесь было осуществлено более 400 (!) 
постановок на русском языке.

автоР: Неля ИВаНоВа

лагмана или шорпо в переводе на русские деньги 
стоит порядка 40–50 рублей, а чайник отменного 
зеленого или черного чая без сахара — 5 рублей 

Чайхана «Рохат» 
и по сей день 
считается 
в Душанбе 
культовым местом
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Лишнего билетика  
   не найдется?
С 20 по 29 июня 2013 года в Москве пройдет  
XXXV Московский международный кинофестиваль

Если в двадцатых числах июня вы выйдете на 
Новый Арбат и внезапно заметите одного, вто-
рого, третьего человека с цветной ленточкой 
бейджа на шее — шагайте за ним. Он приведет 
вас туда, где обязательно будет интересно. 
В эти дни московский кинотеатр «Октябрь» 
забит до отказа. Это журналисты, критики, 
работники кинобизнеса и почетные гости 
главного в нашей стране Московского между-
народного кинофестиваля.

История ММКФ начинается в далеком 
1935 году, когда первый в стране «Советский 
кинофестиваль в Москве» был организован по 
приказу лично товарища Сталина. Фестиваль, 
задуманный для пропаганды советского кино, 
с блеском прошел — и исчез на долгие годы. 
Страна пережила войну, отстроилась заново — 
и только в 1959 году Московский кинофести-
валь состоялся вновь. В тот год главный приз 
фестиваля получил фильм Сергея Бондарчука 
«Судьба человека». Это было идеологически 
верно, но главное — справедливо: картина дей-
ствительно сильная, цельная… А вот спустя 
четыре года вручение гран-при Москоского 
кинофестиваля вызвало настоящий скандал. 
Высокое киноначальство требовало, чтобы не-
пременно победило идеологически выдержан-
ное кино, но — в тот год в конкурсе принял 
участие Федерико Феллини со своим знаме-
нитым «8 1/2». Качественный разрыв между 
шедевром итальянского мастера и фаворитом 
советских чиновников был очевиден. И пред-
седатель жюри режиссер Григорий Чухрай, ри-
скуя всей своей дальнейшей карьерой, добился 
того, что высшая награда досталась Мастеру. 
Интересно, кто сегодня вспомнит тот фильм, 
который «по разнарядке» должен был победить 
в 1963 году, — «Знакомьтесь, Балуев»?.. 

п ра зд н и к  ж и з н и

гости и участники кинофестиваля  
с удовольствием раздают автографы российским 
зрителям. главное, выбрать правильный момент 
(Эдриан броуди на ммкф в 2009 году)

84 летать легко 

Главные события лета,  

ради которых стоит бросить все.  

Хотя бы на один день

Санкт-Петербург

13–15 июня. международный музыкальный фестиваль «белые 
ночи санкт-петербурга». ледовый дворец.
13 июля. фестиваль красок «Холи». стадион «метрострой».

Сочи

2–9 июня. 24-й открытый российский кинофестиваль «кинотавр». 
зимний театр. сочи, ул. театральная, д. 2.

Норильск

21 июля. празднование дня металлурга. ленинский проспект,  
пл. металлургов.

Иркутск

июнь-август. выставка «дамские тайны».  
музей «дом волконских». иркутск, пер. волконского, д. 10.

Анапа

7 августа. рок-фестиваль KUBANA. анапа,  
станция благовещенская, начало в 13 часов.

Новосибирск 

12–15 июня. музыкальный молодежный фестиваль «Этнофест». 
новосибирск, бердский залив.
13–20 июля. 27-й фестиваль туристов-парусников  
«обское море-2013». новосибирское водохранилище, о. таньвань.

Краснодар

10–18 августа. семнадцатые индейские сборы. фанагория кэмп.

Красноярск 

15 июня. сшивание гигантского полотна лоскутного покрывала, 
посвященного 385-летию г. красноярска в рамках празднования 
дня города. пересечение ул. мира и ул. сурикова.
12-14 июля. «мир сибири» — международный фестиваль 
этнической музыки и ремесел. поселок Шушенское, 
красноярский край
25 августа. летний горнолужник. традиционные шуточные 
соревнования по спуску в 20-метровую лужу на надувных 
плавсредствах в личном и командном зачетах. фан-парк 
«бобровый лог»

Нынешний ММКФ — уже 35-й по сче-
ту. Билеты на конкурсные показы раску-
паются, кажется, в первые секунды после 
открытия касс. Зато в радиусе 200 метров 
от кинотеатра вы всегда можете найти 
желающих продать «лишний билетик». 
На показы короткого метра или докумен-
тальных картин можно попасть рублей 
за 500, а цена билета на фильм-фаворит 
доходит до двух-трех тысяч. Но если вы 
действительно хотите увидеть современ-
ное качественное кино — не пожалейте 
времени, не пожалейте денег. Фильм, 
увиденный в кинотеатре, всегда остается 
в памяти более ярким, чем все, что вы про-
смотрели, не вставая с дивана. А фильм, 
просмотренный в рамках кинофестиваля, 
навсегда останется в вашей личной копил-
ке самых интересных событий.

автор: ВИКторИя БеляеВА 85 

На десять дней 
кинотеатр «Октябрь» 
становится местом 
паломничества 
киноманов

в Москву рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска  
и  Норильска. подробную информацию  
можно получить по телефону контактного 
центра 8-800-700-8-007
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Лайка «U-Laika» может стать  
главным символом 29-й зимней Универсиады

Борьба  за         
    Универсиа ду 

с п о р т и в н ы й  и н т е р е с

Право на проведение Универсиады Кра сноярск еще 
не выигра л, но та лисма н кра сноярцы уже выбра ли. На  
са йте www.krsk2019.ru  буква льно на  днях за кончилось 
на родное голосова ние.  Ста тистика  посеща емости са йт 
была   очень высока я. Многие голосова ли  по несколько 
ра з и подключа ли к проекту своих зна комых. Горожа не 
выбира ли из трех ма скотов: лось Юрок (Your’ok!), ла йка  
Ула йка  (U-Laika)  и медведь Урсик (Ursik).  Ра зра ботка  
фирменного стиля Универсиа ды - это требова ние FISU. 
Символ должен быть предста влен еще во время за явоч-
ной ка мпа нии.

87летать легко 

«Кра сноярску  
нужна  эта  
Универсиа да !  
Она  да ст импульс  
к ра звитию  
всего города »

— Для на с это многое зна чит, — говорит за мести-
тель губерна тора  Кра сноярского кра я Ека терина  
Пешкова . — В первую очередь, что мы на  пра -
вильном пути. Кра сноярцы хотят, чтобы Универ-
сиа да  прошла  в их городе. Мы ра зосла ли письма  
в диза йнерские а гентства  с предложением ра зра -
бота ть фирменный стиль Универсиа ды на  безвоз-
мездной основе. Для на с было ва жно, чтобы эту 
ра боту выполнили именно кра сноярцы. В итоге 
откликнулись две компа нии, которые предложили 
экспертному совету свои ва риа нты ра бот. Был 
выбра н слога н «Real Winter» («На стояща я зима ») и 
эмблема  в виде буквы «U», стилизова нной в форме 
ледяной глыбы.

 — С кем Кра сноярск соревнуется за  пра во 
проведения зимней Универсиа ды в 2019 году? 
— Кра сноярск будет бороться с швейца рским 
Ва ле. Ра нее на  пра во проведения студенческих игр 
претендова ли корейский Пхенчха н и турецкий 
Ка йсери, одна ко в фина ле оста лись мы и швейца р-
цы. Кста ти, Кра сноярск был первым официа льным 
городом-ка ндида том на  пра во проведения у себя 
Всемирной зимней Универсиа ды 2019 года . Что 
ка са ется на шего конкурента , не скрою — это силь-
ный и достойный соперник. Моя оценка  — мы с 
ним идем ноздря в ноздрю. Ва ле является одним из 
26 ка нтонов Швейца рии, его территория ра спо-
ложена  в юго-за па дной ча сти стра ны, в ра йоне за -
па дно-швейца рских Альп. На  территории ка нтона  
ра сположены са мые высокие в Швейца рии горы 
и са мый длинный ледник в Европе. Та м хороша я 
ра звита я инфра структура , и это место очень по-
пулярно среди туристов-горнолыжников. Одна ко 
по количеству вузов и спортивным достижениям 
студентов Ва ле сильно уступа ет Кра сноярску. 
Поэтому, ка к у Ва ле, та к и у на с, есть сильные и 
сла бые стороны. Кто ста нет победителем — решит 
Междуна родна я федера ция студенческого спорта  
(FISU) в ноябре.

 — Что еще нужно успеть сдела ть ва шей ко-
ма нде до осени?
— Сейча с мы за нима емся подготовкой за явочно-
го досье Кра сноярска . Но это не зна чит, что мы 

сидим и соста вляем ка кой-то та лмуд. Это сложный, 
но в то же время яркий и интересный процесс. Мы 
созда ем глоба льную презента цию города  на  между-
на родном уровне, пыта емся посмотреть на  него 
со стороны. Предста вить Кра сноярск та к, чтобы 
комиссия FISU отда ла  свои голоса  именно на шему 
городу. Я родила сь, выросла  и живу в Кра снояр-
ске, и верю, что мой город действительно может 
принять и достойно провести в 2019 году зимнюю 
Универсиа ду. Студенческий спорт сейча с ра зви-
ва ется, интерес к нему ра стет. На м уже есть что 
пока за ть: Ака демию биа тлона , котора я является 
первой очередью Ака демии зимних видов спорта , 
«Бобровый лог», 7 тра сс которого прошли между-
на родную сертифика цию, ледовый дворец «Арена . 
Север». У на с есть СФУ (Сибирский федера льный 
университет) с его ка мпусом, где мы пла нируем 
ра зместить деревню Универсиа ды и Междуна род-
ный информа ционный центр. Но, конечно, этого 
недоста точно, и мы сейча с проводим а на лиз суще-
ствующей дорожной инфра структуры, спортив-
ных объектов и других на пра влений, которые на м 
нужно будет ка чественно ра звить в случа е на шей 
победы в ноябре. На м нужна  эта  Универсиа да ! 
Она  да ст импульс к ра звитию всего на шего города . 
Возьмите в ка честве примера  Ка за нь — бла года ря 
Универсиа де-2013 та м произошли колосса льные 
изменения. Город, что на зыва ется, поменялся на  
гла за х. Та м построили новый термина л а эропорта , 
новые спортивные объекты, реконструирова ли 
десятки дорог, сдела ли новые ра звязки. За йдите 
в интернет, на берите в поисковике «Ка за нь» и по-
смотрите фотогра фии. Ка за нь сегодня — это пре-
успева ющий европейский город. Но гла вное, что 
бла года ря подобным событиям меняется мента -
литет жителей. Ка за нцы гордятся своим городом, 
Универсиа да  для них — это событие, о котором 
они будут ра сска зыва ть своим внука м. Мы хотим 
быть та кими же и у на с для этого есть все ша нсы.

автор: Антон СтепАнов
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Заместитель губернатора края 

екатерина Пешкова уверена, 

что международная федерация 

студенческого сПорта (FISU) 

отдаст ПредПочтение ее 

родному городу

в Красноярск рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Норильска, Москвы и других 
городов. Подробную информацию  

можно получить по телефону контактного центра 

8-800-700-8-007



д е гу с та ц и я

За па дные гурма ны — да же из числа  поклонников русской кухни —  
этот суп счита ют слишком уж «russian», предпочита я более понятный 

им borshch. И ка к им объяснить, что в жа ркий день нет ничего лучше 
прохла дной, освежа ющей окрошки?

Крошка-Окрошка

88 
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Своим названием  летний холодный суп, 
столь любимый нашими соотечественниками, 
обязан старинному русскому слову «крошево». 
Так на Руси называли все, что крошилось в 
пищу и заливалось квасом, огуречным рассолом 
или даже молочной сывороткой.

Назвать точную дату появления окрошки 
в силу ее «народного происхождения» сложно. 
Однако можно предположить, что случилось это 
как минимум 1000 лет назад, поскольку первое 
письменное упоминание об одном из важней-
ших ее ингредиентов — квасе — датируется аж 
989-м годом. А вот в кулинарные книги рецепт 
окрошки попал всего 300 лет назад. Сначала это 
блюдо появилось в книге В. Левшина «Русская 
поварня», а в середине XIX века популярный 
холодный суп отметила и Елена Молоховец 
в своей кулинарной энциклопедии «Подарок 
молодым хозяйкам».

Поначалу ингредиенты окрошки был не-
многочисленны и просты — редька, лук и квас. 
Деликатесом такой супчик, конечно, не назо-
вешь, зато он хорошо освежал (и продолжает 
это делать) в жаркий летний день. Кроме того, 
крестьяне, чей рацион не мог похвастаться ни 
разнообразием, ни изобилием, при помощи 
окрошки «обманывали» чувство голода. Дело в 
том, что, попав в желудок, свежие овощи типа 
редиса, огурца и т.п., сдобренные напитками, 

рецепт тоже не был забыт, только в благородных 
домах для этого варианта использовалась уже 
не вобла, а кусочки припущенной рыбы типа 
судака, а иногда даже и осетра. 

Проще пареной репы?
Несмотря на свое «сермяжное» название и, в 
общем-то, несложный рецепт приготовления, 
окрошка — это не просто суп, а, если хотите, 
целая кулинарная философия, требующая вдум-
чивого отношения к продуктам и прямо-таки 
математических умений.

Например, овощи в этом блюде должны быть 
не только свежими, но и сочетаться между собой 
практически как Инь и Янь. Одни — сытные, 
нейтральные по вкусу (отварной картофель, 
морковь, репа, брюква, свежие огурцы), другие 
же — пряные и острые (репчатый и зеленый лук, 
свежая зелень укропа, петрушки, сельдерея).

Для приготовления не крестьянской, то бишь, 
вегетарианской, а мясной (или рыбной) аристо-
кратической окрошки тоже существуют особые 
правила. Согласно автору популярных кулинар-
ных книг о русской гастрономии В. Похлебкину, 
в старинной русской окрошке предпочитали 

Овощи в этом блюде 
должны быть не только 
свежими, но и сочета ться 
между собой практически 
как Инь и Янь 

которые готовятся на основе брожения (квас, 
пиво, вино), тоже начинают бродить и создают 
у едока ощущение «полного живота», причем на 
довольно длительное время.

К слову
Этим приемом и по сей день пользуются не-
которые «предприимчивые» повара, готовя 
банкеты. Зная, что гости, сев за стол, сразу же 
начнут употреблять алкогольные напитки, в 
качестве холодных закусок подают блюда, в со-
став которых входят, например, свежие огурцы. 
Закусив таким блюдом рюмку-другую, участни-
ки застолья едят гораздо меньше, чем могли бы, 
а значит, и готовить работникам кухни прихо-
дится меньше. 

А вот мясная «составляющая», по мнению 
некоторых экспертов от гастрономии, появи-
лась в окрошке благодаря волжским бурлакам. 
Правда, поначалу она была... рыбной. Дело в 
том, что ежедневный обед главной тягловой 
силы российских речных просторов состоял 
из кваса и сухой рыбы — воблы. А поскольку с 
зубами у бурлаков дело обстояло неважнецки, 
они сначала просто размачивали рыбу в квасе, 
а потом стали добавлять туда и имевшиеся под 
рукой овощи — лук, огурцы, редьку... Картошка 

в окрошке, судя по кулинарным записям того 
времени, появилась только в XIX веке, когда 
россияне окончательно смирились с новой сель-
хозкультурой, появлением которой мы обязаны 
Петру I, и стали использовать ее практически 
во всех первых блюдах. А мясо и яйца в рецепте 
окрошки появились только после того, как этот 
холодный суп перекочевал от простолюдинов 
на столы высших сословий. Правда, рыбный 

Квас да сухая рыба – вот и весь обед бурлаКов, Который  
и стал прототипом любимейшего блюда руссКой Кухни



сочетать мясо поросенка, индейки и тетерева. 
Сегодня самым выигрышным вариантом для 
домашней мясной окрошки можно назвать 
сочетание свинины, телятины и индейки или 
куриных грудок. Для рыбной окрошки лучше 
всего подходят линь, окунь, судак, поскольку их 
мясо по вкусу нейтрально и без лишних костей. 
Из морских рыб предпочтение отдается треске, 
она по вкусу тоже нейтральная, нежирная и по-
этому хорошо сочетаемая с квасом и овощами. 
И, заметьте, никаких сосисок, вареной колбасы 
и прочих современных изобретений!

Бывает еще, что для приготовления окрошки 
используют грибы. Но, по мнению шеф-повара 
ресторана «Кафе Чеховъ» Дениса Перевоза, 
делается это неоправданно редко.

«А ведь грибы придают блюду совершенно 
необыкновенный вкус, — уверен Денис. — В 
мясную окрошку очень хорошо добавить за-
маринованных опят. В рыбную же желательно 
взять соленые грибы, в идеале — волнушки».

Половинчатое решение
Очень важно, считают знатоки окрошки, строго 
соблюдать при ее приготовлении пропорции. 
Главное слово в этом процессе — половина. 
Например, сытных и острых овощей в «кроше-
ве» должно быть ровно половина на половину. 
А в острой части половину должен составлять 
зеленый лук.

Пропорции в приготовлении невегетари-
анской окрошки тоже рассчитаны — половина 
овощного «крошева» и половина мясного или 
рыбного, причем грибы (если таковые исполь-
зуются) идут в «зачет» овощной половине. Они 
добавляются по вкусу. Ф
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Двойственна по способу приготовления и 
заправка, которой сдабривают «крошево» еще до 
того, как залить квасом. Первый вид — это пря-
ная заправка, в роли которой может выступать 
либо хороший огуречный рассол, либо растер-
тые с горчицей и черным перцем желтки сварен-
ных вкрутую яиц. Такую заправку разводят в 
половине стакана кваса, заправляют ею крошево 
и дают настояться в течение получаса, чтобы 
она впиталась в мясо, и лишь затем заливают 
окрошку квасом. Второй вид заправки — это 
мелко порубленные яйца, предварительно сва-
ренные вкрутую, и сметана, которыми окрошку 
заправляют в самую последнюю очередь. 

Квасной патротизм
Немало почти научных дискуссий среди знато-
ков вызывает и вопрос, чем окрошку заливать? 
Традиционалисты-окрошечники настаивают ис-
ключительно на квасе. Причем не абы каком — а 
только пшеничном и обязательно несладком.

«Традиционно русскую окрошку делают 
только на квасе, — подтверждает президент 
Национальной гильдии шеф-поваров Александр 
Филин. — С давних времен охлажденным квасом 
заправляли холодные блюда из хрена, редьки, 
других продуктов, его использовали для при-
готовления жидких блюд типа тюри (это разбав-
ленные квасом хлеб или сухари с накрошенным 
луком), а также ботвиньи, окрошки, свекольника».

По словам Александра Филина, даже зна-
менитый ловелас Казанова упомянул в своих 
мемуарах, что бояре в России потчуют своих слуг 
великолепным напитком, который не против был 
бы попробовать и герцог.

Окрошечники-новаторы же говорят, что 
зацикливаться на квасе, да еще и пшеничном 
несладком, не обязательно. Во-первых, найти его 
в продаже не так-то легко, разве что настаивать 
самим, а это уже «возня». А во-вторых, почему бы 
не поэкспериментировать? И в ход идет пиво, 
кефир, огуречный рассол и даже газированная 
вода. Приверженцы восточной кухни очень реко-
мендуют использовать в качестве заливки еще и 
такие кисломолочные напитки, как тан или айран. 

Но как бы там ни было, и те, и другие абсолют-
но согласны в одном — заливка (хоть квас, хоть 
кефир) обязательно должна быть холодной и до-
бавляться в окрошку в самый последний момент, 
прямо перед подачей.

автор: Неля ИваНова

мясо и яйца в оКрошКе 
появились, тольКо Когда 

она от простолюдинов 
переКочевала на столы 

представителей высших 
сословий

Рыбная окрошка на кефире

Ингредиенты:

филе трески отварное — 400 г
огурец — 4 шт.
петрушка свежая нарезанная — 1 пучок
соль — по вкусу
картофель крупный — 4 шт.
лук зеленый — 1 пучок
вода минеральная
яйцо — 2 шт.
кефир — 1 л
укроп — 1 пучок
горчица — 1 ст.л.

Способ приготовления:

• Картофель вымыть и отварить в мун-
дире до готовности. остудить и очистить 
от кожуры. яйца сварить вкрутую, обдать 
холодной водой и очистить. огурцы и 
зелень вымыть и обсушить. нарезать 
картофель, яйца и огурцы небольшими 
кубиками. Зеленый лук, укроп и петрушку 
измельчить. в миске смешать овощи, 
яйца, лук и горчицу. приправить.
 
• рыбу порезать одинаковыми кусочками. 
Кефир развести небольшим количеством 
охлажденной минеральной воды.

• влить кефир в миску с овощами, 
тщательно перемешать. разлить по 
тарелкам. в каждую тарелку положить 
несколько кусочков рыбы, посыпать 
укропом и петрушкой

Квас в своих мемуарах 
упоминал даже 
Казанова: он отметил, 
что своих слуг русские 
бояре потчуют 
великолепным напитком
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открытие мира

Полярный круг

Генера тор•Mitsui Chemical
Ба ктерия•Ямал•Экология

Ненцы•Вита мины

За па сы
С пользой телу•Биоэлектричество

Ла бытна нги
Аккумулятор•Впрок

Буревестник
  Медвежий день•Водород

Энергия

Rabtherm 
Лето•Бра тья на ши меньшие

Коэффициент полезного действия
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Лабытнанги. 
Склонять не стоит 

Семь лиственниц
Лабытнанги — небольшой городок на западе Ямало-Ненецкого 
округа. Стоит он на левом берегу Оби — на правом, прямо напро-
тив него, стоит Салехард.

Название «Лабытнанги», для русского уха почти сказочное, 
сказочное на самом деле и есть: в переводе с хантыйского «лапыт» 
означает «семь», а «нангк» — «лиственница». Число семь в хантый-
ских поверьях — волшебное (как и в русских сказках), а листвен-
ница считается чудесным деревом. Высокая, стройная, сильная, с 
крепкой и твердой древесиной, долго противостоящей гниению, 
она становится своеобразным воплощением доброй силы. Именно 
лиственница чаще всего выбирается «священным деревом», кото-
рому доверяют свои самые заветные просьбы и желания и которое 
обязательно донесет эти просьбы и желания добрым духам. Семь 
лиственниц можно увидеть и на официальном гербе города. 

Название «Лабытнанги» получило сначала стойбище, что 
существовало здесь еще в начале 19-го века. В конце 20-х годов 
прошлого века на этом месте было создано производственное 
товарищество, позже — колхоз. В отличие от большинства колхо-
зов Советского Союза здесь не пахали и не сеяли, а пасли оленей, 
охотились, рыбачили. 

Мал золотник, да дорог
Строго говоря, в Лабытнанги можно добраться не только само-
летом. Здесь еще с 1948 года действует железная дорога, и сегодня 
до Лабытнанги можно доехать с относительным комфортом поез-
дом: каких-то двое суток — и вы на месте. Кстати, своим желез-
нодорожным вокзалом жители города гордятся — он построен по 
оригинальному проекту и своим силуэтом символизирует сегмент 
Полярного круга. 

Современный Лабытнанги — центр геологоразведки Ямала, 
едва ли не главного в стране нефте- и газодобывающего региона. 
Около 95% всех месторождений полуострова открыты при уча-
стии «Ямалгеофизики» — одного из крупнейших в стране геолого-
разведочных предприятий, базирующегося в Лабытнанги.

Все маленькие города на севере похожи друг на друга. Много снега, 
мало растительности, замкнутая на самой себе жизнь обитателей. 
И все они разные, потому что у каждого городка своя история, свои 
праздники, свои герои и свои легенды

94 
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Этнографический 
туризм сегодня набирает 
популярность, 
и на Ямал все чаще 
отправляются 
путешественники, 
жаждущие северной 
экзотики
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Этот небольшой город стал ключевым в 
крупном межрегиональном проекте «Урал 
промышленный — Урал полярный», который 
призван соединить в единую кооперационную 
цепочку добывающие предприятия полярного 
Урала и его промышленный центр в Екатерин-
бурге. В рамках этого проекта совсем недавно 
было завершено строительство самой северной 
в мире железной дороги Обская — Бованен-
ково, которая связала крупнейшие газовые 
месторождения Ямала с железнодорожной 
сетью страны. Начало ветки, станция Обская, 
находится как раз по соседству с Лабытнанги. 

Кстати, сами жителя города скорее сказали 
бы — по соседству с Лабытнангами. «В Лабыт-
нангах», «из Лабытнаног» — такие выражения 
можно найти даже на сайте администрации 
города. Но поскольку русская грамматика имеет 
на этот счет иное мнение, мы предпочтем от-
нестись к иноязычному названию с должным 
пиететом — склонять не станем.

Культура быта
Как видно из названия, в этом месте издавна 
жили ханты — угорский народ, дальняя род-
ня европейских угров — венгров. Соседями 
их были ненцы — наверное, самый крупный 
из коренных малочисленных народов Севера. 
Эти народы, имевшие разное происхождение, 
за века соседства переняли друг у друга мно-
гие обычаи и традиции. К примеру, ставший 
традиционным чум хантов — почти точная 
копия ненецкого, за исключением некоторых 
небольших деталей. В оседлой жизни ханты 
предпочитали землянки, позже — срубы, мало 
отличающиеся от обычной русской избы. 
Кстати, и избы, и чумы — все это остается и в 
сегодняшней жизни хантов — правда, семей, 
живущих по традициям предков, все меньше, 
все больше молодежи покидают родные поселки 
и стойбища, предпочитая городскую жизнь. Но 
это характерно, наверное, для всех народов и 
всех стран…

Другое дело, что малочисленные народы год 
от года становятся все более малочисленными. 
Так, например, на всей территории России 
еще в 1989 году насчитывалось более 34 тысяч 
ненцев. А в 2002 году их число сократилось 
уже до 26 тысяч. Сегодня на территории Ямала 
его коренные народы — ненцы, ханты, коми, 
селькупы — все вместе составляют лишь 8,5% 
населения: даже украинцев здесь больше. 
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Поэтому за этнографическими впечатления-
ми ехать в Лабытнанги, пожалуй, бессмысленно. 
Хотя остается еще городской краеведческий му-
зей, где можно познакомиться с традиционным 
бытом местных народов, их историей, духовной 
культурой.

«Чтоб медведь меня изорвал»
Одним из самых интересных, известных и в то 
же время таинственных праздников остается 
Медвежий день. 

Это праздник хантыйский и в отличие от 
многих других празднуется ночью и не имеет 
точной даты. Медвежий день наступает тогда, 
когда убивают первого в этом году медведя. 

С медведем у всех северных народов отно-
шения особые, непростые. С одной стороны, 
медведь воспринимается как брат человека, 
близкий ему по духу (а если верить некоторым 
легендам, то и по крови). С другой стороны, 
убить медведя — признак особой доблести для 
охотника. Поэтому на празднике (где, к слову, 
разрешается быть только мужчинам) присут-
ствующие надевают маски. Вроде бы для того, 
чтоб медведь считал, что находится среди сво-

их. Ну и, в случае чего, чтобы не опознал и не 
отомстил. В течение ночи одни ряженые сменя-
ют других, представляя то смешные сценки из 
жизни охотников, то жизнь животных и птиц, 
то древних богатырей.

«Медвежий день» может длиться несколько 
ночей и завершиться поеданием медвежати-
ны. Кости медведя, как правило, закапывают, 
чтоб не достались собакам, голову уносят в лес 
или оставляют в доме — череп хозяина тайги 

должен оберегать семью от любой напасти. А на 
шкуре или на лапе медведя ханты дают клятвы. 
Кстати, при царе верность ханта этой клятве 
ценилась настолько, что медвежья шкура стала 
частью официальной церемонии. Старшины 
остяков (так называли хантов) давали госуда-
рю императору такую клятву: «Если я моему 
государю до конца жизни моей верен не буду, 
своевольно отпаду, должного ясака не заплачу 
и из земли моей уйду или другие неверности 
окажу: то чтоб медведь меня изорвал».

Сказки и наука 
Сегодня в стране набирает популярность этно-
графический туризм, и на территории Ямала 
все чаще бывают гости, жаждущие северной 
экзотики. Ездят в гости в стойбище, посеща-
ют музеи, покупают сувениры, привязывают 
лоскутки и ленточки на «священное» дерево… 
Понятно, что к настоящим таинствам любо-
пытствующих приезжих не допускают. Но даже 

С медведем  
у всех северных 
народов 
отношения особые, 
непростые

самые малые обрывки и лоскутки таинственных 
обрядов и духовных верований, на которые мо-
жет рассчитывать турист, привлекают новых и 
новых приезжих. Чуда, сказки, а может быть, и 
веры человек в путешествиях ждет и ищет того, 
чего ему не хватает дома…

С древними таинствами легко соседствует 
современная наука. В Лабытнанги с конца 50-х 
годов прошлого века действует экологический 
научно-исследовательский стационар Институ-
та экологии растений и животных Уральского 
отделения Российской академии наук. Это 
не только база для размещения экспедиций, 
прибывающих в округ на полевые работы, это 
и собственная научная база, и штат ученых, 
изучающих животный и растительный мир 
региона. 

Тем, кто соберется в Лабытнанги, да еще 
зимой, нелишним будет напомнить: среднезим-
няя температура здесь — минус 22–25 градусов 
Цельсия. Так что одевайтесь теплее!

автор: Виктория БеляеВа

своим силуэтом железнодорожный вокзал  
символизирует сегмент Полярного круга

начало самой северной железнодорожной  
ветки страны, станция обская, находится  
как раз По соседству с лабытнанги



Лето — пора изобилия. Однако 
животные не столько отъедаются за 
менее сытные весенние месяцы, сколько 
делают запасы к предстоящей зиме

Есть  
чтобы жить
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Считается, что накопленный за лето жир — залог безопасной 
зимовки бурого медведя. Однако кроме высококалорийной пищи 
косолапый в финале летне-осеннего пиршества активно поглощает 
траву и землю — чтобы замедлить до следующей весны процесс 
пищеварения при помощи образовавшейся в кишечнике пробки

Сообщается, что в июле на Нотумбернлендских островах  
в Англии особенно оживленно: здесь происходит самое большое  
в мире скопление атлантического буревестника. Птиц сюда 
влекут косяки рыбок-песчанок, которыми буревестники 
наедаются впрок

ж и в о т н ы е  и н с т и н кт ы
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Установлено, что белка не такая уж домовитая  
и запасливая хозяйка, какой ее представляют. 

Прячет она лишь ту еду, которую не смогла съесть, 
и потом крайне редко находит свои тайники. 

Оказалось, что кладовыми на зиму ее обеспечивают 
бурундуки, кедровки и дятлы — их-то запасы  

и находит и разоряет невинная белочка.  
Ну, и у кого теперь наглая рыжая морда?
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Выяснилось, что для нормального пищеварения 
европейскому ежу необходима насыщенная протеином пища. 
Милый ежик ест не только насекомых, но не брезгует порой 
птичьими яйцами. Как вот этот, с аппетитом уплетающий 
кладку чибиса в английском Дербшире



Электричество  
    с душком

г о лу б а я  п л а н е та

По подсчетам экспертов 
Департамента энергетики США, 
для обеспечения водоподготовки 
и очистки бытовых стоков 
человечество ежегодно затрачивает 
5% всей вырабатываемой энергии. 
А ведь это, ни много ни мало, один 
триллион киловатт! Ф
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Энергия второй свежести
Са мое скверное в том, что половина  это-
го триллиона  пропа да ет зря. В ча стности, 
в ла биринты ка на лиза ции через сливные 
решетки ва нн, кухонных моек и стира льных 
ма шин утека ет 75% тепловой энергии, со-
держа щейся в горячей воде. Вместе с теплом 
в клоа ку утека ют и на ши денежки. До не-
да внего времени всерьез об этом никто не 
за думыва лся. Но сегодня ра сточительность 
ста новится дурным тоном, ведь современные 
технологии позволяют извлечь из стоков и 
использова ть повторно зна чительную ча сть 
дра гоценных ка лорий и килова тт-ча сов. 
Сточные воды мега полисов предста вляют 
собой прекра сный источник энергии для 
обогрева  и охла ждения зда ний. К примеру, 
в США извлека емый потенциа л энергии 
городских стоков оценива ется в 30 гига ва тт-
ча с в год. Иными слова ми, подземные комму-
ника ции в этой стра не могут легко за менить 
генера цию 20–30 а томных электроста нций и 
сна бжа ть электричеством и теплом 40 милли-
онов семейных домов! 

Система  регенера ции тепла  предста вляет 
собой горизонта льный а на лог геотерма ль-
ного теплового на соса . Для ее эффективной 
ра боты темпера тура  сточной воды в труба х 
должна  быть ка к минимум 10°C. На  са мом 
деле стоки гора здо теплее — да же в зимний 
период они не остыва ют ниже 15–16°C, а  
летом — ниже 18–20°C. Ра зумеется, грязна я 
и чиста я вода  в подобных система х никогда  
не смешива ются. Для получения энергии в 
ка на лы встра ива ются простые трубча тые 
теплообменники. В случа ях, когда  а пгрейд 
коммуника ций невозможен, стоки прогоняют 
через внешний тепловой на сос, который из-
влека ет из них оста вшиеся ка лории и посред-
ством жидкости-теплоносителя подогрева ет 
свежую воду. В жа ру теплоноситель можно, 
на оборот, охла жда ть, обеспечива я тем са мым 
отвод тепла  из систем кондиционирова ния 
зда ний. 

КПД подобных систем очень высок. Спе-
циа листы швейца рской компа нии Rabtherm, 
оборудова вшие ка на лиза цию Цюриха  тепло-
выми на соса ми, подсчита ли, что бетонный 
ка на л-теплообменник длиной всего 200 
метров полностью обеспечива ет обогрев 
300 городских зда ний. В ка на дском Ва нку-
вере вторичным теплом пользуются жители 

Через сливные 
решетки ва нн, 

кухонных моек и 
стира льных ма шин в 
буква льном смысле 

утекает 75% тепловой 
энергии, содержа щейся 

в горячей воде
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целого ра йона  — Олимпийской деревни. В 
среднем, счета  за  отопление и горячую воду 
у «олимпийцев» на  70% ниже, чем у соседей. 
Та кие же системы регенера ции успешно 
функционируют в Осло, Па риже, Пекине, 
Сиднее, Токио и десятка х других мега по-
лисов. Но приобщиться к прогрессу можно 
не дожида ясь, когда  ва ш город пополнит 
этот список. Сегодня на  рынке предла га ется 
множество компа ктных регенера торов для 
ча стных домов или ква ртир, которые полно-
стью окупа ют себя за  3–4 года . Уста на влива -
ют их вместо электрона грева теля или вместе 
с ним… 

Горга з
Не меньшую пользу приносят своим вла -
дельца м и другие устройства , извлека ющие 
энергию из отходов, — биога зовые уста нов-
ки. И если регенера ция тепловой энергии 
— чиста я физика , то в да нном случа е мы 
имеем дело с химией. Биога зовые реа кторы 
предста вляют собой упрощенную модель 
пищева рительного тра кта  и превра ща ют 
за селенную ба ктериями биома ссу в горючий 
мета н. Пра вда , перера ба тыва ют они не га м-
бургеры или пиццу, а  то, что от них оста ется 
на  выходе из кишечника . Бытовые генера то-
ры мета на , известные с неза па мятных вре-
мен, в стра на х третьего мира  используются 
повсеместно. Та к, в Кита е примитивными 
мета новыми котла ми осна щены более 35 мил-
лионов деревенских домов, и их число ра стет 
с ка ждым годом. В Руа нде 75% ферм и по-

компания RabtheRm оборудовала  
канализацию цюриха тепловыми насосами: 

200-метровый канал-теплообменник  
обогревает 300 городских зданий

ловина  тюрем используют мета н из фека лий 
для подогрева  воды и приготовления пищи, а  
в перена селенной Индии пра вительство да ет 
нема лые на логовые льготы тем, кто утили-
зирует собственные экскременты в горючее. 
Но все это — ма ла я энергетика .

В 21-м веке в Европе, США и Японии про-
изводство мета на  из фека льных ма сс всту-
пило в индустриа льную фа зу. Более того, 
биомета н и биодизель уже сейча с соста вляют 
ощутимую конкуренцию природному га зу и 
нефти. Эксперты British Gas прогнозируют, 
что в течение пяти лет 15% всего потребля-
емого в стра не га за  будет добыва ться на  
очистных сооружениях. В а мерика нском Са н-
Антонио из фека лий ежедневно производит-
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Первые биоводородные 
за воды, продукцией 
которых будут за пра влять
электромобили, появятся 
в Японии  
уже в 2015 году

ся 40 тысяч кубометров мета на , а  мощность 
крупнейшего в мире мета нового реа ктора  
площа дью 15 гекта ров на  севере Герма нии 
в 10 ра з выше. Ма сшта бна я модерниза ция 
очистных сооружений ведется в Ска ндина -
вии, и, к примеру, в Осло все муниципа льные 
а втобусы уже ездят на  солярке, полученной 
из биомета на . Гениа льно! Ведь объем «это-
го са мого», который ежегодно генерирует 
орга низм любого индивидуума , доста точен 
для получения 8 литров солярки ма рки пре-
миум. А теперь предста вьте себе непрерывно 
жующий что-то город-миллионник…

Японцы пошли еще да льше. В сентябре 
2012 года  консорциум в соста ве JBE, Daiwa, 
Toyota Tsusho, Mitsui Chemical и пра ви-
тельства  стра ны приступил к испыта ниям 
уста новки по производству водорода  из 
фека льного ила  по технологии Blauer Turm 
немецкой компа нии DM2. Метод пиролити-
ческой га зифика ции орга ники с получением 
синтетического га за  и последующим горячим 
риформингом смеси га за  и па ра  позволяет 
получа ть до смешного дешевый водород с 
невероятно высоким КПД — 65–70%. Ожи-
да ется, что первые биоводородные за во-
ды, продукцией которых будут за пра влять 
электромобили, появятся в Японии уже в 
2015 году.

Ба ктерии под на пряжением
Но теплова я энергия, мета н и водород — 
лишь ча сть энергетического потенциа ла  
сточных вод, киша щих орга никой, экскре-
мента ми и ба ктериями. Ока зыва ется, при 
помощи микробных топливных элементов 
(МТЭ) из этого дурно па хнущего бульо-
на  можно добыва ть чистое электричество! 
Конструктивно МТЭ ничем не отлича ют-
ся от обычных водородных и мета ноловых 
топливных элементов. Они та кже состоят 
из емкости для топлива  и двух электродов, 
ра зделенной ионообменной мембра ной. Вот 
только топливом для них служит ил, за селен-
ный особыми ба ктериями. МТЭ известны 
уже более 30 лет, но никогда  не сла вились 
своей эффективностью. 

Серьезный на учный прорыв в обла сти 
биоэлектричества  произошел в а вгусте 2012 
года . В а вторитетном журна ле Energy and 
Environmental Science ученые из Универ-
ситета  Орегон ра сска за ли о новом шта мме 
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а на эробных ба ктерий, полученном ими в 
коопера ции с биолога ми ча стного Института  
Крейга  Вентера  путем генной инженерии. 
Орегонский шта мм не вызыва ет за болева ний 
у человека  и животных, не может переда ва ть-
ся воздушным путем и на  открытом  воздухе 
быстро погиба ет. За то в бедной кислородом 
среде ба ктерии чувствуют себя великолепно 
и отлича ются зверским а ппетитом. 

«Ра зжевыва я» сложные орга нические ма -
кромолекулы, они выбива ют из них огромное 
количество «лишних» электронов, которые 
превра ща ются в постоянный электрический 
ток. Мощность иннова ционных МТЭ, по 
слова м профессора  Ориа нны Бретхгер, в 
100 ра з выше, чем у а на логов. Та к, элемент 
объемом один кубометр с КПД 25% из тонны 
зловонного ила  выра ба тыва ет более 2 кВт 
энергии и… 800 кг отличных удобрений, в 
которые превра ща ются на  выходе оста тки 
бытовой химии и фека льные ма ссы. Но от-
ходы человеческой жизнедеятельности — не 
единственный источник топлива  для ба кте-
риа льных топливных элементов. Ба ктерии 
не привереды и с удовольствием поглоща ют 
стоки пищевых предприятий, спиртовых и 
пивова ренных за водов, на возный компост, 
отходы деревообра ботки и да же обычный 
грунт. 

Пока  что МТЭ довольно дороги — стои-
мость кубового генера тора  соста вляет 40 000 
долла ров. Серийное производство должно 
снизить их стоимость в 7–10 ра з. Но это дело 
будущего. За то индустриа льные модульные 
элементы, которые можно уста на влива ть 
непосредственно в бетонные ба ссейны-от-
стойники, уже используются. Они позволяют 
сдела ть городские очистные сооружения пол-
ностью а втономными от местных электросе-
тей. Экономить — зна чит за ра ба тыва ть…

автор: влад санников

источник топлива  
для бактериальных 
топливных  
элементов — не только 
в отходах человеческой 
жизнедеятельности. 
это также стоки 
пищевых, спиртовых и 
пивоваренных заводов, 
компост, отходы 
деревообработки

«Ра зжевыва я» сложные 
ма кромолекулы,  
бактерии выбива ют  
из них  «лишние» 
электроны, которые 
превра ща ются в ток
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домой!

Алла  Довла това

Зерка ло
Ремонт без ремонта •Влажность

Лучшее — детям•Вентиляция
Внима ние к дета лям•Диза йн•Воскресенский скит

Кра ска
Белый рояль

Своимируками
Хитрость

Морской волк•Мобильная фотография
Кукла  Barbie•Текстиль

Подмосковье
Художник

Ква ртира

Акцент
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Проходит несколько месяцев после ремонта, и глаза 
постепенно начинают привыкать к палитре и географии 
квартиры, и все чаще ловишь себя на том, что загляды-
ваешься на чужие интерьеры, когда приходишь в гости 
или смотришь кино про счастливую американскую 
семью. И думаешь: что же, опять все сначала? Да сколько 
можно?!

Не надо отчаиваться: полностью изменить облик жи-
лища можно за несколько выходных дней — и для этого 
даже не придется нанимать рабочих и переселять семью 
к бабушке.

Вот несколько маленьких хитростей, которые помогут 
устраивать «ремонт без ремонта» хоть каждые полгода.

Ни о чем не жалею
Удивительно, но даже за полгода человек способен 
обзавестись огромным количеством ненужных вещей. 
Задумав в очередной раз начать в доме новую жизнь, 
нужно первым делом избавиться от всего лишнего. 
Окиньте квартиру взглядом художника-постановщика, 
который готовит декорации для того самого фильма, 
героем которого вы хотели бы быть. Вам как художни-
ку нравится, что вон из того угла торчат пластиковые 
пакеты, скопившиеся за полгода хождения по магази-
нам? А подаренная коллегами ваза в форме орла — разве 

м и л ы й  д о м

вы когда-нибудь решитесь поставить 
в нее цветы? В общем, вооружайтесь 
двумя большими мешками для мусора: 
в один — все ненужное, в другой — все, 
что сможет пригодиться кому-нибудь 
другому (сейчас в интернете множество 
сообществ на тему «отдам даром» — 
там вашу вазу-орла оторвут с руками). 
Кстати, через интернет можно отдать и 
разонравившуюся тумбочку или вешал-
ку для одежды и даже старые занавески. 
Для этого даже не придется отрываться 
от процесса переделывания квартиры: 
новые владельцы занавесок приедут к 
вам и все сами увезут — возможно, уже 
сегодня.

Совсем немного краски
Вы когда-нибудь пробовали красить 
стены самостоятельно? Это очень весело, 
особенно если вам не предстоит покра-
сить 500 квадратных метров площади. И 
совсем недолго, если использовать наш 
главный трюк: перекрашивать все стены в 
доме через полгода после ремонта совсем 
необязательно — мы покрасим только 
некоторые места, чтобы расставить новые 
акценты. Например, выберите в прихожей 
стену, на которую вы смотрите чаще всего 
и которую, к тому же, проще всего осво-
бодить от мебели и аксессуаров. Теперь 
оглядите все помещение и подумайте, 
какой новый цвет был бы здесь уместен. 
На вешалке справа часто висит ваш 
бирюзовый шарф, а внизу на калошнице 
стоят резиновые сапоги ему в тон? Тогда 
почему бы отрезок стены слева не сделать Ф
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Старый  
 новый дом

Как бывает приятно войти в 
собственную квартиру и подумать: 
да, вот именно здесь мне и хотелось 

бы жить. Цвета радуют глаз, мебель 
расположена удобно и не загромождает 

пространство, мелких деталей 
интерьера не слишком много и все они 

на своих местах
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зелено-голубым? Сфотографируйте на телефон 
вид на стену с вешалкой — в магазине вам будет 
проще выбрать нужный цвет в палитре красок.

Теперь проделайте то же самое с другими ком-
натами. Выберите стену, которую хочется сделать 
«акцентной» — так дизайнеры называют главную 
стену в помещении, к которой нужно привлечь 
внимание. В гостиной это может быть стена за 
диваном, в спальне — за изголовьем кровати и 
так далее. Выбирайте цвет для этой яркой зоны 
внимательно — так, чтобы он перекликался с 
цветовыми акцентами в других частях комнаты  
(с ковриком, подушками, занавесками), иначе 
новая стена будет выглядеть чужеродно и про-
странство получится разорванным. Впрочем, 
поскольку мы решили менять вид квартиры, 
цветовые акценты тоже можно будет изменить в 
тон новым стенам.

Когда речь идет о небольших площадях окра-
шивания, эта задача, честное слово, по плечу каж-
дому, и к тому же занятие это очень умиротво-
ряющее и настраивающее на философский лад. 
Вам понадобится банка краски, небольшой валик, 
поддон для краски (в магазине красок вам его 
покажут), стремянка и обязательно — малярный 
скотч, прекрасное изобретение, которое превра-
щает малярные работы в сплошное удовольствие. 
Тщательно ограничив скотчем зону, которую вы 
собираетесь покрасить, надев одежду, которую не 
жалко испортить, и расстелив у стены несколько 
газет, вы делаете процесс покраски совершенно 
безопасным в плане грязи и прочих промахов. 
Если достоинства малярного скотча полностью 

покорят вас, возможно, вам захочется перейти на 
следующий уровень малярного мастерства и вы-
красить одну из стен в прихожей в вертикальные 
полоски: такой дизайнерский акцент никого из 
гостей не оставит равнодушным. А если вы еще и 
скромно заметите, что сделали это своими рука-
ми, знакомые начнут слагать о вас легенды.

Из скобяной лавки
Другой хитрый способ обновить интерьер — за-
менить металлические детали мебели: ручки на 
шкафчиках, крючки на кухне и в ванной, а если 
ремонт в ванной был больше года назад, можно 
заменить и краны-смесители. Иногда даже такой 
перемены бывает достаточно, чтобы серьезно 

преобразить помещение, ведь все эти стальные 
штуковины отличаются очень ярким характером 
и часто задают стиль всей комнате. Возможно, 
новый дизайн ручек повлечет за собой смену за-
навесок и ковриков в ванной — и это нам только 
на руку: мы ведь хотели, чтобы все выглядело 
по-другому!

Почему вы выносите мебель?
Впрочем, знаете, новый стиль ручек может по-
влечь за собой смену не только занавесок и ков-
риков… Тем более что поддон для краски и валик 
у вас уже есть. Одним словом, приготовьтесь к 
тому, что, может быть, один из дней, выделенных 
на переделку дома, вам захочется потратить на 

КовриКи, поКрывала 
и подушКи — вот 

беспроигрышные 
помощниКи в деле 
обновления домаФ
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Кухонные гарнитуры 
особенно преображаются, 
если дверцы их 
шкафчиков покрасить  
в новый цвет

перекраску стола или шкафа. Совершенно не-
знакомыми и прекрасными выглядят кухонные 
гарнитуры после того, как дверцы их шкафчиков 
перекрашиваются в новый цвет (скажем, в тон 
посуде, привезенной из Италии). Единствен-
ная трудность в этом деле — отвинтить ручки 
и крючки, ну так ведь мы с вами и так их уже 
отвинтили, чтобы заменить на новые! Краску 
для мебели вы сможете купить там же, где по-
купали краску для стен, дополнительно придется 
обзавестись только специальной шпаклевкой для 
мебели и, возможно, кисточкой для прокраши-
вания впадинок и других мест, недоступных для 
валика.

Впрочем, с мебелью можно поступить еще про-
ще: интерьерные дизайнеры убеждены, что вид 
помещения кардинально меняется всего лишь по-
сле того, как мебель в нем передвигается с места 
на место. И, кстати, психологи тоже согласны, 
что мебель время от времени нужно перемещать 
и даже переносить из комнаты в комнату: таким 
образом пространство всегда будет оставаться 
живым и предметы будут выполнять свою функ-
цию, а не становиться застывшими образами 
стула, шкафа и прочего.

Спасительный текстиль
Коврики, покрывала, подушки, занавески — все 
это беспроигрышные помощники в деле обнов-
ления интерьера. Отличный совет дизайнеров 
— хранить на дальней верхней полке гардероба 
несколько сочетающихся по цвету комплектов 
наволочек-штор-покрывал, с помощью кото-
рых время от времени можно задавать комнате 
новое настроение. Ведь с помощью тряпичных 
деталей можно полностью изменить не только 
цветовую гамму помещения, но и стиль. Комна-
та с белыми кружевными подушками, вязанным 
крючком пледом и газовыми занавесками — это 

одно, а тяжелые темные гардины, клетчатое 
одеяло и уютный мохнатый ковер на полу — 
совсем другое. И почему бы всем этим разным 
настроениям не селиться время от времени в ва-
шей комнате — в зависимости от времени года 
или просто потому, что сейчас вы себя чувству-
ете вот так?

Детская — детям
Предложите детям самим решить, как они хо-
тят расставить мебель в своей комнате (только 
напомните им, что играть и учиться нужно в 
самой светлой части помещения, а одеваться и 
спать — там, где потемнее). Дальше последует 
немного экстремальный совет, но попробовать 
все же стоит: в конце концов, это ведь их комна-
та? Пускай дети сами выберут свою акцентную 
стену и сами ее покрасят (вы только помогите 
им с малярным скотчем, его нужно приклеить 
как можно ровнее, чтобы тщательно закрыть 
плинтуса и оградить потолок). Что же касается 
мебели, то специалисты по детским простран-
ствам утверждают, что дизайн тут — последнее 
дело, главное — чтобы мебель была функцио-
нальна и служила детям верой и правдой, а это 
значит, что дети имеют право перекрашивать 
мебель в детской и разрисовывать ее на свой 
лад столько раз в год, сколько им заблагорас-
судится.

автор: ИрИна ФИлИппова

порой ощутимо преобразить интерьер 
можно, немного подвигав мебель. или вовсе 
избавившись от пары надоевших предметов
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Свой дом     
  построила  
 cама
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Когда я купила этот дом в Подмоско-

вье,  его площадь была 150 квадратных метров. 
Но мне нужен был простор, и я решила все 
перестроить — расширила первый этаж, пере-
строила второй, и площадь увеличилась до 350 
метров. Этого вполне достаточно для комфорт-
ной жизни моей семьи.

Архитектурные решения, связанные с домом, 
мне помогал разрабатывать мой хороший друг 
и большой профессионал из Петербурга. А вот 
все внутри я делала по своему вкусу и на свое 
усмотрение. Уж сюда я никого не подпускала! 

Я сразу четко решила, что первый этаж — это 
гостевая зона и зона развлечений-отдыха для 
всех, а вот второй — это уже наше личное, 
семейное. При входе в дом мы сделали холл. Но 
он не такой холодный и вычурный, как обычно 
бывает, а максимально теплый и уютный. Здесь 
у меня стоит кованая мебель, большой шкаф и 
диванчики с удобными подушками. 

Популярная актриса, телеведущая и мама 
троих детей Алла Довлатова большую часть 
времени живет в своем подмосковном имении. 
Просторный дом Алла Довлатова строила 
сама и все здесь сделала по своему вкусу. 
По признанию хозяйки, она попыталась 
соединить в интерьере итальянский, 
французский и английский дизайн

Один из моих самых любимых предметов в доме 
— это белоснежный рояль «Каваи». Это очень 
дорогая вещь, и я о нем долго мечтала. Наконец 
теперь он у меня дома. На этом инструменте 
можно не только играть, но и сразу записывать 
музыку. 
Я очень люблю яркие тона и цветы. Платья ста-
раюсь выбирать сочных цветов, которые напоми-
нают нам о лете. И в интерьере люблю цветы. Вы 
можете это сразу понять, взглянув на мои шторы.

Во время ремонта дома я старалась совместить 
основные европейские стили — это и итальян-
ский, и французский, и английский. Мне нра-
вятся мощные золотые рамы, большие зеркала и 
деревянная резная мебель. 

На полу у нас постелен обычный ламинат, но сти-
лизованный под старые доски, которым не одно 
десятилетие. Все двери в доме тоже искусственно 
состарены, чтобы не выбиваться из общего стиля.

Первый этаж —  
это зона развлечений 
для гостей, а вот 
второй — это уже наше 
личное, семейное
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Кухня у меня просторная и очень удобная — здесь 
все продумано до мелочей, и любая хозяйка это 
сразу оценит. Гарнитур сюда привезен из Италии, 
мне нравится, что все нижние шкафы выполнены в 
светлом тоне, а верхние — в темном.
 
В холле на втором этаже висит очень дорогая для 
меня картина, на которой изображен Воскресен-
ский скит. Это произведение мне подарил мой 
духовник, отец Мефодий. 

Моя дочь Даша очень любит Барби, поэтому в ее 
комнате все кукольное. Здесь и кровать-Барби, и 
столик, и шкаф. Когда мы привезли этот гарнитур 
в ее комнату, для дочери был настоящий праздник.  

Комната сына —  
это каюта настоящего 
морского волка.  
А дочь любит  
Барби — поэтому  
у нее все кукольное

Комната сына оформлена как каюта настоящего 
морского волка. Кровать и шкаф выполнены в 
морской тематике и все мелочи мы подбирали 
сюда, чтобы они не выбивались из общего стиля 
— спасательный круг, корабли, шторы с волнами.

Мой сын занимается хоккеем, поэтому в его 
комнате есть фигурки хоккеистов и разные пред-
меты, которые говорят о его увлечении. Игра на 
льду доставляет ему огромное удовольствие, и я 
надеюсь, что, возможно, когда-нибудь он сможет 
стать настоящим профессионалом в этой игре.

Одним из самых важных вопросов для меня во 
время строительства дома был вопрос создания 

хорошей системы кондиционирования. У меня 
трое детей, и они должны дышать хорошим 
воздухом. В спальнях воздух должен быть более 
прохладным, чем в других комнатах, чтобы 
лучше спалось, в столовой должна быть хорошая 
вентиляция и вытяжка. Плюс к этому необходи-
ма правильная влажность в каждой комнате.

автор: ТаТьяна ЕлисЕЕва
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Ма ршруты
 Са мо

леты 
Термина лы

Предста вительства
Услуги•Правила•Тра нсферы

Интернет
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На ши ма ршруты
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Москва  
аэропорт Домодедово

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

5-й этаж в АВК «Домодедово», к. 5–13.  

конта ктный телефон: +7 495 967–83–63, доб. 20–404.

Ча сы ра боты: круглосуточно.

На ши а эропортыНа ши са молеты

ATR 42-500
общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:  2,865 м

Общая длина:  22,67 м

Общая высота:  7,59 м

Размах крыльев:  24,572 м

Крейсерская скорость:  540 км/ч

Максимальная взлетная масса:  18 600 кг

Максимальная дальность полета:  1556 км

Максимальная высота полета:  7620 м

BOEING 737-800NG
общее количество кресел: 170

Количество кресел бизнес-кла сса : 10
Количество кресел  
экономического кла сса : 160

Диаметр фюзеляжа:  3,76 м

Общая длина:  39,5 м

Общая высота:  12,5 м

Размах крыльев:  35,8 м

Крейсерская скорость:  850 км/ч

Максимальная взлетная масса:  79 010 кг

Максимальная дальность полета: 5665 км

Максимальная высота полета:  12 500 м

127лета ть легко 126 лета ть легко 



На ши а эропорты

красноярск  
аэропорт Емельяново, термина л 2

красноярск  
аэропорт Емельяново, термина л 1

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала, офис авиакомпании NordStar. 

конта ктный телефон: +7 391 2–911–663

Ча сы ра боты: пн-вс 3.30–21.00

Переход из Термина ла  1 в Термина л 2 

и из Термина ла  2 в Термина л 1

Для удобства пассажиров, путешествующих 

транзитными рейсами, в аэропорту Емелья-

ново действует услуга трансфера между тер-

миналами внутренних рейсов (Терминал 1) 

и международных рейсов (Терминал 2). 

Трансферный автобус обозначен табличкой 

«ТРАНСФЕР. Терминал 1 — Терминал 2»  

и отправляется с места парковки  

каждые 15 минут. 

Места парковки трансферного автобуса  

обозначены на схеме движения: 

Терминал 1 – привокзальная  

площадь, напротив главного входа.

Терминал 2 – справа от зданий терминала.

129лета ть легко 128 лета ть легко 



На ши а эропорты

санкТ-ПЕТЕрбург  
аэропорт Пулково

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

бизнес-центр «Пулково Скай», ул. Внуковская, д. 2, 

оф. В1006.

Телефоны: +7 812 611–09–42, 611–09–43

Ча сы ра боты: пн-вс 9.00–18.00

адрес: аэропорт (Пулково-1), 3-й этаж, офис 3088 

Телефоны: +7 (812) 331–42–83, 331–48–26

Дежурный моб. телефон: +7 (981) 787–14–88

норильск  
аэропорт алыкель

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала.  

конта ктный телефон: +7 3919 43–75–75

Ча сы ра боты: пн-сб 5.00–13.30, вс 5.00–9.30.

131лета ть легко 130 лета ть легко 



На ши а эропорты

новосибирск  
аэропорт Толма чево

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

Красный проспект, д. 44.

Телефон: +7 383 202–00–90.

Ча сы ра боты: пн-вс 9.00–18.00.

адрес: аэропорт (Толмачево),  

аэропорт «Толмачево», 3.  

Телефоны: +7 (383) 216-91-43,  

+7 (913) 900-90-24, +7 (952) 918-73-21

ПЕкин 
Beijing Capital International Airport

Предста вительство а виа компа нии NordStar: 

Room 3904, C Building, Tianbo center, 118 Nanfaxin Street, Shunyi 

District, Beijing City  

Телефон: +86–10–0539, +86–13436959840

133лета ть легко 132 лета ть легко 



1 выбор  
рЕйса

 Ука жите на пра вление полета , вы-
бра в в поле «Пункт отпра вления» и 
«Пункт на зна чения» из а втома тическо-
го списка  нужный город. Ука жите да ту 
вылета  в за да нном на пра влении в поле 
«Да та  туда » и в поле «Да та  обра тно» 
(в случа е, если ва м необходимы билеты 
в обра тном на пра влении). Ва жно! 
Не за будьте сдела ть отметку в поле 
«Туда –обра тно» (  ). 

 Выберите кла сс обслужива ния (эко-
номический или бизнес-кла сс). Ука жи-
те соста в па сса жиров и возра ст детей 
(если имеются среди па сса жиров).

Для продолжения процедуры бро-
нирова ния на жмите кнопку «Ра с-
писа ние». Из подборки рейсов по 
за да нным да та м выберите нужный 
рейс. В случа е, если в за да нные да ты 
ука за нного рейса  нет в ра списа нии, 
выберите удобные да ты из предложен-
ных ближа йших да т вылета  и повто-
рите поиск рейсов (на жмите повторно 
кнопку «Ра списа ние»).

 Для выбора  та рифа  на жмите 
кнопку «Да лее» или кнопку «Та рифы». 
Выберите та риф и форму опла ты, оз-
на комившись с пра вила ми применения 
та рифа  и сдела в отметку в соответст-
вующем поле.

2 инфорМация 
о Пассажирах

 За полните поля с да нными о па сса -
жира х: фа милия, имя, отчество, да та  
рождения, гра жда нство, тип, серия и 
номер документа , удостоверяющего 
личность.

 Для перехода  на  следующий ша г  
на жмите кнопку «Да лее».

3  
офорМлЕниЕ

 Введите конта ктные да нные, ука за в 
(или подтвердив) имя и фа милию, 
а дрес электронной почты (для от-
пра вки подтверждения бронирова ния 
и ма ршрут-квита нции), а  та кже кон-
та ктный телефон. Если ра нее был вы-
бра н способ опла ты билета  на личным 
ра счетом, выберите из а втома тиче-
ского списка  в поле «Город получения 
билета » город, в котором будет осу-
ществляться опла та  билета . На жмите 
кнопку «ОК». Ука жите а гентство из 
предложенного списка , в котором 
будет осуществляться опла та  билета . 
На жмите кнопку «Да лее».

Если ра нее был выбра н способ опла ты 
билета  на личным ра счетом, подтвер-
дите введенные да нные, на жа в кнопку 
«Бронирова ть», или отмените, на жа в 
кнопку «Отменить». 

 Если ра нее был выбра н способ опла -
ты билета  пла стиковой ка ртой, подтвер-
дите введенные да нные, на жа в кнопку 
«Опла тить», или отмените, на жа в 
кнопку «Отменить». Для опла ты билета  
введите да нные пла стиковой ка рты.

Если ра нее был выбра н способ опла ты 
билета  безна личным ра счетом, введите 
ба нковские реквизиты для выста вле-
ния счета , подтвердите введенные да н-
ные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или 
отмените, на жа в кнопку «Отменить». 
На  ука за нный а дрес электронной по-
чты будет высла н счет для опла ты.

4 рЕзульТаТы 
бронирования

Получите подтверждение бронирова -
ния с номером брони, а  та кже инфор-
ма цию о срока х опла ты билета .

На  ука за нный а дрес электронной по-
чты будет отпра влено письмо с под-
тверждением бронирова ния.

На ш интернет

ПокуПка билЕТа способы опла ты
Для удобства пассажиров предусмотрено несколько способов оплаты.

Пла стикова я ка рта . Традиционный способ онлайн-оплаты при помо-

щи банковских карт с мгновенным подтверждением оплаты и полу-

чением электронного билета (маршрут-квитанции) по электронной 

почте.

на личный ра счет. Оплата билета в уполномоченном билетном агент-

стве после самостоятельного онлайн-бронирования билета. 

безна личный ра счет. Оплата билета переводом денежных средств 

на расчетный счет авиакомпании по счету на оплату, выставленному 

в соответствии с банковскими реквизитами, указанными в процессе 

бронирования.
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На ши пра вила

зарЕгисТрироваТься на рЕйс
Ка ждый па сса жир может са мостоятельно за регистрирова ться на  лю-
бой регулярный рейс а виа компа нии nordstar, вылета ющий из Кра сно-
ярска , Москвы, Томска , Иркутска , Норильска , Новосибирска , Вла ди-
востока , Ха ба ровска , Ула н-Удэ на  са йте а виа компа нии www.nordstar.su 
в ра зделе «Онла йн-регистра ция».

Онла йн-регистра ция открыва ется за  24 ча са  и за ка нчива ется за  3 ча са  
до отпра вления рейса . Па сса жир может са мостоятельно выбра ть место 
в са лоне са молета  и ра спеча та ть поса дочный та лон, по которому будет 
производиться поса дка  в са молет. Если у па сса жира  нет возможности 
ра спеча та ть поса дочный та лон, то он может, за регистрирова вшись 
на  рейс на  са йте, получить поса дочный та лон непосредственно в а эро-
порту на  стойке регистра ции. Па сса жира м, са мостоятельно за регистри-
рова вшимся на  рейс, рекомендуется прибыть в а эропорт не позднее, чем 
за  один ча с до времени вылета  для сда чи ба га жа  на  стойке регистра ции, 
а  та кже предполетного досмотра . При себе необходимо иметь ра спеча -
та нный поса дочный та лон и документы, удостоверяющие личность. 

онлайн Табло 
Новый сервис «Онла йн-та бло выле-
тов и прилетов» доступен в ра зделе 
«Информа ция и услуги» официа льного 
са йта  www.nordstar.su

Ка ждый па сса жир nordstar, имеющий 
доступ в сеть интернет, в режиме ре-
а льного времени может узна ть са мую 
а ктуа льную информа цию о ста тусе 
рейса  и опера тивно получить да нные 
об изменении времени вылета . Встре-
ча ющим теперь доступны сведения 
о точном времени прибытия нужного 
рейса . На  онла йн-та бло предста вле-
на  информа ция о всех регулярных 
и ча ртерных рейса х а виа компа нии 
nordstar.

багаж

Нормы провоза  ба га жа  и ручной 
кла ди за висят от на пра вления, по 
которому осуществляется перелет, 
и кла сса  обслужива ния. Сверх-
норма тивный ба га ж: нега ба рит-
ный ба га ж и тяжеловесный ба га ж 
принима ется к перевозке только 
при на личии на  воздушном судне 
свободной провозной емкости и 
опла чива ется па сса жиром по та ри-
фа м, исходя из его фа ктического 
веса  по уста новленным перевозчи-
ком та рифа м неза висимо от других 
вещей па сса жира , перевозимых 
в ка честве ба га жа . 

 Boeing 737-800 
max 20 кг
Экономический класс: 20 кг 

на пассажира, бизнес-класс: 30 кг 

на пассажира

 ATR 42-500  
max 20 кг
Одно место багажа не должно превы-

шать в сумме трех измерений 203 см 

и весить более 20 кг.

руЧная клаДь

Вес ручной кла ди входит в общую 
норму провоза  ба га жа . В ка честве 
ручной кла ди принима ются вещи, 
вес и га ба риты которых позволяют 
безопа сно ра зместить их в са лоне 
воздушного судна  (на  ба га жной 
полке или под креслом).

 Boeing 737-800 
max 10 кг
Одно место весом не более 10 кг 

на внутренних воздушных перевоз-

ках и 5 кг — на  международных, 

габариты которого не превышают 

45х35х15 см.

 ATR 42-500  
max 5 кг
Одно место весом не более 5 кг, 

габариты которого не превышают 

45х35х15 см. 

ЧТо Можно браТь в салон

ПЕЧаТныЕ 
изДания 

Для ЧТЕния 
в ПолЕТЕ

зонТик, 
ТросТь

Провоз жиДкосТЕй

В са лоне са молета  в ручной кла ди ра зрешено провозить жидкости, гели  
и а эрозоли, относящиеся к неопа сным, упа кова нные в емкостях не более 
100 мл и помещенные в прозра чный пла стиковый па кет. Общий объем 
жидкостей, а эрозолей и гелей на  одного па сса жира  не должен превыша ть 
1 литр. Жидкости емкостью более 100 мл к перевозке не принима ются да же 
в том случа е, если емкость за полнена  лишь ча стично. Исключения из уста -
новленных пра вил по перевозке жидкостей имеют лека рства , детское пита ние 
и специа льные диетические потребности, необходимые на  период полета .

DUTY FREE 
Жидкости, а эрозоли и гели (а лкогольные и беза лкогольные на питки, па р-
фюмерия и т. п.), пiриобретенные в ма га зина х Duty Free, пропуска ются 
в са лон са молета  только в специа льном опломбирова нном па кете при на ли-
чии това рного чека , подтвержда ющего тот фа кт, что покупка  произведена  
в а эропортовом ма га зине Duty Free в день полета . Неупа кова нные жидкости 
или жидкости, упа кова нные в па кет, который имеет следы вскрытия, а  та кже 
при отсутствии на  них това рного чека , на  борт са молета  не допуска ются.

ЭлЕкТронныЕ Приборы на борТу
В целях обеспечения безопа сности полетов за преща ется: 
  использова ние любых электронных приборов во время руления, взлета  и на -
бора  высоты, снижения и поса дки са молета ; 
  использова ние ра диотелефонов, ра диоприемников, ра диопереда тчиков, 
телевизоров, беспроводных сетевых устройств, игрушек с диста нционным 
упра влением в течение всего полета .

Мобильный 
ТЕлЕфон, 

фоТоаППараТ, 
виДЕокаМЕру, 

ноуТбук

ДаМскую суМоЧку 
или ПорТфЕль, 

ПаПку Для буМаг

вЕрхнюю 
оДЕжДу,  
косТюМ 

в ПорТПлЕДЕ

букЕТ 
цвЕТов

ДЕТскую люльку 
(При ПуТЕшЕсТвии  

с рЕбЕнкоМ)

 косТыли, носилки 
или крЕсло-коляску 

(При ПЕрЕвозкЕ Пассажира 
с ограниЧЕнной 
ПоДвижносТью)

ДЕТскоЕ ПиТаниЕ 
Для рЕбЕнка 

на врЕМя ПолЕТа
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подарки 

маленьким 

пассажирам

свежую  

прессу  

для чтения

бортовое питание 

и прохладительные 

напитки

обслуживание 

в течение всего 

полета

Авиа компа ния nordstar за ботится о комфорте своих па сса -
жиров. Во время полета  на  на ших рейса х для ка ждого па сса -
жира  будут созда ны все условия для приятного путешествия. 
Для удобства  па сса жиров на  на ших рейса х предусмотрены 
два  кла сса  обслужива ния: экономический и бизнес-кла сс.

Экономический кла сс обслужива ния досту-
пен на  всех рейса х а виа компа нии NordStar 
и включа ет следующие услуги:

Услуга  «Несопровожда емый ребенок» действует 
на  всех регулярных рейса х nordstar Airlines и 
ра спростра няется на  детей в возра сте от пяти 
лет. При невозможности родителей сопрово-
жда ть ребенка  эту обяза нность возьмут на  себя 
предста вители а виа компа нии. Для этого при 
покупке билета  на  любые регулярные рейсы а виа -
компа нии nordstar Airlines родителям необходи-
мо оформить письменное за явление. 

Ребенок на ходится под присмотром предста ви-
теля а виа компа нии с момента  его встречи в а эро-
порту и вплоть до момента  встречи его родствен-
ника ми в а эропорту прилета . Пла та  за  услугу 
соста вляет 70% ба зового та рифа  экономического 
кла сса  для детей от 5 до 12 лет; для детей ста рше 
12 лет — 100% любого опубликова нного та рифа .

обслуживаниЕ на борТу бизнЕс-класс нЕсоПровожДаЕМый 
рЕбЕнок

На ши услуги

ПЕрЕвозка живоТных

Если ва ш питомец (вместе с клеткой или кон-
тейнером) весит больше 8 кг, он может быть 
перевезен в ба га жном отделении. Пра вила  
перевозки животных в ба га же:
  па сса жир должен иметь действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного;

  животное помещено в специа льный контей-
нер или клетку, га ба риты которой позволяют 
животному вста ть в полный рост, повернуть-
ся вокруг себя. Дно клетки или контейнера  

должно быть плотным, водонепроница емым 
и покрыто а бсорбирующим ма териа лом. 
Клетка  и контейнер должны исключа ть про-
сыпа ние а бсорбирующего ма териа ла . Клетка  
для птиц должна  быть покрыта  плотной 
светонепроница емой тка нью.

Услуга  по перевозке животных в са лоне са мо-
лета  или ба га жном отсеке са молета  опла чива -
ется по та рифу сверхнорма тивного ба га жа . 

в ба га жном отсеке са молета

Па сса жиры, путешествующие со своими 
дома шними питомца ми, могут воспользо-
ва ться возможностью перевозки животного 
(кошки, соба ки, птицы) в са лоне са молета  при 
условии, если:
  ра змеры животного не превыша ют уста нов-
ленные нормы (вес не более 8 кг вместе с 
клеткой); 

  животное помещено в специа льный контей-
нер с доступом воздуха  и на дежным за мком. 
Га ба риты контейнера  не должны превыша ть 

130 см в сумме трех измерений (длина  65 см, 
ширина  35 см, высота  30 см);

  па сса жир имеет на  рука х действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного. 

Количество животных, допуска емых к пере-
возке на  борту одного са молета , огра ничено 
пра вила ми перевозки, поэтому о своем на -
мерении взять дома шнее животное в са лон 
са молета  па сса жир должен проинформиро-
ва ть а виа компа нию при покупке билета .

в са лоне са молета  

<8 кг

>8 кг

 комфортабельные регулируемые кресла 

с подставкой для ног и широким шагом 

для максимального удобства пассажиров, 

расположенные в передней части самолета, 

отделенной от салона экономического клас-

са жесткой перегородкой;

 отдельную туалетную комнату;

 дорожные наборы, индивидуальный  

плед и подушку; 

 подарки маленьким пассажирам*;

 специальный рацион питания,  

алкогольные и  прохладительные  

напитки; 

специальную подборку свежей прессы;

 увеличенную норму провоза  

багажа и ручной клади;

 отдельную стойку регистрации; 

 отдельную зону контроля  

безопасности и паспортного контроля;

услуги бизнес-зала в аэропортах  

прилета и вылета;

доставку к трапу самолета  

на отдельном транспорте;

 посадку в самолет в последнюю очередь 

и приоритетную высадку из самолета. 

Авиа компа ния nordstar предоста вляет 
своим па сса жира м в течение полета  
прохла дительные на питки и горячий 
за втра к, обед или ужин, в за висимости 
от времени вылета  и продолжительности 
полета .

На д ра зра боткой меню а виа компа нии nordstar ра бота -
ют ведущие специа листы в обла сти бортового пита ния. 
При соста влении ра ционов учитыва ется множество 
фа кторов — продолжительность полета , на пра вление, 
особенности сервировки блюд, темпера турные усло-
вия. Па сса жира м экономического кла сса  предла га ется 
сба ла нсирова нное меню, включа ющее на бор холодных 
за кусок, выбор из трех* видов горячих блюд и ра злич-
ных десертов.

Особое внима ние уделяется ра зра ботке пита ния для биз-
нес-кла сса . На д его приготовлением и сервировкой ра бо-
та ют лучшие шеф-пова ра . Учитыва ется все: от цветовой 
сочета емости блюд, до ра сположения блюд на  подносе. 
Для ча сто лета ющих па сса жиров предусмотрена  ежеднев-
на я смена  меню. При обслужива нии па сса жиров бизнес-
кла сса  используются льняные са лфетки, горячие са лфетки 
(осибори), мета ллические и стеклянные приборы.

специа льные ра ционы пита ния*
В за висимости от индивидуа льных пожела ний к пита -
нию на  борту, обусловленных религиозными особен-
ностями или медицинскими пока за ниями, па сса жир 
может за ка за ть необходимый ему тип пита ния при по-
купке или бронирова нии билета , неза висимо от кла сса  
обслужива ния, без дополнительной опла ты. За ка за нное 
пита ние будет специа льно приготовлено, доста влено 
на  борт са молета  и пода но па сса жиру во время обеда . 
Авиа компа ния nordstar предла га ет два  вида  специа ль-
ного пита ния, а  та кже детское и мла денческое пита ние 
для ма леньких путешественников:

вид пита ния**

вегета риа нское пита ние:  

из рациона исключена пища животного  

происхождения, молоко, яйца

Мусульма нское пита ние: 

из рациона исключены свинина, желатин, алкоголь

Детское пита ние 

(от 2 до 12 лет): легкий состав рациона

Мла денческое пита ние (до 2 лет): 

рацион включает сок, пюре  

в индивидуальной упаковке

заказ ПиТания

Бизнес-кла сс доступен на  среднема гистра льных рейса х а виа компа нии nordstar, 
выполняемых на  са молета х Boеing 737-800, и включа ет следующие услуги:
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На ши па ртнеры

россия

северо-за па д

Петрозаводск

Санкт-Петербург

центра льный/ 

Приволжский фо

Белгород

Волгоград

Воронеж

Казань

Липецк

Оренбург

Самара

Ульяновск

Уфа

Чебоксары 

Саратов

Саранск

юг/ка вка з

Геленджик        

Грозный

Краснодар           

Махачкала          

Минеральные Воды  

Нальчик

Ростов-на-Дону

Сочи

Ставрополь          

Элиста   

ура л/ 

за па дна я сибирь 

Екатеринбург

Курган

Магнитогорск

Новый Уренгой

Сургут

Тюмень

Сибирь 

Иркутск

Новокузнецк

Омск 

Улан-Удэ

Да льний  

восток

Благовещенск

Владивосток

Магадан

Петропавловск-К.

Хабаровск

Чита

Южно-Сахалинск

Якутск

азерба йджа н

Баку

Гянджа 

Ленкорань 

армения

Ереван 

ка за хста н

Актау    

Актюбинск

Алма-Ата

Астана

Атырау

Караганда

Костанай 

Уральск

Шымкент

кыргызста н

Бишкек

Ош

Та джикиста н

Душанбе 

узбекиста н

Андижан

Бухара 

Карши

Навои

Наманган

Самарканд

Термез

Фергана

Ташкент

бела русь

Минск

Молдова

Кишинев

укра ина

Днепропетровск

Донецк

Киев

Симферополь 

Одесса

австрия

Вена

Зальцбург  

великобрита ния

Лондон 

герма ния

Берлин

Франкфурт 

ла твия

Рига

фра нция

Лион 

испа ния

Барселона

Черногория

Тиват 

Чехия

Брно 

кипр

Пафос 

изра иль

Тель-Авив 

оаЭ

Дубай 

кита й

Пекин 

ка на да

Торонто 

сша

Нью-Йорк

Майами 

возможность приобретения билета по сквозному тарифу, который,  

как правило, меньше, чем тарифы билетов, приобретенных по отдельным участкам;

выбор из более чем 120 направлений и рейсов с ежедневными стыковками;

гарантии транспортировки пассажира до конечного пункта  

в случае задержки или отмены рейса на одном из участков;

специальные технологии обслуживания  

трансферных пассажиров в аэропорту Домодедово;

минимальное стыковочное время: 60 минут для внутренних рейсов,  

1 час 20 минут для пересадки с внутреннего рейса на международный рейс,  

1 час 40 минут для пересадки с международного рейса на внутренний рейс.

Во избежа ние конфликтных 
ситуа ций всем па сса жира м 
на стоятельно рекомендуется 
соблюда ть уста новленные 
пра вила  поведения на  борту 
са молета .

Па сса жир обяза н: 

Â  соблюда ть общепринятые 
пра вила  поведения в обще-
ственных места х;

Â  выполнять требова ния 
а виа персона ла  или экипа жа  
по соблюдению норм и пра вил 
обеспечения безопа сности;

Â  не употреблять чрезмерное 
количество а лкоголя, вызыва -
ющее интоксика цию и (или) 
неа деква тную реа кцию на  со-
бытия;

Â  не использова ть теле-, фото- 
и ра диоа ппа ра туру на  места х 
стоянок воздушных судов, 
а  та кже на  борту са молета ;

Â   не перемеща ться по са лону 
са молета  без ра зрешения 
бортпроводников;

Â  не трога ть ручки дверей за -
па сных выходов;

Â  не причинять вред имуществу, 
на ходящемуся на  борту воз-
душного судна ;

Â  выполнять требова ния и реко-
менда ции кома ндира  са молета  
и членов экипа жа ,  
на пра вленных на  обеспечение 
безопа сности полета ;

Â  ра змеща ть ручную кла дь 
и личные вещи на  специа льно 
отведенных места х, ука за нных 
бортпроводником;

Â  за стегнуть привязные ремни 
при включении та бло «За стег-
ните ремни» и (по ука за нию 
кома ндира  са молета ) оста в-
лять их за стегнутыми;

Â  не курить на  борту воздушно-
го судна .

  следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», пройдите 
в тра нсферный за л внутренних а виа линий для реги-
стра ции на  следующий рейс; 
  ба га ж будет доста влен а втома тически на  следующий 
рейс без ва шего уча стия при условии, что в а эропорту 
вылета  он был за регистрирова н до а эропорта   
на зна чения; 

  по оконча нии регистра ции пройдите контроль службы 
а виа ционной безопа сности. Или проследуйте в сектор 
A или B для осуществления та моженного и погра нич-
ного контроля, а  та кже контроля службы а виа ционной 
безопа сности (для переса дки с внутреннего рейса  
на  междуна родный);

  пройдите в за л вылета  внутренних/междуна родных 
а виа линий. Выход на  поса дку ука за н в поса дочном 
та лоне и на  информа ционных та бло. 

  пройдите в тра нсферный за л междуна родных а виа ли-
ний, следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», для про-
хождения па спортного контроля. Та кже пройти 
па спортный контроль вы можете в зоне прилета  
междуна родных а виа линий вместе с па сса жира ми, 
следующими до Москвы; 
  получите ба га ж в за ле выда чи ба га жа   
и пройдите та моженный контроль; 

  пройдите в общий за л а эровокза ла  и за регистрируй-
тесь на  следующий рейс на  секциях регистра ции, 
ука за нных на  информа ционных та бло; 

  после получения поса дочного та лона  и оформления  
ба га жа  проследуйте в сектор С или D для прохождения 
контроля службы а виа ционной безопа сности; 

  пройдите в за л вылета  внутренних а виа линий.  
Выход на  поса дку ука за н в поса дочном та лоне 
и мна  информа ционных та бло.

Авиа компа ния nordstar 
входит в число а виа компа ний, 
объединенных согла шением 
Domodedovo Transfer service. 
Да нна я програ мма  позволяет 
па сса жира м а виа компа нии 
nordstar ра сширить геогра -
фию полетов в десятки городов 
по России и всему миру на  
рейса х а виа компа ний-па ртне-
ров (по да нному согла шению) 
из междуна родного а эропорта  
Домодедово.

При покупке билета  из ва шего 
города  до Москвы узна йте 
информа цию о тра нсферных 
ма ршрута х и сквозных та рифа х.

DOMODEDOVO TRANSFER  
SERVICE — ЭТо:

обязанносТи  
Пассажира

рЕйсы авиакоМПаний — 
уЧасТников соглашЕния 
DOMODEDOVO TRANSFER SERVICE

обслуживаниЕ ТрансфЕрных 
Пассажиров и багажа 

внутренний рейс ➔ Междуна родный рейс Междуна родный рейс ➔ внутренний рейс

141лета ть легко 140 лета ть легко 



На ши предста вительства

ана па

ул. Красноармейская, д. 13

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (86133) 5-68-92, 4-02-88

Аэропорт, 2 этаж, оф. 13/1

☎ +7 (86133) 9-85-43

аста на

ул. Г. Потанина, д. 3, оф. 149

Пн-вс 9.00–19.00

ба йкит

Аэропорт,

☎ +7 (967) 607-09-93

ба ку

ул. Низами, д. 135/75

Пн-вс 9.00–18.00 

☎ (994-50)-347-88-77

Аэропорт, северный 

терминал

Пн-вс 9.00–18.00

ба рна ул

Аэропорт

☎ +7 (913) 239-03-13

белгород

Аэропорт

☎ +7 (903) 885-00-95

ва на ва ра

Аэропорт

☎ 8 (923) 279-21-33

вла дивосток

ул. Некрасовская, д. 56

Пн-вс 9.00–19.00

г. Артем, ул. Фрунзе, д. 54а

Пн-вс 9.00–19.00

☎ +7 (4232) 45-52-60

Аэропорт, оф. 1

Пн-вс 8.00–20.00

☎ +7 (4232) 30-78-61

Душа нбе

ул. М. Турсунзаде, д. 90

Пн-вс 8.00–17.00

☎ +9 (92-918) 66-72-99

Ека теринбург

Аэропорт Кольцово,  

2 этаж, оф. 267

Пн-вс 9.00–18.00

☎ +7 (343) 264-42-10

Ерева н

ул. Сарьяна, д. 4/56

☎ +3 (7410) 56-64-73

ига рка

Аэропорт 

☎ +7 (967) 607-09-91

иркутск

ул. Декабрьских событий,  

д. 65, оф. 2

Пн-вс 9.00–19.00

☎ +7 (3952) 20-81-69

Аэропорт, терминал ВВЛ 

(новый)

Пн-вс 7.30–19.30

+7 (3952) 76-76-83,  

26-62-14

г. Ангарск, ДК «Современник»

Пн-пт 9.00–19.00

☎ +7 (3952) 59-25-53,  

54-50-77

кра снода р

ул. Красная, д. 154

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (861) 274-72-57

ул. Красная,  

д. 174 (гост. «Кавказ»)

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (861) 255-49-40

Аэропорт, привокзальная 

площадь, литер А1

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (861) 263-66-01,  

271-49-81

кра сноярск

Аэропорт Емельяново,  

2-й этаж аэровокзала,

☎ +7 (391) 2-911-663

круглосуточно

Минера льные воды

Аэропорт, зал вылета,  

касса №2

Пн-вс 10.00–18.00

☎ +7 (87922) 95-00-01,  

доб. 5051

☎ +7 (905) 462-55-95

Москва

Аэропорт Домодедово, 

5 этаж в АВК  

«Домодедово», к. 5-13

Круглосуточно 

☎ +7 (495) 967-83-63,  

доб. 20-404

нижний новгород

Аэропорт, 2 этаж, 

правое крыло

Пн-вс 8.00–17.00

☎ +7 (960) 189-90-00

новосибирск

Красный проспект, д. 44

☎ +7 (383) 202-00-90

Аэропорт Толмачево,  

3 этаж, оф. 330

Пн-вс 9.00–18.00

☎ +7 (383) 216-91-43

☎ +7 (913) 900-90-24 

☎ +7 (952) 918-73-21

норильск

Аэропорт Алыкель, 2 этаж

Пн-вс 5.30–16.30

☎ +7 (3919) 43-75-75

Пекин

Room 3904, C Building, Tianbo 

center, 118 Nanfaxin Street, 

Shunyi District, Beijing City

☎ +86-10-0539

☎ +86-13436959840

Подка менна я Тунгуска

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-89

ростов-на -Дону

Аэропорт, 2 этаж

Пн-вс 9.00–19.00

☎ +7 (863) 221-74-64

са ма ра

Аэропорт, 2 этаж

☎ +7 (846) 996-52-63

са нкт-Петербург

БЦ «Пулково-Скай», 

ул. Внуковская, д. 2,  

оф. В1006

Пн-пт 9.00–18.00

☎ + 7 (812) 611-09-43

Аэропорт «Пулково-1»,  

3 этаж, оф. 3088

☎ +7 (812) 331-42-83,  

331-48-26

Пн-вс во время прибытия  

и отправления рейсов

северо-Енисейск

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-87

сочи

ТЦ «Бустер» (поворот  

в старый АВК), оф. 7

Пн-вс 10.00–18.00

☎ +7 (8622) 90-53-96

сургут

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-85

Томск

пр-т Ленина, д. 1, стр. 1

Пн-пт 10.00–20.00

Сб-вс 11.00–17.00

☎ +7 (3822) 42-62-72,  

42-01-10

Аэропорт Богашево,  

2 этаж, левое крыло

Пн-вс 5.00–18.00

☎ +7 (3822) 96-47-85

Тура

Аэропорт

☎ +7 (913) 176-68-36

Туруха нск

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-88

ула н-удэ

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-84

уфа

ул. Владивостокская,  

д. 1а, оф.108,

☎ +7 (347) 252-09-93

Аэропорт, оф. 265,  

2 этаж, сектор Б

ха ба ровск

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-86

худжа нд

ул. Ленина, д. 54а

Пн-вс 8.00–17.00 

☎ +9 (9292) 70-40-200

Чита

Ул. 9 января, 35Б

Пн-пт 13.00–19.00

Сб 12.00–14.00 

☎ +7 (3022) 40-03-91 

☎ +7 (914) 456-87-60

142 лета ть легко 



в а ш  э к и п а ж

«Спартак»-Москва и самолеты
Ролан Садеев, 42 годa,  
командир воздушного судна Boeing 737-800. 
В авиакомпании NordStar c 2011 года.
Женат, воспитал сына. Окончил Сасовское лет-
ное училище и Академию гражданской авиации 
в Санкт-Петербурге. 
Налет 7300 часов.
Футбольный клуб «Спартак»-Москва в полете, 
на земле — всегда!

—

«Я потомственный летчик. Мой отец был 
пилотом, сын учится летать — похоже, что без 

самолетов мы просто не можем обойтись».

Принимает Барнео
Александр Бабайцев, 46 лет,  
бортпроводник-бригадир Boeing 737-800.
В авиакомпании NordStar с 2010 года.
Холост, окончил Минский государственный 
высший авиационный колледж (быв. МАТУГА).
Налет 12000 часов.
Увлекается снорклингом — подводным плава-
нием без акваланга.

—

«У каждого человека, чья жизнь связана с авиаци-
ей, есть свой самый запоминающийся полет. Ког-
да я работал бортовым радистом на Ан 74-200, 
то однажды летал на Северный полюс. Садились 

прямо на льдину станции Барнео. Такое,  
и правда, бывает раз в жизни».

Амазонка зовет
Алексей Ерхов, 36 лет,  
бортпроводник Boeing 737-800.
В авиакомпании NordStar c 2013 года.
Женат, воспитывает дочь.
Налет 4000 часов.
Катание на коньках с дочкой и женой —  
привилегия настоящих мужчин.

—

«Однажды с высоты полета самолета увидел  
реку Амазонку и сразу загорелся идеей сходить  

по ней в поход». 

Вид сверху
Михаил Мазаев, 45 лет,  
бортпроводник-бригадир Boeing 737-800.
В авиакомпании NordStar с 2009 года.
Женат, воспитывает дочь.
Налет 14000 часов.
Рыбалка и байдарка, красивые места и хорошие 
люди — простые земные радости человека неба.

—

«Кто летает, тот знает: на вещи можно смо-
треть с разных сторон, а еще можно увидеть их 

сверху».
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Красота неземная
Елена Карташова, 20 лет,  
бортпроводник Boeing 737-800.
В авиакомпании NordStar c 2012 года.
Замужем, учится в Военно-техническом уни-
верситете.
Налет 700 часов.
Любит готовить, занимается в секции армей-
ского рукопашного боя.

—

«Первый раз увидела северное сияние во время 
полета на высоте 10000 метров — теперь знаю, 

что такое «красота неземная».

Улетный роман
Наталья Носкова, 37 лет, старший инструктор-
методист бортпроводников Boeing 737-800.
В авиакомпании NordStar c 2009 года.
Замужем, воспитывает дочь. Окончила два  
факультета Красноярского государственного 
университета — экономический и современных 
иностранных языков
Налет 10000 часов.
Свободное время посвящает дочери и мужу.

—

«В полетах я познакомилась с громадным 
количеством интересных людей — выйду на 

пенсию, напишу об этом книгу».

Совершеннолетняя любовь 
Юрий Сучков, 42 года,  
бортпроводник-инструктор Boeing 737-800.
В авиакомпании NordStar c 2009 года.
Женат, воспитывает дочь. Учится на психолога.
Налет 11000 часов.
Любит автомобили, увлекается мотоспортом.

—

«Моя любовь к профессии в этом году стала со-
вершеннолетней — 21 год».

Неземная любовь
Александр Сахнюк, 23 года,  
бортпроводник Boeing 737-800 NG.
В авиакомпании NordStar с 2012 года. 
Холост. Окончил Сибирский федеральный уни-
верситет. Налет более 2000 часов.
Любит рыбалку, и главное — чтобы с палатками.

—

«А мне нравится летать! К тому же однажды 
простое знакомство в самолете переросло в 

романтические отношения. Теперь у нас просто 
неземная любовь».
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