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Вот и перезимова ли. Хотя эта  зима  на с изряд-
но удивила  своей непредска зуемостью, но все 
же именно с ней у на с связа на  ма сса  теплых 
воспомина ний. Это и долгожда нный первый 
снег, который только к концу дека бря укута л 
города  России. Это и рождественские встречи 
с друзьями, семьей, коллега ми. Это и пра здник 
спорта  в Сочи, озна менова нный новыми выда ю-
щимися спортивными достижениями. 

Время в ка лейдоскопе пра здничной суеты 
пролетело неза метно, и вот мы снова  летим  
в весну. Природа  уже на чина ет потихоньку 
просыпа ться. Уже совсем скоро с высоты полета  
взору откроются зеленеющие леса , изба вивша я-
ся от ледяных оков водна я гла дь и яркое солнце 
на д обла ка ми. Кста ти, в южных города х на шей 
геогра фии полетов весна  уже на ча ла сь. Да -да , 
первые подснежники, робкую зелень и ручьи уже 
можно обна ружить в Сочи, Ана пе, Кра снода ре.

Весна  на стра ива ет на с на  новые свершения 
и покорение новых горизонтов! Именно весной 
особо остро хочется взять рюкза к, купить 
билет на  ближа йший рейс и на ча ть полное 
приятных впеча тлений путешествие, чтобы, 
на сытившись, вернуться домой в конце лета  
(или ра нней осенью) и за  ча шкой горячего ча я 
перебира ть воспомина ния и чувствова ть, ка к 
много еще не изведа но дорог.

Весна  – са мое время для новых открытий.  
И на ша  компа ния всегда  готова  помочь ва м 
сдела ть первый ша г. Добро пожа лова ть на  борт! 
Ва ше путешествие на чина ется здесь! Дышите 
полной грудью и помните – лета ть легко! 

2  

Искренне ва ш,
генера льный директор 
а виа компа нии NordStar
Кирилл Бурый 

Ува жа емые па сса жиры, 
дорогие друзья!
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Ориентиры
Стр. 12

Пристегнуть ремни
Новости NordStar: двухмиллионный па сса жир 

и обновленный са йт а виа компа нии
—

Нужные вещи
Стр. 14

Технологичный га рдероб
Современна я одежда , котора я умеет пока зыва ть 

дорогу, следить за  здоровьем, беречь деньги  
и сохра нять верность

Стр. 18
Из Сибири с любовью

Выясняем, ка к относятся за  гра ницей к веща м  
с исконно русским колоритом

—

Летит звезда
Стр. 22
Трудоголик

Светла на  Ка мынина  – гла ввра ч популярного 
сериа ла  «Интерны» – предпочита ет ра боту 

отпуску
—

П о д  з в е зд н ы м  н е б о м

Жизнь в цвете
Стр. 28

Та ма ра  Гвердцители
На родна я а ртистка  Грузии, Ингушетии  

и России, обла да тель премии «Человек года »  
о творчестве, га рмонии и кра соте

—

Стр. 34
«Земля в иллюмина торе» по-голливудски 

Са ндра  Буллок и  Альфонсо Куа рон о том, ка к 
происходили съемки фильма  «Гра вита ция»

—

Легенда
Стр. 40

На рисова нна я реа льность Уолта  Диснея
Творить ма стеру приходилось в свободное от 
основной ра боты время – по ноча м и в га ра же. 

Несмотря на  та кие условия, Уолту уда лось 
ста ть первооткрыва телем в мультиплика ции

—

По воле блога
Стр. 48

Блогер с пова решкой
Вероника  Белоцерковска я бла года ря 

переда вшемуся от ба бушки та ла нту ста ла  
популярным кулина ром в «ЖЖ»

—4  

Са ндра  Буллок, а ктриса : 
«Меня подвешивали на 
двенадцать тросов и помеща ли 
в ящик два  метра   
шириной, где в полной 
тишине я и снима ла сь» 
стр. 34
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Конста нтин Дуда рев, летный директор а виа компа нии  
NordStar: «Я очень сча стливый человек. Сча стливый оттого,  
что меня окружают высокопрофессиональные люди, та кие же 
одержимые а виа цией, ка к и я са м» 
стр. 56
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в и д  с в е р х у

Га лопом  
по Европа м

Стр. 74
Ерева н. Колыбель христиа нства

Три дня в известном всему миру древнейшем 
госуда рстве Ура рту

—

Место силы
Стр. 80

Увидеть чудо
Духовный центр российского  

буддизма  – Иволгинский да ца н
—

н а б о р  в ы с о т ы

На стройки
Стр. 54

На  том конце воздушного моста …
Интересные фа кты про а эропорты и а виа цию

—

На  высоте
Стр. 56

«Я еще не на лета лся»
Летный директор а виа компа нии NordStar 

Конста нтин Дуда рев: 35 лет в небе и зва ние 
за служенного пилота  России

—

Почему люди лета ют
Стр. 64

Аэротруба : полеты не во сне, а  на яву
Аттра кцион для любителей острых ощущений

—

Тоже в воздухе
Стр. 68

Восторг по-а мерика нски
Америка нские горки в некоторых европейских 

стра на х носят на зва ние «русские горки»
—

Можно просто 
побродить  
по территории 
Иволгинского дацана, 
посетить различные 
дуга ны – другие 
хра мы. Всего их 10 
стр. 80



о т к р ы т и е  м и ра

Технологии  
па ра ллельного мира

Стр. 106
Отра стить руки Венере Милосской

Цифровые 3D-копии и созда ние «коллективной 
па мяти»

—

Ни пройти ни проеха ть
Стр. 110

Скромный а лма зный кра й
На  са мом севере умеренного пояса  Северного 

полуша рия – город Мирный
—

Двига тель прогресса
Стр. 114

Эликсир молодости
Стволовые клетки ка к способ обма нуть 

ста рость
—

Животные инстинкты
Стр. 118

Следуй за  белым кроликом…
Звери ра зных стра н, или За  ка кой живностью 

куда  на пра виться?
—

Путеводитель
Стр. 86

Я готов ра сцелова ть город Сочи
Постолимпийские прогулки по обновленному 

курорту
—

Дегуста ция
Стр. 92

Плов со вкусом истории
Ра зличные ва риа нты на циона льного блюда  

Та джикиста на  

Стр. 96
Ча шку кофе, пожа луйста

Привычные на питки со вкусом ра зных стра н
—

Пра здник жизни
Стр. 100
Вокруг света

Ска чки, фестива ли, «Ночь пожира телей 
рекла мы», водное шоу и концерты мировых 

звезд
—

7летать легко 



n o r d sta r  i n f o

Наши маршруты стр. 126
Наши самолеты стр. 128
Наши аэропорты стр. 129

Наши правила стр. 136
Наши услуги стр. 138

Наши партнеры стр. 140
Наши представительства стр. 142

—

с  в а м и  л е т е л и

Ва ш экипа ж
стр. 143 

—

Летать легко
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п р и с т е г н ут ь  р е м н и
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Юбилейные показатели

Пятый год работы авиакомпании NordStar стал еще одной ступенькой вверх на пути развития. За 12 месяцев про-
шедшего года авиакомпания увеличила пассажиропоток, который по итогам года составил более 1 238 тыс. пассажиров. 
В 2013 году рейсами авиакомпании было перевезено более 6 402 тонн груза. Производственный налет составил  
43 928 часов. Стабильный рост основных показателей стал возможен благодаря открытию новых направлений, поддержа-
нию высокого уровня сервиса и укреплению лояльности пассажиров.

Внешний вид

Сайт авиакомпании NordStar предстал перед 

пассажирами в новом обличии. Изменения косну-
лись оформления страниц интернет-ресурса, а также 
функциональной части. Теперь процесс бронирования 
и покупки билета стал еще более удобным и быстрым,  
а наиболее популярные разделы – интуитивно понят-
ными. Благодаря новым операционным системам сайт 
в целом стал более доступным, а выполнение основ-
ных операций теперь займет у пассажира меньше 
времени.
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Второй миллион

Пассажир авиакомпании NordStar стал двухмиллион-

ным пассажиром аэропорта Емельяново по итогам 

2013 года. Юбилейный пассажир вылетал из краснояр-
ского аэропорта в Москву рейсом NordStar. Авиакомпа-
ния вручила счастливчику сертификат на бесплатный 
перелет по маршруту «туда и обратно» на одном из 
своих рейсов и памятные подарки. Пассажиропоток 
красноярского аэропорта впервые достиг показателя 
в два миллиона перевезенных пассажиров в год. Стоит 
отметить, что более четверти общего количества пасса-
жиров аэропорта перевезено регулярными и чартерны-
ми рейсами авиакомпании NordStar, выполняющей на 
данный момент рейсы более чем по 30 направлениям из 
Красноярска в города России, включая города Красно-
ярского края, а также в зарубежные страны.

Новоселье в Пулково

Новый терминал-1 аэропорта Пулково (Санкт-Петербург) приветствует пассажиров. С 1 февраля все путешествен-
ники, отправляющиеся регулярными рейсами авиакомпании NordStar в Северную столицу или возвращающиеся домой, 
проходят через новые воздушные ворота Санкт-Петербурга. Новый терминал оснащен современным оборудованием  
и выполнен в соответствии с современными стандартами обслуживания. Обращаем внимание пассажиров, что перед  
началом поездки необходимо уточнить терминал вылета или прибытия рейса на сайте авиакомпании NordStar  
www.nordstar.su или по телефону контактного центра 8 800 700-8-007, а также на сайте аэропорта Пулково  
www.pulkovoairport.ru или по телефонам справочной службы аэропорта: +7 (812) 337-38-22, +7 (812) 337-34-44.

Уфа онлайн

Путешествовать из Уфы с посадочным талоном  

в кармане возможно с февраля этого года. Для пас-
сажиров регулярных рейсов авиакомпании NordStar, от-
правляющихся из Уфы в города России, стала доступна 
услуга онлайн-регистрации. Теперь можно заранее  
в удобное время выбрать место в салоне самолета, за-
регистрироваться, получить и распечатать посадочный 
талон. Новая услуга сократит время пребывания в аэро-
порту и сделает поездку еще более комфортной.

Более четверти общего количества  
пассажиров аэропорта перевезено 
регулярными и ча ртерными рейса ми 
а виа компа нии NordStar

13летать легко 



Технологичный 
гардероб

н уж н ы е  в е щ и

Вещи должны быть не только  
удобными и красивыми, но и 
функциональными. И простых 
карманов, куда можно сложить кучу 
нужных мелочей, уже недостаточно. 
Современная одежда уже умеет 
показывать дорогу, следить  
за здоровьем, беречь деньги и сохранять 
верность. 
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GPS-обувь
Вдохновленный ска зкой «Волшебник стра ны 
Оз», диза йнер из Брита нии Доминик Вилкокс 
созда л обувь, котора я помога ет на йти выход из 
любого ла биринта . Для стильных GPS-ботинок 
было да же ра зра бота но специа льное уника льное 
ка ртогра фическое програ ммное обеспечение. 
Информа ция о том, куда  необходимо добра ться, 
переда ется через USB-ка бель, вшитый прямо  
в подошву, а  светодиодные фона рики на  носка х 
пока зыва ют, куда  на до двига ться, чтобы прийти 
к цели. При этом по цвету огоньков пешеход 
понима ет, на сколько он близок к пункту на зна -
чения. 

Диагностическое белье 
Японцы созда ли на тельное белье Hitoe с да т-
чика ми сердечного ритма , которое следит за  
са мочувствием своего обла да теля. Удобные для 
ношения гибкие сенсоры объединены с при-
ложением для сма ртфонов и ра сположены в 
ра зных ча стях одежды. Они имеют ра змер нико-
тинового пла стыря, неза метны при ношении 
и устойчивы к стирке. Единственным недо-
ста тком концепции является блок переда тчика . 
Сейча с ведутся ра боты на д уменьшением его 
ра змера .

Чистая футболка
Мечта  ма мы – футболка , котора я не па чка ется. 
Сложно предста вить, а  она  уже есть! Уника ль-
на я футболка  Silic в отличие от предыдущих 
своих чистых собра тьев не пропита на  сложны-
ми химика та ми, отта лкива ющими грязь. Весь 
секрет Silic – в на нотехнологиях: в ма териа л 
футболки интегрирова ны миллиа рды ча стиц 
ква рца , которые созда ют воздушную прослойку 
между тка нью и жидкостью, не да ва я последней 
коснуться изделия. Футболку можно спокойно 
стира ть вместе с цветным бельем, но нельзя 
отбелива ть, гла дить и отда ва ть в химчистку. Со 
слов а втора  проекта , футболка  сохра нит достой-
ный внешний вид и после 80 стирок. В прода жу 
Silic поступит уже в ма е по ориентировочной 
цене 50 $. 

Бюстгальтер верности
Отличный пода рок «с на меком» изобрели опять 
же японские ученые – бюстга льтер на  электрон-

15летать легко 



ном за мке, который посредством Bluetooth-
га рнитуры соединен со сма ртфоном. Снять 
та кое белье может только любимый мужчина ,  
от которого у женщины уча ща ется сердцебие-
ние. Когда  это происходит, сра ба тыва ет да тчик 
сердечного ритма , вшитый в белье, и за мок ра с-
стегива ется на  ра з-два . «Умный» бюстга льтер 
уже весной появится в ма га зина х. Одна ко оста -
ется непонятным, ка к са мостоятельно женщина  
может снять с себя это белье.

Бережливая сумка
Для склонных к чрезмерной ра сточительности 
сумка  iBag – отличное приобретение. Бла года ря 
встроенному чипу и модулю GPS она  узна ет, 
когда  вла делец подходит к любимым ма га зина м, 
и плотно перед ними за крыва ется, пыта ясь 
оста новить его от чрезмерных тра т. А если 
жела ние купить ка кую-то безделушку все-та ки 
преодолеть не уда лось, то сумка  посыла ет SMS 
доверенному лицу. А доверенное лицо, в свою 
очередь, сможет сдела ть выговор, отчита в за  из-
лишнюю ра сточительность. Пока  созда н лишь 
прототип бережливой сумки, но если спрос бу-
дет, предложение не за ста вит себя долго жда ть. 
Уже и цену определили – около 173 $.

Мастер камуфляжа
Группа  а мерика нских исследова телей из 
университета  Теха са  созда ла  а ктивный пла щ-
невидимку. Это устройство способно сдела ть 
невидимым в микроволновом диа па зоне не-
большой объект, причем эффективность пла ща  
зна чительно выше при подключении к источни-
ку пита ния. И ра бота ть та кой пла щ может  
от ба та реек. 

«Воздушный» зонт 
Корейские диза йнеры созда ли зонтик, купол 
которого за меняет воздух. Принцип ра боты та -
кого изобретения за ключа ется в том, что через 
нижнюю ча сть трубки при помощи мощного 
компрессора  вса сыва ется воздух, который под 
да влением выходит через верхнюю ча сть.  
За  счет постоянного потока  воздуха  сверху об-
ра зуется невидимый воздушный купол, кото-
рый и за щища ет от дождя. Длина  трубки и ра з-
мер воздушного на веса  могут контролирова ться 
вла дельцем. И хоть изобрета тели сообща ют, что 
под зонтом с легкостью уместятся два  человека , 
все же он вызыва ет сомнения по поводу хоро-
шей за щиты от дождя.

Автор: НоНа ИВаНоВа
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Из Сибири  
с любовью
Что для русского хорошо, то иностранца… не всегда радует. Как 
относятся за границей к вещам с исконно русским колоритом и какие 
предметы и продукты в чести – в нашем обзоре.

н уж н ы е  в е щ и

18 летать легко 

Ф
О

ТО
: D

e
p

o
s

it
p

h
o

t
o

s
.c

o
m



Балалайка в США
Удивительно, но уже почти 70 лет в США 
действует за прет на  прода жу ба ла ла ек. Во вся-
ком случа е, Оба ма  продлил та бу до 2020 года . 
История та кого отношения восходит еще к 
предвоенному времени, когда  тогда шний гла ва  
ва шингтонской а дминистра ции Фра нклин 
Рузвельт подписа л секретный ука з о за пре-
те ба ла ла ек на  территории стра ны сроком на  
10 лет. Это случилось в 1940 году, и с тех пор 
декрет регулярно продлева ется. С 2000 года  
ука зом Клинтона  за прет ра спростра нен  
и на  Аляску, котора я являла сь единственным 
местом, где прода жа  была  ра зрешена , та к ка к 
ба ла ла йка  на  Аляске счита ется на родным му-
зыка льным инструментом. 

Во времена  Рузвельта  эти земли еще  
не имели ста туса  шта та , поэтому за прет 
уда лось обойти бла года ря ла зейка м в за коно-
да тельстве. Причиной за прета  форма льно ста л 
тот фа кт, что ба ла ла йка  была  за прещена   
в ца рской России пра восла вной церковью и го-
суда рством, ибо «позволяет глумиться на д вла -
стью». Ра зумеется, в СССР за прет был снят, но 
в США «экстремистский» инструмент оста лся 
под за претом. Не допуска ется ма ссова я про-
да жа  этого инструмента  и промышленное 
изготовление. Одиночные ча стные прода жи 
не за прещены. Вот поэтому книга  Дж. Флинна  
«Ка к изготовить ба ла ла йку», увидевша я свет 
в 1984 году, пользуется удивительной попу-
лярностью и выдержа ла  уже девять переизда -
ний. Для простого а мерика нца , жела ющего на -
сла диться звука ми ба ла ла йки, нет иного пути, 
ка к изготовить ее са мому, – купить ба ла ла йку 
в ма га зине будет невозможно по кра йней мере 
еще десять лет.

Матрешка в Японии
Са мый русский сувенир подвергся в Японии 
на стоящему а пгрейду. Изобрета тельные люди 
созда ли на  ее основе необычный музыка льный 
инструмент – «Ма тремин». Это гибрид ма -
трешки и терменвокса . Для тех, кто не в курсе, 
терменвокс – музыка льный инструмент, на  
котором можно игра ть без всякого физическо-
го конта кта . С помощью одних только жестов 
из него извлека ются звуки, которые являются 
чем-то средним между пением и коша чьим 
мурлыка нием. Особенно экзотично, по мнению 
японцев, он выглядит спрята нным в ма трешку.  
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Логику проследить трудно, но ма трешка , на д 
которой дела ются ра зные стра нные па ссы ру-
ка ми и котора я изда ет пронзительные звуки, – 
зрелище фееричное. Поэтому неудивительно, 
что «Ма треминов» ра схва тыва ют ка к горячие 
русские пирожки.

Березовый сок в Англии
Пра ктичные а нглича не используют березовый 
сок ка к средство для лечения целлюлита . При-
том, та к ка к дерево, воспетое русскими по-
эта ми, в Тума нном Альбионе не произра ста ет, 
стоимость сока  достига ет 25 евро за  бутылочку 
в 250 мл. Производители рекомендуют ра с-
ходова ть столь дорогостоящий продукт весьма  
бережно, ра зводя его по одной столовой ложке 
в воде или ча е и принима я 2–3 ра за  в день в 
течение 3–6 недель в ка честве очища ющего 
средства , в том числе для профила ктики за -
болева ний кожи и в комплексе лечения целлю-
лита .

Квас в США
Кока -кола  посягнула  на  святое и за пустила   
в производство русский ква с. Объяснили они 
это та к: «Русские пьют ква с тысячелетиями. 
Крестьяне и ца ри – все пили ква с. В своем 
роде он похож на  кока -колу – русскую кока -ко-
лу». И теперь в ма га зина х Нью-Йорка  можно 
встретить Krushka & Bochka Kvass – шипучий 
сброженный на питок ка ра мельного цвета , 
изготовленный из зерна . Местным жителям 
ква с пришелся по душе, и сейча с его прода жи 
на бира ют обороты, одна ко русские туристы за -
меча ют, что на  вкус а мерика нский ква с гора здо 
сла ще. Не по рецепту готовят.

Валенки во Франции
Обувь из овечьей шерсти покоряет подиумы 
са мых шика рных модных пока зов. Известные 
дома  мод не переста ют экспериментирова ть  
и созда ва ть из ва ленок произведения искус-
ства . Кружевные, резные, ва ленки-сла нцы, с 
полиурета новой подошвой и да же на  ка блука х 
– эта  ча сть сибирского га рдероба  за  гра ницей 
будора жит умы и пробужда ет фа нта зию вели-
ких диза йнеров. Конечно, о прямой обяза нно-
сти ва ленок – спа са ть от холода  – тут речи не 
ведется. Во Фра нции они просто должны быть 
кра сивыми. 

Ита льянска я фирма  Judari уже  
не первый год за нима ется выпуском 
популярных и стильных войлочных 
са пог под ма ркой Russy Valenki
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Блины в Китае
То, что в России на  Ма сленицу – основное блю-
до, в Кита е всего лишь га рнир или нечто вроде 
хлеба . Едят блины на  Востоке исключительно 
вприкуску с основным блюдом для большей 
сытости. Са мостоятельно их никому и в голову 
не взбредет куша ть. Да же со сгущенкой.

Автор: НоНа ИВаНоВа
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В ЕВРОПЕ И АМЕРИКЕ СчИТАЮТ НАСТОящИМ ВАРВАРСТВОМ 
УПОТРЕБЛяТь ИКРУ С ВОДКОй, «А-Ля РУС». ПО ФРАНцУЗСКОй 
ТРАДИцИИ ТАМ ПРЕДПОчИТАЮТ ПОДАВАТь ИКРУ С шАМПАНСКИМ 



Я трудоголик, 
в отдыхе  
не нуждаюсь

л е т и т  з в е зд а

Светлана Камынина о прошедшем 
отпуске и новом сезоне
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Гла ввра ч популярного сериа ла  «Интерны» 
успева ет и в теа тре игра ть, и в кино снима ться, 
и фра нцузский язык изуча ть, и да же иногда  
отдыха ть. Кста ти, последнее она  не слишком 
любит. 

– Ва м уда лось отдохнуть перед на ча лом 
нового творческого сезона ?
– Да , пра вда , это произошло зимой – я ездила   
в Индию, шта т Кера ла . Это центр а юрведы, 
здесь она  за родила сь и получила  свое на ивыс-
шее ра звитие. Отсюда  же пошло и ее ра с-
простра нение. В последнее время мне очень 
интересна  эта  тема , и я хотела  погрузиться  
в нее. Атмосфера  в Кера ле просто потряса юща я 
– очища ется голова , восста на влива ются силы, 
на стояща я переза грузка  происходит. После на -
сыщенного трудового года  это то, что на до! 

– На  отдыхе ва с узна ют? Во время отпуска  
встреча ете своих поклонников? 
– Да  меня и в Москве не всегда  узна ют.  
Я да же спокойно езжу на  метро. Может, дело 
в том, что я одева юсь очень скромно и теря-
юсь в толпе, ка к на  отдыхе, та к и в повсед-
невной жизни. Мне много ра з говорили, что 
в сериа ле у меня волосы на много темнее,  
да  и в жизни я все-та ки не выгляжу на   
43 года . К тому же вне ра боты я очень редко 
пользуюсь косметикой, поэтому спа са ет еще 
и искусство ма скировки.

– Ка к ча сто ва м уда ется орга низова ть от-
пуск себе?
– Та кое случа ется редко, и, говоря откровенно, 
я этому ра да . Я трудоголик, мне нра вится моя 
ра бота , съемки, теа тр, и поэтому острой необхо-
димости в отпуске у меня нет. 

– Ра сска жите про теа тр. Где вы ра бота ете?
– Я ра бота ю в теа тре «Пра ктика », где игра ю 
в спекта клях «Пиноккио» и «Этот ребенок». 
В «Пиноккио» у меня две роли – ма льчика  и 
трехметровой феи, которую вывозят на  сцену 
на  специа льной пла тформе, скрыва ющейся под 
пла тьем. 

– А что ва м ближе – теа тр или кино?
– Теа тр и кино нельзя сра внива ть. Теа тр живой, 
а  кино монтирова нное. На  сцене у тебя нет 
пра ва  на  ошибку, нет возможности еще ра з по-
вторить свою реплику, в отличие от многочис-
ленных дублей съемочной площа дки.

– Похоже, трудоголизм роднит ва с с ва шей 
героиней. А что еще у ва с общего?
– Ана ста сия Конста нтиновна  – вла стна я, жест-
ка я и немного резка я женщина , но это все в силу 
ее руководящей должности. В ка кой-то мере 
мне тоже присущи эти ка чества , одна ко я очень 

мягкий и добрый человек. И это я пыта юсь  
пока за ть, игра я роль Ана ста сии Конста нтинов-
ны. А любовь к ра боте – да , в этом мы схожи.  
Я, кста ти, и путешествия порой ста ра юсь со-
вместить с чем-то полезным.

– Ка к, на пример? 
– Ча сто езжу на  а ктерские тренинги. И ка ждый 
ра з это неза быва емо. В прошлом году два  ра за  
была  в Брюсселе. Почти все а ктеры, что та м за -
нима лись, фра нцузы.

– Языкового ба рьера  не чувствова лось?
– Я учу фра нцузский. Долго и с трудом. На до 
ка к минимум два  ча са  в день уделять этому,  
а  где их взять? Хотя, что скрыва ть, быва ет, 
ленюсь, потому что хочется отдохнуть и не за -
гружа ть себя. Но четко осозна ю, что ва жно зна ть 
хотя бы один язык. Сла ва  богу, с а нглийским  
у меня порядок, и он помога ет во всех ситуа циях.

– Та к все-та ки ра сска жите, куда  любите 
ездить именно отдыха ть? 
– Мне нра вятся за крытые стра ны, не европей-
ские. На пример, та кие ка к Королевство Бута н. 
Та м еще сохра нила сь в чистом виде тибетска я 
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На  сцене у тебя нет пра ва  на  ошибку,  
нет возможности еще раз повторить свою 
реплику, в отличие от многочисленных 
дублей съемочной площа дки



Автор: НоНа ИВаНоВа

культура . Это стра на  буддизма , чистоты и 
просветления, в поиска х которых мона хи много 
веков на за д пришли на  склоны Южных Гима ла -
ев, поселились та м и живут до сих пор. В та ких 
стра на х есть что-то непереда ва емое, секретное, 
та инственное.

– Для путешествия ка кой тра нспорт пред-
почита ете – поезд, са молет, ма шину? 
– Предпочтительнее для меня ма шина . Мне 
нра вится колесить по новым места м и смотреть 
по сторона м, ка к течет жизнь. Это та кое свое- 
обра зное погружение в действительность. 
Са молет прекра сен, чтобы из пункта  А пере-
бра ться в пункт Б. Большую ча сть пути ничего 
интересного из окна  иллюмина тора  не уви-
дишь. Поэтому приходится ка к-то за нима ть 
себя на  это время.

– Ка к вы это дела ете?
– Чита ю. Еще совсем неда вно у меня в рука х 
можно было увидеть книжки для будущих ма м. 
И это на прямую было связа но с ра ботой, а  не 
семьей. В прошлом сезоне Ана ста сии Конста н-
тиновне пришлось рожа ть, а  та к ка к мне  
не довелось испыта ть это на  личном опыте, то 
готовиться к столь яркому моменту приходи-
лось с помощью книг, видео из Интернета  и 
ра зговоров с роженица ми.

– Есть ли роли, которые вы мечта ете сы-
гра ть?
– Вы будете смеяться, но я мечта ю сыгра ть 
Медею. Эта  роль просто преследует меня, и я 
не уверена , что когда -то отпустит. Мне хочется 
сыгра ть что-то большое, дра ма тическое. 

– Поедете в Грецию готовиться к роли?
– Не дума ла  да же об этом, но мысль хороша я! 
Спа сибо за  подска зку!

Мне нра вятся за крытые 
стра ны, не европейские. 

На пример, такие как 
Королевство Бутан. Та м еще 
сохра нила сь в чистом виде 

тибетска я культура
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под звездным небом
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Ей стоя рукоплеска ли целые стра ны: США, 
Герма ния, Фра нция, Грузия, Ингушетия, Рос-
сия. Именно поэтому ее на зыва ют певицей вне 
времени и вне простра нства . Та ма ра  Гвердците-
ли поделила сь своими взгляда ми на  творчество, 
га рмонию и кра соту.

– Впервые на  сцене вы появились в на ча ле  
70-х в ка честве солистки детского грузин-
ского а нса мбля «Мзиури». Что помогло 
попа сть в этот коллектив: та ла нт, ха ра ктер 
или сча стливый случа й?
– На до ска за ть, что в «Мзиури» бра ли только 
очень ода ренных детей. Только чтобы попа сть 
туда , были нужны все вышеперечисленные 
фа кторы. Ну а  уж чтобы ста ть звездой, при-
ходилось ра бота ть не покла да я рук. Я игра ю 
на  пиа нино с пяти лет, а  пою с трех. У меня 
кла ссическое обра зова ние – Тбилисска я консер-

«Если быть терпеливой, настойчивой, кропотливой в своем 
творчестве, то любая мечта осуществится»

Та ма ра
Гвердцители:

ж и з н ь  в  ц в е т е

Когда  я была  девчушкой  
и с за мира нием сердца  
смотрела  фильм 
«Шербургские зонтики», 
то и мечта ть не смела , что 
буду игра ть на  двух роялях 
с гениа льным композитором 
Мишелем Леграном в его доме
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Детство и юность певицы прошли  
в Тбилиси, сегодня она  с семьей живет  
и ра бота ет в Москве, а  в ра зные годы жизни  
ее домом ста новились то Нью-Йорк,  
то Па риж, то Бостон
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ва тория по кла ссу композиции и фортепиа но  
и специа льный колледж по кла ссу вока ла . В 19 
лет мои труды были оценены по за слуга м – я 
ста ла  ла уреа том междуна родного конкурса  
«Золотой Орфей», а  позже в Софии мне доста -
ла сь и перва я премия «Золотого Орфея», та к что 
Болга рия ста ла  моей «крестной ма терью».

– А ва ша  родна я ма ма  к этому руку при-
ложила ? В смысле мотива ции, помощи и 
поддержки?
– Ма ма  сдела ла  все возможное, чтобы я реа ли-
зова ла сь. Но она  никогда  не стремила сь всеми 
пра вда ми и непра вда ми к тому, чтобы сдела ть 
дочь зна менитой, ка к, на пример, ма ть Софи Ло-
рен. Она  просто посвяща ла  мне все свое время. 
Мне пророчили будущее пиа нистки, одна ко 
на деяться лишь на  уда чу было слишком прими-
тивно. Чтобы ста ть любимой а ртисткой  
в СССР, на до было иметь что-то свыше. Вот ма ма  
и ста ра ла сь да ть мне ма ксимум зна ний, умений 
и возможностей в на дежде, что, когда  придет мо-
мент, я точно буду зна ть, ка к ими ра спорядиться. 
Кста ти, ма ма  и са ма  очень музыка льна я, она  

за меча тельно поет, игра ет на  пиа нино, хотя по 
профессии педа гог русского языка  и литера туры. 
Та к что, на верное, та ла нтом я в нее и еще  
в ба бушку – она  препода ва ла  музыку. 

– А другие члены семьи на  ва ше творчество 
и деятельность повлияли?
– Семья – это больша я поддержка ! Я, на пример, 
всегда  трясусь перед концертом и не выхожу 
на  сцену, пока  ма ма  не поцелует в лоб, в ручку 
и не перекрестит меня. Это уже тра диция. На -
деюсь, у меня получа ется быть для своего сына  
Алекса ндра  та кой же твердой опорой. Са ндро 
всегда  гордился мной и, когда  был ма леньким, 
ездил с на ми на  га строли. Иметь детей – это 
миссия женщины на  Земле, ка к бы высокопа рно 
это ни звуча ло! В Грузии было много великих 
а ктрис, которым это совсем не меша ло блиста ть 
на  сцене. Сын всегда  помога л мне не меньше, 
чем ма ма . Но са м а ртистом никогда  не хотел 
ста ть. Эта  са ма я за висима я профессия на  свете, 
а  Са ндро в душе бунта рь, он обла да ет на стоя-
щими мужскими ка чества ми, у него всегда  есть 
своя конкретна я позиция, он сильный и в то же 

ТАМАРА ГВЕРДцИТЕЛИ – НАРОДНАя 
АРТИСТКА ГРУЗИИ, ИНГУшЕТИИ 
И РОССИИ, ЛАУРЕАТ МНОГИх 
МЕЖДУНАРОДНых КОНКУРСОВ, 
ОБЛАДАТЕЛь ПРЕМИИ «чЕЛОВЕК 
ГОДА» И ОРДЕНА ПОчЕТА

Та ма ра  Гвердцители исполняет  
песни на  восьми языка х: грузинском, русском, 
французском, итальянском, испа нском, а нглийском, 
укра инском, иврите
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время очень трепетный. Сила  и нежность в нем 
за меча тельно сочета ются.

– Вы родились в Грузии, в России ста ли  
на родной а ртисткой. Одна ко на ряду  
с Тбилисси и Москвой вы все ча ще говори-
те о Па риже. Ка кую роль сыгра ла  Фра нция 
в ва шей жизни?
– В Па риж я уеха ла  в 90-х, когда  никто не пони-
ма л, где мы живем и что с на ми происходит.  
И та м мне повезло – в 92-м году я позна коми-
ла сь с композитором Мишелем Легра ном, и на -
ча ла сь а ктивна я ра бота  с фра нцуза ми. Именно 
тогда  я проникла сь та кой невероятной любовью 
и почтением к Па рижу, которые нельзя вы-
ра зить слова ми. В городе, где ка ждую минуту 
что-то происходит, счита ется большим грехом 
это проспа ть. Единственное жела ние – за снуть 
очень-очень поздно и проснуться очень-очень 
ра но, чтобы не потерять ощущение вечной мо-
лодости, влюбленности, весны. Па риж удивля-
ет, влюбляет и никогда  не ра зоча ровыва ет.  
У на с эти чувства  обоюдные: ведь именно та м  
я получила  первое европейское призна ние,  
у меня был в 1994 году сольный концерт в са мом 
ста ром из ныне действующих концертных за лов 
фра нцузской столицы «Олимпии». Поэтому 

волна  любви к фра нцузской столице на хлынула  
на  меня не случа йно. Па риж на стра ива ет на  лег-
комыслие, но для меня та м все ва жно и серьез-
но. Дыша  этим воздухом, я получа ла  вдохнове-
ние, видела  сгусток всего прекра сного, что есть 
в жизни, встреча ла сь с великими музыка нта ми. 
Был да же совместный концерт с Мишелем 
Легра ном и Жа ном Дрежа ком. Мне довелось 
за писыва ться в студии Легра на  с его собствен-
ным оркестром! Когда  я была  девчушкой и с 
за мира нием сердца  смотрела  фильм «Шербург-
ские зонтики», то и мечта ть не смела , что буду 
игра ть на  двух роялях с гениа льным композито-
ром Мишелем Легра ном в его доме. Если быть 
терпеливой, на стойчивой, кропотливой в своем 
творчестве, то люба я мечта  осуществится!

– Говорят, что «черный цвет – это отсут-
ствие цвета ». Поэтому вы ча сто выступа ете 
именно в черном ма гическом цвете? Это 
тоже влияние Па рижа ?
– Са мое за меча тельное для певицы – это 
фра нцузские модельеры-мужчины. Только они 
видят женщину в том преломлении, в котором 



она  должна  быть, могут ощутить темпера мент 
ее голоса , который дополнит костюм. На сто-
ящий пра здник ра бота ть с та кими кутюрье, 
видеть, ка к рожда ется идея из ха оса , следить 
за  ходом мысли. Что же ка са ется цвета , мое со-
стояние гениа льно уга да л мой земляк, киноре-
жиссер Сергей Па ра джа нов: «Ты всегда  должна  
быть в черном, только с одной кра сной точ-
кой!» После этих слов он пода рил мне снятый 
с себя грегориа нский крест собственноручной 
ра боты. У него была  а ссоциа ция с полотна ми 
Гойи, ка кое-то древнее за рево, стра сть! Чер-
ный цвет выра жа ет силу, духовность, в нем 
действительно есть ка ка я-то за га дка . С тех пор 
я верна  своему обра зу неза висимо от стра ны 
пребыва ния.

– У ва с очень выра зительна я внешность. 
Есть ли фирменный секрет кра соты? 
– Первый секрет за ключа ется в том, что  
я – южа нка , а  еще в том, что мое имя – Та ма - 
ра  – для Грузии святое. Та кже секрет в том, 

что я много пью! Не спиртного, конечно, – 
просто воду.

– Ка кую та йну несут да мы с грузинской 
кровью?
– Верность. Это са мое ценное свойство не толь-
ко для женщины, но и для мужчины, потому 
что оно идет от ума , это жизненна я позиция. 
Еще женщина  должна  быть доброй, это сдела ет 
ее кра сивой. Ведь кра сота  – явление не физиче-
ское, а  духовное. В грузинских женщина х есть 
смесь европейских и а зиа тских чувств – они 
покорные, сильные и всегда  свободные! А еще 
их мудрости хва та ет на  то, чтобы понима ть: 
хорошо, когда  в семье лидер – мужчина , а  не 
женщина .

Автор: НоНа ИВаНоВа

В грузинских женщина х  
есть смесь европейских  
и азиатских чувств – они 
покорные, сильные и всегда  
свободные! 
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В начале года компания Hilton Worldwide открыла в Красноярске но-
вый отель на 259 номеров. Красноярский отель, ставший 583-м отелем бренда 
Hilton Garden Inn, расположился в 30 минутах от международного аэропорта 
Емельяново, в деловом центре города на Взлетке. И это не случайно. Именно 
на бизнес-туристов рассчитаны отели  бренда  Hilton Garden Inn. Открывший-
ся отель относится к средней ценовой категории: номерной фонд полностью 
состоит из комнат самых востребованных категорий – «стандарт», «комфорт» 
и «полулюкс». 

В сети отелей с уже более чем столетним опытом знают, что нужно гостям 
для отдыха. Поэтому Hilton Garden Inn Krasnoyarsk укомплектован удобны-
ми кроватями с особенными высокими матрасами, а окна в каждом номере ос-
нащены плотными шторами, задернув которые можно гораздо легче пережить 
смену часовых поясов. Эргономично расположенные розетки, удобные кресла 
и бесплатный Wi-Fi настраивают на продуктивную работу во время команди-
ровки.  Ориентируясь на бизнес-гостей и туристов, отель предлагает широкий 
спектр услуг, таких как круглосуточно открытый фитнес-центр, бизнес-центр, 
мини-маркет и пр.

Отдельно стоит отметить завтрак. В Hilton Garden Inn это не просто швед-
ский стол, а еще и открытая кухня с шеф-поваром, который в присутствии гостя 
приготовит именно то, что постоялец привык есть на завтрак дома. Это, пожалуй, 
уникальный сервис среди отелей Красноярска. На ланч и ужин гостям предла-
гают основное меню, состоящее из рецептов европейской кухни и, конечно же, 
русских деликатесов и блюд с сибирским колоритом. Плюс фирменные блюда 
сети отелей: специальный бургер и салат «Гарден» с секретной заправкой.  

Также по всей сети действует система лояльности Hilton HHonors – 
единственная система, которая позволяет накапливать бонусы в отеле и одно-
временно мили на перелеты.

г. Красноярск, ул. Молокова, 37, тел. (391) 257-02-02
www.hgi.com • reservations.krasnoyarsk@hilton.com

«Мы обеща ем сдела ть все, чтобы пребыва ние у 
на с было комфортным. В противном случа е пла тить 
не на до» – та блички с этой на дписью встреча ются в 
гостинице повсеместно. И это не рекла мный ход, это 
политика  сети отелей с мировым именем Hilton Garden 
Inn, один из которых теперь есть и в Кра сноярске.

УСЛУГИ ДЛЯ ГОСТЕЙ:
Бесплатные услуги бизнес-центра  

и печати
Бесплатный Wi-Fi

Ресторан с полным спектром услуг
Заказ еды и напитков в номера

Сейф для хранения драгоценностей
37-дюймовый телевизор HDTV

Круглосуточный магазин  
Pavilion Pantry

Камера хранения
Фитнес-центр

Номера для лиц с ограниченными воз-
можностями

Платные услуги прачечной



«Земля  
в иллюмина торе»  
по-голливудски
Режиссеру-сценаристу Альфонсо Куарону стоило немало трудов доказать 
студии Warner необходимость утвердить на главную роль в фильме 
«Гравитация» женщину, а не мужчину. И на сегодняшний день Сандра 
Буллок является одним из главных претендентов на «Оскар» в номинации 
«Лучшая женская роль первого плана». Этот успех они расценивают как 
общий, поэтому и на вопросы о фильме вызвались отвечать вместе. 

ж и з н ь  в  ц в е т е
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– Альфонсо, ка к ва м уда лось утвердить 
Са ндру Буллок на  эту роль?
– Когда  я за кончил сцена рий и предста вил его 
студии, мне на ча ли советова ть взять на  гла вную 
роль мужчину. Очевидно, советчики были  
не на столько могущественными, поскольку мне 
уда лось ра зубедить их. Но тенденция не опи-
ра ться на  а ктрис в крупных проекта х есть, и это 
очень печа льно.

– Ка ка я за да ча  во время съемок ока за ла сь 
са мой непростой?
А. К.: Созда ть эффект отсутствия гра вита ции 
на  Земле. Эту проблему мы решили посред-
ством куба , в котором а ктеры были подвешены 
на  12 троса х в трех метра х от поверхности. 
Ка мера , прикрепленна я к роботу, снима ла  с са -
мых ра зных углов, иногда  проносясь мимо лица  
Буллок со скоростью 25 миль в ча с. 

Ка ртина  за явлена  в  
10 номинациях на  «Оска р», 
включа я на гра ду за  «Лучший 
фильм»

– С созда нием куба  сложности отпа ли?
А. К.: Нет, мне приходилось все ра ссма трива ть 
с точки зрения гра вита ции – горизонта  и веса , – 
и это было та к необычно. Воспроизвести движе-
ние тела  в невесомости помога ли хореогра фы. 
А доводили все действия до совершенства  уже 
совместно с художника ми-мультиплика тора ми. 
Та кже мы узна ли много нового от специа льно 
пригла шенных экспертов, которые ра сска за ли 
на м о физике в условиях невесомости  
и о том, что та м происходит. В студии постоян-
но крутились ра зные люди, это доба вляло хло-
пот. Ра спозна ть, ска жем, нового мультиплика то-
ра  не соста вило бы труда  – это был полностью 
неура вновешенный тип на  гра ни увольнения. 
Потом это ста ло привычным делом, но вна ча ле 
было тяжело.

– Са ндра , ка к вы готовились к съемка м? 
С. Б.: Пришлось за ново изучить свое тело,  
на чина я с шейного отдела , реа гирова ть  
и двига ться, ка к будто на ходишься вне гра ви-
та ции, но без преимуществ невесомости,  
в которой тело перемеща ется са мо. Ведь реа к-
ция тела  на  все, что притягива ет или отта лки-
ва ет от земли, совсем не та ка я, ка к в невесомо-
сти. Чтобы это ста ло привычным, пришлось 
тренирова ться, а  за тем репетирова ть неделя-
ми. Потом нужно было синхронизирова ть все 
это с ка мерой, меха никой. Постоянно требо-
ва лось держа ть под контролем ка ждый жест 
и одновременно с этим изобра жа ть эмоцио-
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на льную сторону истории. Отключить голову 
– включить эмоции – опять включить голову… 
И та к постоянно.

– Ка к ва м это уда ва лось? 
– С помощью музыки. В съемочных па вильона х 
было множество хитроумных устройств. Когда  
я увидела  их в первый ра з, я поняла , что мне не-
обходимо ка к можно скорее к ним приспособить-
ся. Я подума ла , это можно сдела ть с помощью 
музыки. Та к я смогу хотя бы уловить ритм. 

– А по техническим вопроса м ва с консуль-
тирова ли? 
– Да , мне объясняли зна чение ка ждой кнопки  
на  моем костюме, чтобы я точно, на изусть зна ла  
их зна чение. О творческой свободе не шло и 
речи: нельзя было доба вить ни лишнего слова , 
ни да же случа йного телодвижения. Это был 
очень строгий технологический процесс.
А. К.: Да , Са ндра  была  а ктивно вовлечена  
в процесс с са мого на ча ла , не только в худо-
жественную ра боту – ра сста новку а ктеров и 
инсценировку – эта  сторона  процесса  програ м-
мирова ла сь, но и в ра боту на д трюка ми. Она  
спра шива ла  у своих тренеров: «Та к, а  ка кую 
мышцу на до укрепить для того, чтобы держа ть 
эту штуковину?» или: «Та к, а  при выполнении 
этого движения, если я буду держа ть это в руке 
на  весу, сколько силы мне потребуется?» В ее 

тренировка х был очень точный ра счет.
С. Б.: Да , дело было в чистой силе. Это ка к в 
та нце – ты должен быть физически сильным, 
чтобы не на нести себе тра вму, быть подвижным 
и гибким. Ча са ми удержива ть свое тело в уста -
новке – больша я на грузка . И когда  в течение 
длительного времени грузом является твой 
собственный вес, неизбежны ка кие-то подерги-
ва ния, дрожь и тому подобное.

– Ка ково это было – увидеть готовый 
фильм после нескольких месяцев ра боты 
вслепую? 
С. Б.: Первый ра з я увидела  смонтирова нный 
фильм в Венеции. Я всегда  говорила , что, когда  
а ктер видит себя в первый ра з, он все время 
смотрит лишь на  себя, нена видя себя и приди-
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ра ясь к своему исполнению, пригова рива я:  
«Я выгляжу ужа сно». У меня не было времени на  
то, чтобы придира ться к своей игре, потому что 
я была  поглощена  необыкновенной кра сотой  
и эмоциями, созда нными режиссером визуа ль-
но. Я не люблю слово «технологически», потому  
что оно звучит та к, ка к будто речь идет о не-
одушевленном объекте. Технологии – это что-то 
хитроумное. В этом фильме они превра тились  
в та кие эмоции и в та кие беспоща дно пра в-
дивые физические ощущения. Ты просто 
дума ешь: «Не понима ю, ка к они сдела ли это со 
звуком, звуча щим за  твоей головой». Неожи-
да нно ты испытыва ешь та кие эмоции, которые 
совершенно не ожида л испыта ть. Та к что у на с 
была  одина кова я реа кция. Я дума ю, и у меня, и 
у Джорджа  (Клуни). Мы подума ли: «Ух ты!» То 
есть у на с на  са мом деле и слов-то не было после 
оконча ния фильма . Поэтому, я счита ю, мне очень 
повезло в профессиона льном пла не на конец-то 
увидеть фильм, в котором я снима ла сь, с точки 
зрения обыкновенного зрителя. 

Чтобы Са ндре не было скучно 
на ходиться в кубе, Альфонсо 
ра зрешил ей слуша ть музыку 
в ска фа ндре



– Альфонсо, ра сска жите, с ка кими трудно-
стями ва м довелось столкнуться при поиске 
золотой середины между звуком, визуа ль-
ными эффекта ми, а тмосферой и повество-
ва нием?
А. К.: Ну, все это служило одной цели – пере-
да ть эмоциона льное пережива ние. Я дума ю, 
сцена рий был очень цельным в пла не струк-
туры. После того ка к мы за кончили первый, 
черновой ва риа нт, пра ктически ничего не из-
менилось ни в одном из моментов, ни в одном  
из эпизодов. Многое изменилось после того, 
ка к к ра боте приступили Са ндра  и Джордж, 
потому что они внесли ясность в это эмоцио-
на льное путешествие, в то, ка к мы собира лись 
переда ва ть эти эмоции. И во многом это  
и было той основой, вокруг которой строились 
все оста льные элементы. Это было очень стра н-
но, потому что, ка ким бы технологическим ни 
ка за лся этот фильм, в конце концов все своди-
лось к обширному сотрудничеству художников. 
Потому что суперва йзер по визуа льным эф-
фекта м – полнопра вный художник. Эмма нуэль 
Любецки, опера тор, – полнопра вный художник. 
И все ста ра лись облегчить друг другу жизнь, 
та к ка к зна ли, что гла вным было эмоциона льное 
ядро, которое рожда лось в совместной ра боте 
а ктеров. Та к что все оста льные элементы были 
его ча стью. Композитор Стив Пра йс ра бота л 
совместно с диза йнера ми звука . Обычно, та к 

сложилось исторически, диза йнеры звука   
и композиторы не ла дят. Вы слышите, ка к они 
постоянно спорят в микшерной, потому что 
композитор хочет, чтобы было слышно музыку, 
а  диза йнеры звука  хотят, чтобы было слыш-
но звуковые эффекты. А здесь они совместно 
ра бота ли на д ма териа лом. 

– Са ндра , столь эмоциона льно изнуритель-
на я роль на верняка  открыла  в ва с что-то 
новое?
С. Б.: Да , на верняка . То есть ты не узна ешь  
о том, что что-то изменилось, пока  одна жды не 
проснешься и не ска жешь себе: «На до же, я вос-
принима ю это по-другому. Я отношусь  
к этому по-другому». Я всегда  говорила  о том, 
что встреча  с художником, перед которым ис-
пытыва ешь бла гоговейный трепет и с которым 
на деешься одна жды что-то созда ть, обычно 
приносит ра зоча рова ние, потому что ты возвела  
его на  пьедеста л, а  потом говоришь: «А он не 
та кой уж и хороший человек». (Смеется.) Но при 
встрече с Альфонсо произошло обра тное – мне 
довелось встретиться с человеком, чья эволюция 
ка к человека  была  та кой яркой. Я зна ла , что мы 
были в чем-то похожи – в том, ка к смотрели на  
многие вещи, события, непозна нное. Мы могли 
не понима ть, ка к быть в той или иной ситуа ции. 
Мы просто говорили: «Хорошо. Ка к бы на м с 
этим спра виться» – и вместе иска ли ва риа нты. 
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– У ва с со всеми сложились дружеские от-
ношения внутри коллектива ?
– Когда  я позна комила сь с Хона сом (бра т 
Альфонса  и второй сцена рист. – Прим. ред.), 
я подума ла : «На до же, его сын и соа втор – он 
тоже а бсолютно та кой, ка к мы». Появилось 
чувство спокойствия и понима ния. А за тем ты 
зна комишься с продюсером и дума ешь: «А вот 
человек, которого я буду нена видеть». (Смеется.) 
Если серьезно, для всех на с было ва жным  
одно – мы все вступа ли в а бсолютно неизведа н-
ный мир. И многие из ра ботников на  площа дке 
этим за нима ются гора здо дольше меня. Мне 
приходилось догонять. 

– Са ндра , вы же молода я ма ма , ка к вы ре-
шились на  столь сложные съемки, которые 
могли длиться сутка ми?
– Я, когда  согла сила сь на  роль, ска за ла : «Мне 
бы хотелось, чтобы, пока  я ра бота ю, мой сын 
не чувствова л себя брошенным – ведь я та к 
волнуюсь, где он, ка к он проводит время, весело 

ли ему». И продюссер Дэвид превра тил за днюю 
ча сть па вильона  звукоза писи в дождливом Лон-
доне в стра ну чудес для полутора годова лого 
ребенка . Все было за щищено ба мпера ми. Люди 
спра шива ли: «Что это?» И я отвеча ла : «Это 
чтобы за щитить голову ребенка ». То есть я хочу 
ска за ть, что в окружении высоких технологий 
возникла  удивительна я а тмосфера  человечности 
и вза имовыручки. Все мы столкнулись с чем-то 
новым, неизведа нным, и это очень роднило. 
На верное, в на стоящей невесомости с людьми 
происходит именно это.

МАтериАлы предостАвлены 

пресс-службой СР ДИСтРИбУцИя
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Хочу ска за ть, что в окружении высоких технологий  
возникла  удивительна я атмосфера человечности и взаимовыручки. 

Все мы столкнулись с чем-то новым, неизведа нным, и это  
очень роднило 



На рисова нна я 
                реальность 
     Уолта  Диснея

л е г е н д а
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Несказочное детство 
Уолтер Эла йс Дисней родился 5 дека бря  
1901 года  в Чика го, где в то время жила  его 
семья – три ста рших бра та  и родители Флора   
и Эла йс Дисней. Денег ка та строфически не хва -
та ло, поэтому в 1906 году отец Уолтера  принял 
решение о переезде в шта т Миссури, где  
он обза велся небольшим сельскохозяйственным 
угодьем в на дежде попра вить положение. 

С детства  Уолтеру пришлось оценить все 
«прелести» жизни: постоянную стесненность в 
средства х, тяжелый труд и жесткость отца , ко-
торый нередко воспитыва л детей кула ком. Два  
ста рших бра та , Херберт и Ра ймонд, да же сбежа -
ли из дома  с фермы спустя всего несколько  

Свой первый анимационный фильм как независимый мультипликатор 
Дисней создал в 20 лет. В его распоряжении был съемочный аппарат – 
огромных размеров «сундук», который уже в то время считался безнадежно 
устаревшим, а творить приходилось в свободное от основной работы 
время – по ночам и в гараже. Несмотря на такие условия, Уолту 
удалось совершить прорыв в мультипликации и стать настоящим 
первооткрывателем «рисованного кино». 
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месяцев после приезда . Да  и са ма  ферма  ушла  
с молотка , не выдержа в конкуренции, а  гла ва  
семейства  вложил оста тки скудных на коплений 
в местную га зету городка  Ка нза с-Сити «Ста р». 

Тот детский опыт пригодился Уолту в деле 
всей его жизни. На  ферме, уха жива я за  живот-
ными, ма льчик изучил их пова дки. Позднее эти 
позна ния воплотились в мультиплика ционных 
героях и определили художественный стиль 
а втора .

С 14 лет Уолтер вместе с бра том Роем, са мым 
близким ему человеком с детства , ра бота л ра з-
носчиком га зеты. Прежде чем идти в школу, 
юноши были обяза ны ра знести по ящика м 
целую кипу «Ста р». Дожида ясь свежего номера , 
будущий мультиплика тор «меша лся под нога ми» 
сотрудников художественного отдела , изуча я их 
ра боту и мечта я за нять место одного из рисо-
ва льщиков.

Пробы пера
После того ка к постоянно кочующа я семья 
Дисней вновь перебра ла сь в Чика го, Уолт 
поступил на  курсы га зетных ка рика туристов. 
Но доучиться не пришлось. Через год его 
мобилизова ли на  фронт. Шла  Перва я миро-
ва я война , и Уолтер год отслужил во Фра нции 
водителем са нита рной ма шины Кра сного 
Креста , да же в то время не ра сста ва ясь  
с блокнотом и ка ра нда шом. Со службы Дис-

Уолт Дисней 
был убежденным 

а нтикоммунистом. Он 
даже сотрудничал с ФБР, 

помога я Комиссии 
по а нтиа мерика нской 

деятельности выявлять 
скрытых коммунистов  

в сфере кино
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ней вернулся с твердым решением ста ть про-
фессиона льным рисова льщиком. 

Первым ша гом ока за ла сь временна я ра бота   
в небольшой ма стерской, котора я в период но-
вогодних пра здников обслужива ла  одну рекла м-
ную компа нию. Через полтора  месяца  ра боты 
он получил ра счет вместе с другим способным 
художником Юбом Айверксом. В отличие  
от това рища  Дисней не ста л уныва ть: он попро-
сил у родителей посильной фина нсовой помо-
щи и орга низова л с Юбом небольшую фирму 
«Дисней – Айверкс, коммерческие художники», 
обслужива ющую несколько типогра фий.

В 1920 году Уолтеру поступило судьбоносное 
предложение – ра бота  в студии кинорекла мы, 
ра ди которой он оста вил собственную фирму. 
Вместе с бывшим компа ньоном Дисней с увле-
чением погрузился в новый мир, где обычные 
рисунки обла да ли способностью ожива ть. 

Уолт увлеченно иска л новые, более эффектив-
ные а нима ционные технологии. Ему, на пример, 
не нра вилось, что рисунки для ролика  нужно вы-
реза ть из бума ги и постоянно их переста влять, 
и он придума л рисова ть на  листа х целлулоида  
и на кла дыва ть их один на  другой. Руководство 
фирмы не приветствова ло иннова ций, и Дисней 
ста л проводить са мостоятельные эксперименты. 
Он попросил во временное пользова ние ста рое 
оборудова ние, которое уста новил у себя в га ра -
же. Здесь родился его первый а нима ционный 
проект – короткометра жна я «Смехогра мма », по-
па вша я в прока т сети кинотеа тров и вызва вша я 
интерес у зрителей. Руководство кинотеа тра  
ста ло за ка зыва ть у Диснея другие короткоме-
тра жки, в основном рекла много ха ра ктера . Дело 
сдвинулось с мертвой точки. 

В 21 год Дисней собра л па йщиков и орга ни-
зова л фирму «Смехогра мм Корпорейшн». Од-
на ко короткометра жные фильмы не приносили 
нужного дохода . Фирма  стремительно тонула ,  
и вскоре Дисней был объявлен ба нкротом. Что-
бы выйти из трудного положения, он са м созда л 
фильм, совмеща вший а нима цию и на туру (в то 
время это уже было не в новинку) – «Алиса  в 
рисова нной стра не». Но и это не спа сло а втора .  
В 1923 году он собра л свое скудное оборудова -
ние и на пра вился в Голливуд – место, где обяза -
тельно должны были сбыться все мечты. 

Начало империи
В Голливуде Уолтер продолжил ра боту на д 
серией фильмов об Алисе, и спустя время слу-

ВО ВРЕМя ВТОРОй 
МИРОВОй ВОйНы 
В СТУДИИ ДИСНЕя 
РАЗМЕщАЛАСь 
ВОИНСКАя чАСТь. 
ВОЕННОЕ РУКОВОДСТВО 
ЗАКАЗыВАЛО  
У МУЛьТИПЛИКАТОРА 
ПРОПАГАНДИСТСКИЕ  
И ОБУчАЮщИЕ ФИЛьМы. 
НАПРИМЕР, «ПОБЕДА 
ВОЗДУшНыМИ СИЛАМИ» 
(1943)
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ча ется чудо – один из вла дельцев кинотеа тров 
за ка за л целую «па ртию». Но на  производство 
требова лись деньги, а  Дисней был ба нкротом. 
На  помощь пришел бра т Рой (в то время уже 
ветера н войны), родственники орга низова ли 
ту са мую The Walt Disney Company и сдела ли 
первые ша ги к вершине сла вы.

В личной жизни дела  тоже пошли в гору.  
В 1925 году Дисней женился на  секрета рше 
своей студии Лилиа н Боундс. Спустя семь лет 
у них родится дочь Да йа на  Мэри. Она  впослед-
ствии ста нет а втором популярной биогра фии 
Уолта  Диснея и одним из руководителей The 
Walt Disney Company, а  та кже основа телем му-
зея Диснея в Са н-Фра нциско. Второго ребенка  
чета  Дисней удочерила  – девочку зва ли Шэрон 
Мэй Дисней. По слова м ста ршей дочери, имен-
но на  прогулка х с детьми Уолтеру пришла  идея 
созда ть па рк ра звлечений по мотива м своих 
мультиков – Диснейленд. 

На  волне популярности Алисы, понима я, 
что интерес к ней не будет вечным, Дисней 

за дума л созда ть яркого а нима ционного героя, 
который бы привлек всеобщее внима ние. Им 
ста ла  рисова нна я мышь, ра зительно отлича юща -
яся от на стоящей. Смешного и эксцентричного 
героя Дисней поместил в на столько пра вдивую 
и жизнеспособную обста новку, что это пора -
зило зрителей. Реа листичный человеческий быт 
«мультяшек» ста л отличительной чертой а втора , 
и вся стра на  узна ла  гла вного героя – Микки-
Ма уса .

Великие открытия
В это время в киноиндустрии случилось вели-
кое событие – появление звукового кино. Уже 
третий фильм про Микки-Ма уса  – зна менитый 
«Па роходик Вилли» – ста л музыка льным. С тех 
пор в ка ждом фильме Уолта  звук – не просто 
фон, а  одна  из соста вляющих, подчеркива юща я 
все, что происходит на  экра не. В производстве 
следующего фильма  – «За ба вные симфонии» 
Уолтер одним из первых применил технику 
техниколор, используя трехпленочные киноа п-
па ра ты. А в 1932 году фильм «Цветы и деревья» 
и его созда тель были удостоены ста туэтки 
«Оска ра », первой из последующих 26 штук.

В 1933 году большой успех выпа л на  мульт-
фильм «Три поросенка ». В США на ча лся на сто-
ящий поросячий а жиота ж! Дельцы всех ма стей 

В 1960 году Дисней был 
за действова н ка к режиссер 
олимпийской церемонии и художник  
по оформлению зимней Олимпиа ды 
в Скво Вэлли (США) 
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использова ли музыку, обра зы героев и да же 
ха ра ктерный поросячий визг в рекла мных ка м-
па ниях своих продуктов и услуг. Бра тья Дисней 
за дума лись, ка к са мим получа ть доход от своих 
же ра бот. Одна жды Уолт уже ра зрешил ра сти-
ра жирова ть обра з Микки-Ма уса  на  блокнота х 
для школьников за  символическую пла ту в 100 
долла ров. Сейча с же бра тья решили серьезно за -
няться этим вопросом. Производство и реа ли-
за циипродукции по мотива м рисунков Диснея, 
а  та кже их воспроизведение и ра спростра нение 
по га зета м, журна ла м и книга м бра тья переда ли 
коммерса нта м, на дежно за щитив при этом свои 
пра ва . Побочна я продукция ста ла  полноценным 
источником дохода .

Плоды воображения
С этого времени в ла бора тории Диснея резко 
повысился «уровень рожда емости» новых геро-
ев. Известный всем утенок Дона льд неожида н-
но появился бла года ря голосу бродячего а ктера  
по ра дио. Дисней на шел звукоподра жа теля  
и уже под его ма неру придума л героя – необщи-
тельного и злого утенка . Потом были за га доч-
ные пингвины, бесша ба шный пес Гуфи, щенок 
Плуто, стра ннова та я па рочка  За яц и Черепа ха  
и другие. Ка ждый из героев на делялся отцом-
мультиплика тором своим неповторимым ха ра к-
тером и ма нерой поведения. А в 1938 году на  

Спустя два  года  после 
смерти Уолта  Диснея 
наградили высшей наградой 
США – Золотой меда лью 
Конгресса  

свет появила сь «Белоснежка ». Ра бота  на д пер-
вым полнометра жным фильмом ока за ла сь не-
легким делом. Требова лись деньги и отличный 
от короткометра жек подход в производстве. 
Дисней с трудом и только после презента ции 
кредитора м черновых ма териа лов «Белоснеж-
ки» взял кредит. Чтобы решить технический 
момент, мультиплика тор са м сконструирова л 
многопла новую съемочную ка меру, способную 
пла вно передвига ться. Особа я смена  рисунков 
созда ва ла  у зрителей небыва лое ра нее ощу-
щение присутствия. Дисней победил эффект 
плоскости мультфильмов! За  свое изобретение 
а втор получил очередного «Оска ра ». 

На д обра зом са мой Белоснежки трудились 
десятки художников компа нии, которым пози-
рова л живой прототип – хрупка я и гра циозна я 
семна дца тилетняя дочь вла дельца  та нцева льной 
студии Мерджери Белчер. Мерджери демон-
стрирова ла  рисова льщика м ра зличные эмоци-
она льные реа кции, а  те их срисовыва ли. Этот 
метод обеспечил удивительную жизненную 
реа льность обра зу Белоснежки. В итоге фильм 
принес Диснею целое состояние – восемь мил-
лионов долла ров. 

На  вырученные деньги Уолт отстроил 
новую студию на  несколько сотен художни-
ков-мультиплика торов. Уже оттуда  вышли 
в свет четыре следующих полнометра ж-
ных фильма : «Пиноккио», «Да мбо», 
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«Бэмби» и «Фа нта зия» и десятки мультипли-
ка ционных героев, которым предстояло быть 
на рисова нными в следующие десятилетия.

Многогранность 
Дисней долгое время мечта л снима ть обра зова -
тельные фильмы о природе. Он да же отпра вил 
в экспедицию на  Аляску па ру опера торов, но 
из-за  ссоры ученых, с которыми Дисней пла -
нирова л поеха ть на  Север, поездку пришлось 
прерва ть. Отснятые опера тора ми-первопро-
ходца ми ка дры из жизни тюленей он все-та ки 
использова л в короткометра жном фильме «Тю-
лений остров», который положил на ча ло целой 
серии фильмов про флору и фа уну «Подлинно 
жизненные приключения». 

На личие фина нсовой ба зы позволило Дис-
нею всерьез взяться за  идею созда ния ра звле-
ка тельного па рка . Он привлек инвесторов, и в 
1955 году непода леку от Голливуда  открыла сь 
перва я стра на  Уолта  Диснея – Диснейленд.  
Он был осна щен по последнему слову техники 

и очень быстро ста л гла вной достопримеча тель-
ностью США и неплохим источником доходов 
для его созда теля. В то время, когда  в середине 
50-х «гибло кино» из-за  популяриза ции телеви-
дения, Дисней чувствова л себя вполне ком-
фортно и са м за интересова лся новой сферой. 
Из Диснейленда  на ча лись тра нсляции ра з-
влека тельных телепереда ч, что дополнительно 
ска за лось на  популярности па рка .

The Walt Disney Company продолжа ла  ра бо-
та ть не покла да я рук, из ее ла бора тории  
в 60-х года  вышли са мые ра зные фильмы: «Мери 
Поппинс», «Легенда  о Лобо», «Сча стливого 
пути» и другие. Успешна я деятельность ком-
па нии продолжила сь и после ухода  из жизни ее 
созда теля. В 1966 году великий мультиплика тор 
умер в Лос-Анджелесе от ра ка  легких, с тех пор 
компа ния на ложила  та бу на  изобра жение ку-
рящих героев в своих фильма х. В этом Дисней 
тоже ста л первопроходцем.

Первый Диснейленд был  
открыт в 1955 году. Теперь  
в мире их пять: во Флориде, 
Ка лифорнии, Па риже, Токио  
и Гонконге

Автор: ВеРоНИка кооль
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Но в жизни любвеобильной Ники есть еще 
много всего ва жного: она  вла деет успешным 
изда тельским бизнесом и путешествующей 
по Европе кулина рной школой Belonika & Les 
Chefs, много ездит по миру, стра стно увлека ет-
ся фотогра фией и, на  минуточку, воспитыва ет 
пятерых сыновей. К слову, бра к с ба нкиром 
Борисом Белоцерковским у Ники тоже пятый.

Путь к плите
Книги Белоцерковской «Рецептыши», «Дие-
тыши» и оста льные ра злетелись миллионными 
тира жа ми. Кулина рные критики счита ют, что 
это из-за  «потряса ющей искренности», с которой 
Ника  ра згова рива ет со своими чита телями. Са ми 
же чита тели бла года рят за  отсутствие снобизма  
и «вдохновляющий эффект». С вдохновением 
Ника  готовит с ра нней юности, но ее путь  
к плите и блогу о ней был за ковырист. 

Родила сь сегодняшняя бизнес-леди в Са нкт-
Петербурге, в тра диционной советской семье 
интеллигентов. Па па  – инженер, ма ма  – учи-
тельница  русского языка . «Ка ждое лето из хо-
лодного Ленингра да  меня за кидыва ли к бога той 
ба бушке, гла ввра чу одесского мясокомбина та .  
И на ступа ло сытое сча стье. Если бы меня спро-
сили, что та кое ра й, я бы ответила : ломящийся 
от яств стол, куча  детей, все шумят, звенят 
та релки-ложки. И за па х ва нили из духовки».

Но первый та ла нт, открывшийся в девушке 
из Питера , был да лек от кулина рии, а  близок 

Блогер  
с поварешкой 
«Рецептыши» – главный раздел сначала в популярном блоге, а теперь и 
на долгожданном сайте belonika.ru Вероники Белоцерковской, которая 
благодаря передавшемуся от бабушки таланту и площадке в «ЖЖ» стала 
самым популярным кулинаром всея Руси. 

п о  в о л е  б л о га

Фотогра фии-иллюстра ции 
к рецептам Ника  

Белоцерковска я всегда  
дела ет са ма
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Сегодня Ника  
Белоцерковска я живет 
на  юге Фра нции. Она  
за вела  «Инста гра м»  
и ра дует фолловеров  
не только новыми 
рецептами, но и 
красочными фотографиями. 
Кста ти, именно 
фотогра фия сейча с 
является ее гла вной 
стра стью
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В ближа йших пла на х у Ники 
изда ть книгу про Тоскану и следом 
за ней книгу про мясо. Та м будут 
и книга , и видеома териа лы  
на  DVD
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к точным на ука м: Ника  учила сь в физико-ма -
тема тической школе, за тем – в Ленингра дском 
технологическом институте. Но уже на  первом 
курсе вышла  за муж за  художника , ее са му по-
тянуло к творчеству, и она  поступила  на  экс-
перимента льный курс по мультиплика ции в 
Са нкт-Петербурге, который проходил в ра мка х 
Высших режиссерских курсов. Пра вда , диплом 
по специа льностям режиссера -а нима тора  и 
художника -поста новщика  она  тоже не получила , 
хоть и счита ла сь одной из са мых та ла нтливых 
студенток. В тот период Ника  вышла  за муж во 
второй ра з и двинула сь в сторону прибыльно-
го в то время рынка  телевизионной рекла мы. 
Первым крупным проектом в новой отра сли 
ста ло рекла мное а гентство в Са нкт-Петербурге, 
следующим – глянцевый журна л и несколько 
интернет-изда ний. И только в конце двух-
тысячных Ника  Белоцерковска я на ча ла  вести 
собственный блог в Livejournal. 

Успех в Сети
Belonika сра зу был посвящен кулина рии и 
быстро вошел в десятку лучших отечественных 
блогов по этой теме. Са ма  Ника  ра сска зыва ет  
в интервью, что очень любит готовить и счита ет, 
что для непрофессиона ла  у нее получа ется «бе-
зупречно». Ча сто рецепты взяты у подруг, под-
смотрены и подслуша ны в са мых ра зных места х, 
но гла вное – все проэкспериментирова ны на  
собственной кухне и на  са мых близких. Рецепты 
Ники можно ра зделить на  довольно обычные – 
та к, она  на учила  тысячи своих подписчиков 
готовить на стоящий борщ и греческий са ла т – и 
на  экзотические. Вот, пожа луйста , испробуйте 
чернослив фа рширова нный или та рта р из клуб-
ники и помидоров. Последние ва риа нты, к слову, 
преобла да ют. 

В за боте о чита телях, а  их у Ники десятки 
тысяч ежедневно, теперь ее са йт предла га ет вы-
бра ть блюдо по типу (холодное – горячее – ком-
пот), событию (есть да же «диета » или «внеза п-
ные гости») и времени готовки (от 15 минут). 

Советы Ники всерьез ра ссма трива ют на  
своих кухнях светские да мы Божена  Рынска , 
Полина  Киценко, Ульяна  Сергеенко, телеведу-
ща я Тина  Ка ндела ки и, конечно, перва я подруга  
Ксения Собча к.

Доба вим, что увлеченна я фотогра фией 
блогер все свои блюда  снима ет художественно 
на  неизменную «Лейку» (Leica) и та кже неиз-
менно иллюстрирует свои посты. Говорит, что 

фотогра фия на  да нный момент является ее 
стра стью, да же преобла да ющей на д кулина ри-
ей. Свою следующую школу весной 2014 года  
Ника  собира ется устроить та к же, ка к и ра ньше, 
в Тоска не, но посвятить... фотогра фии! Кулина -
рия ста нет лишь ее «элементом». 

Ра скрутив блог и за полнив его прекра сными 
вкусными снимка ми, Ника  сдела ла  следующий 
ша г и ста ла  писа телем.

Книги 
На  прила вка х уже лежа т «Рецептыши», «Дие-
тыши», «Про еду. Про вино. Прова нс». Послед-
няя, кста ти, по итога м прода ж 2012 года  ста ла  
кулина рной книгой № 1 и была  отмечена  World 
Cookbook Awards – книжным кулина рным «Оска -
ром» – ка к «Лучша я книга  о Фра нции в России».

20 ДЕКАБРя 2013 ГОДА ВышЛА НОВАя КНИГА «СДЕЛАНО В ИТАЛИИ», 
КОТОРАя яВЛяЕТСя ПРОДОЛЖЕНИЕМ СЕРИИ «БЕЛОНИКА И 
шЕФы». А НАПИСАНА ОНА БыЛА ПО СЛЕДАМ КУЛИНАРНОй шКОЛы, 
ПРОшЕДшЕй ОСЕНьЮ (2012) И ВЕСНОй (2013) В ТОСКАНЕ

Автор: Наталья ДУбашИНСкая

Чуть больше года  на за д свет увидела  еще 
одна  книга  – «Га строномические Рецептыши. 
Просто о высокой кухне», она  уже выдержа ла  
несколько тира жей. Готов и совсем свеженький 
продукт – «Сдела но в Ита лии», на писа нный  
по следа м кулина рной школы в Тоска не. 
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на бор высоты
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На  том конце  
воздушного моста ...
Интересные факты про аэропорты и авиацию

н а с т р о й к и

Самым старым аэропортом мира является берлинский 
Темпельхоф: он был построен в 1923 году, и счита ется, что имен-
но внешний вид Темпельхофа  послужил прообра зом для боль-
шинства  современных а эропортов. 

Самый большой аэропорт мира на ходится в Дуба е. 
Его площа дь соста вляет около 140 ква дра тных километров. 
Строительство обошлось в 8 млрд долла ров.

Международный аэропорт 
бразилиа – бразилия Ин-
тернейшнл – признан са-
мым непунктуальным.  
В 2007 году из этого а эропорта  по 
гра фику улетели менее 27 % рейсов. 
Среднее время за держки соста вило 
52 минуты.
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Самыми комфортабельными и безо-
пасными счита ются междуна родный а эропорт 
Гонконга , а  та кже а эропорты Ша нджи в Синга -
пуре и Инчеон в южнокорейском Сеуле.

одним из самых сложных в мире счита ется а эро-
порт Па ро, ра сположенный в королевстве Бута н. Аэровокза л 
окружен вершина ми Гима ла ев, возвыша ющимися на  4 880 
метров. Поса дить та м са молет могут только специа льно под-
готовленные пилоты.

одной из самых коротких в мире 
является взлетно-поса дочна я полоса  Ма тека не 
в Королевстве Лесото (Южна я Африка ). Для 
ра згона  и приземления пилоту отводится все-
го 416 метров на  кра ю живописного горного 
ущелья. 

На острове барра, входящем в территорию 
шотландии, расположен уникальный аэропорт 
с песча ными взлетно-поса дочными полоса ми на  берегу моря. 
Он может принима ть только особые са молеты с укороченным 
путем взлета  и поса дки, причем не все время, та к ка к во вре-
мя прилива  взлетно-поса дочные полосы полностью скрыва -
ются под водой.

Самой длинной в мире взлетно-посадочной по-
лосой обла да ет а виа ба за  «Эдва рдс» в США: полоса  ра спо-
ложена  на  поверхности высохшего озера  Роджерс, и ее длина  
соста вляет 12 100 метров.



н а  в ы с о т е

Я еще не на лета лся!
– Товарищ командир летного отряда... Курсант… выпол… первый 
самост… …олет. Разрешите получить замечания.

Ма льчишеский ломкий голос прерыва лся от 
волнения, за глуша лся ревом винтов взлета ющих 
са молетов, хрипом дина мика  на  столе хрономе-
тристов:

– 399-й щиток САМ.
– Принял 399-й. Полоса  свободна . Поса дку 

ра зреша ю.
– 423-й на  третьем.
– 423-й третий по кома нде.
– 458-й к взлету САМ готов.
– 458-й взлет ра зреша ю.
– 458-й взлета ю.
САМ – это зна чит са мостоятельно. Это зна -

чит вчера шние ма льчишки, неда вние углова тые 
школьники или собра нные подка ча нные а рмей-
цы выполняли первые са мостоятельные полеты. 
Первые: первый ра з в жизни. Са мостоятельные: 
рядом в ка бине на  месте второго пилота  та кой 
же курса нт, ка к и ты. Полеты: это не просто 
перемещение в простра нстве, это состояние 
души. Это одновременно восторг и волнение. 
Нельзя ошибиться. Нельзя подвести своего 
инструктора . Нельзя не взять эту высоту. Не-
возможно отка за ться от своей мечты. В твоих 
рука х штурва л. Штурва л на стоящего, подчи-
няющегося твоей воле са молета . И ты должен 
слиться с этой умной, послушной тебе ма шиной 
в одно целое. Ты должен вместе с са молетом 
взлететь, выполнить полет по кругу, выпол-

нить ра счет на  поса дку и приземлиться очень 
мягонько рядом с поса дочными зна ка ми. 

– Молодец. Поздра вляю. Поздра вляю с на ча -
лом. – Крупный пожилой, но еще очень силь-
ный, спортивный мужчина  в летном хэбэшном 
костюме с кома ндирской фура жкой с «дуба ми» – 
кома ндир летного отряда , или сокра щенно 
комот, Ба кулин Вла димир Алекса ндрович пожа л 
своей здоровенной ручищей ма льчишескую 
руку курса нта .

Курса нт этот был я. Я очень отчетливо, очень 
хорошо помню этот день, помню да же за па х тра -
вы, пыли и бензина  того ряза нского поля, помню, 
что сра зу за  мной к комоту подошел мой сокурс-
ник Эдик Ка минска с с та ким же докла дом, помню 
чувство ра дости и гордости за  са мого себя, помню 
блок сига рет «Ту-134», который я по курса нтской 
тра диции ра зда л своим друзьям тут же на  ста рте, 
помню все их сча стливые молодые лица .

Это было ка к будто вчера , ну, может, вчера  
утром, не позже. Но да та  этого события –  
2 а вгуста  1978 года . Две недели ра нее мне ис-
полнилось 18 лет. Я курса нт Са совского летного 
училища  гра жда нской а виа ции.

***
Телефонный звонок.

– Да . Я слуша ю.
– Конста нтин Вла дисла вович. Звонок из 

Минтра нса . Спра шива ют ва с. Соединяю.
Буква льно через полсекунды за звуча л уве-

ренный женский голос:
– Конста нтин Вла дисла вович, ва м присвоено 

зва ние за служенного пилота  России. Вручение  
в Министерстве тра нспорта  14 а вгуста  в 10 
ча сов. Пропуск за ка за н. Прошу не опа здыва ть.

– Подождите-подождите. Я могу взять кого-
нибудь из близких с собой?

– О ком речь?
– О жене, естественно. На гра да -то обща я. 

Ка к и вся жизнь.
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Никто не любит, когда  его проверяют.  
Никому не нра вится, когда  на вязыва ют чужую волю,  

лома ют года ми созда нные стереотипы.  
Но ка к приятно, когда  искренно те же люди говорят  

тебе с теплотой: «Спа сибо! Я и не  
зна л, что это та к просто»
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***
Между этими событиями 35 лет. Между этими 
событиями спрессова ла сь жизнь. Авиа ционна я 
жизнь. Другой я в принципе не зна ю. И не 
хотел никогда  зна ть. Я полностью ра створился 
в а виа ции. Я подчинил ее воле все свои пла -
ны, за ста вил счита ться всех родных и близких 
людей с ка приза ми этой прекра сной во всех 
отношениях Да мы. 

Я очень сча стливый человек. Сча стливый от-
того, что всю жизнь за нима юсь любимым делом. 
Что никогда  не стоял на  ра спутье в ра здумье, 
куда  пода ться. Сча стливый оттого, что меня всю 
жизнь окружа ют порядочные и высокопрофесси-
она льные люди, мои друзья и коллеги, та кие же 
одержимые а виа цией, ка к и я са м.

Меня ча сто спра шива ют, а  ка кой са молет ты 
счита ешь для себя са мым любимым, са мым доро-

гим. Стра нный это вопрос. А ка кие годы жизни 
человек счита ет для себя са мыми сча стливыми? 
Никто не сможет ответить. Ка ждый жизненный 
отрезок дорог и па мятен по-своему.

Ан-2. Мне два дца ть лет. Новенька я форма , 
золотые а виа ционные погоны на  плеча х, любо-
пытные взгляды девчонок на  улице и ма сса  новых 
проблем, новой информа ции, да же беспомощно-
сти ка кой-то. Я ничего не умею. Меня всему уча т. 
Уча т кома ндиры. Уча т опытные вторые пилоты. 
Уча т по-всякому, и терпеливо, и не очень. Я учусь, 
я очень ста ра юсь, но ка к-то просто не получа ется 
у меня ничего совсем. Мне очень непросто, тяже-
ло, но это на ча ло. Всем тяжело вна ча ле.

L-410. Десять лет я пролета л на  этом пре-
кра сном са молете. Са молет с великолепной 
эргономикой, легким упра влением, скоростной, 
ма невренный, комфортный. На  этом са молете 
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прошли мои два дца тые годы. Происходило мое 
ста новление ка к личности, ка к пилота . В эти 
годы я созда л семью. Родился сын. Я за очно 
окончил Киевский институт инженеров гра ж-
да нской а виа ции. Я мужа л, появлялся летный 
опыт. Я вдоль и поперек избороздил небо на д 
Кра сноярским кра ем. Быва ло, за глядыва л и в 
Восточную Сибирь, добира лся и до Одессы, 
и до За па дной Укра ины. Мне очень много да л 
этот са молет. Профессиона льный фунда мент 
был за ложен именно в те годы. Но мне всего 
этого было ма ло. Высокое небо, тяжелые кора б-
ли ма нили меня, зва ли, я обива л пороги ка бине-
тов на ча льства  – возьмите меня, переучите,  
я могу, я хочу, я не подведу. И одна жды пред-
ста вление на  переучива ние было подписа но.

Ту-154. Это мои тридца тые. Я еще молодой, 
но уже зрелый мужчина . Я та к тогда  дума л.  
Я состоявшийся пилот. Я та к тоже тогда  дума л. 
Но когда  я в первый ра з вошел в ка бину этого 
ла йнера , когда  впервые положил руки на  штур-
ва л этого са молета , почувствова л себя ребенком, 
только-только на чина ющим учиться ходить. 
Этот са молет на столько строгий, на столько мощ-
ный и стремительный, что относиться  
к нему без ува жения невозможно. Я а бсолютно 
откровенно дума л, что никогда  не смогу на -
учиться упра вляться с этой ма шиной. Но, ка к 
говорится, дорогу осилит идущий. А Бог посла л 
хороших, на дежных учителей. Постепенно при-
ходило чувство уверенности, появлялось по-
нима ние са молета . Боже мой, ка кой он умница ! 
Ка кой кра са вец! Сколько же он может, сколько 
умеет! Нужно только хорошо его зна ть, трепетно 
относиться к его особенностям, не подходить  
к черте огра ничений и уверенно, без колеба -
ний упра влять его силой, его мощью. В 32 года  
я освоил полеты без штурма на , в 33 – полетел 
в первую за гра нкома ндировку в Ира н, в 34 – в 
Турцию, в 36 – ста л кома ндиром «Тушки».  
Я облета л на  «Тушечке» всю на шу великую род-
ную стра ну, а  та кже Европу, Ближний Восток, 
Кита й, Юго-Восточную Азию. Мы с ней призем-
лялись в Амстерда ме, и в Ка тма нду, и в Джидде, 
и в Восточном Тиморе. Ситуа ции были всякие, 
и простые, и сложные, и неста нда ртно сложные. 
Но никогда  и нигде этот са молет не подвел меня. 
Ни ра зу у меня не возника ли сомнения и неуве-
ренность в ра боте этой ма шины. 

Мне было 38, когда  меня пригла сили ра бо-
та ть в летно-штурма нский отдел. «Ну что, друг, 
лета ешь ты неплохо. А попробуй-ка  за няться 
летно-методической ра ботой. Помоги коллега м, 

Я полностью  
ра створился в а виа ции.  

Я подчинил ее воле все свои 
пла ны, заставил считаться всех 

родных и близких людей  
с ка приза ми этой прекра сной 

во всех отношениях  
Да мы

59летать легко 



поделись своими зна ниями, своим опытом». 
Методические документы должны созда ва ться 
людьми нера внодушными, гра мотными, зна ющи-
ми и понима ющими, ка к потом друзья-летчики 
будут исполнять то, что та м на писа но. И опять 
все сна ча ла . Учеба , советы быва лых, снова  учеба . 
Ка к же я бла года рен людям, которые потихонь-
ку, упорно на пра вляли меня на  путь истинный, 
лепя из меня не просто кома ндира , а  методиста , 
инструктора , проверяющего. Ка к тяжело прихо-
дилось мне лома ть са мого себя! Никто не любит, 
когда  его проверяют. Никому не нра вится, когда  
на вязыва ют чужую волю, лома ют года ми созда н-
ные стереотипы. Но ка к приятно, когда  искрен-
но те же люди говорят тебе с теплотой: «Спа си-
бо! Я и не зна л, что это та к просто». 

Мне было 42, когда  я полетел в Ира н кома н-
диром а виа группы. В первый ра з мне пришлось 
руководить коллективом. Непростым коллек-
тивом, в непростых условиях, вда ли от Родины. 
И мне вдвойне, втройне приятно встреча ться 
сейча с с этими людьми. С пилота ми и а виа тех-
ника ми, с инженера ми и штурма на ми. Я зна ю, 
что простым рукопожа тием при встрече  
не обойдемся – обнимемся обяза тельно.

Ил-86. Это лебедина я песня советского а виа -
строения! Большой, солидный, удобный. Тяже-
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лый и в то же время скоростной. Здесь совсем 
другое пилотирова ние. Здесь на  рука х, да же 
через многоуровневую гидра влику чувствуешь 
дыха ние мощи и величия этого са молета . Я с 
удовольствием, с восторгом, с ра достью огром-
ной лета л на  этой ма шине. Ста ра лся пилоти-
рова ть в ручном режиме, ста ра лся включа ть 
а втопилот ка к можно позже, а  отключа ть ка к 
можно ра ньше, чтобы в полной мере на сла дить-
ся упра влением этого могучего кора бля. Это 
были уже мои 40-е.

В 43 меня на зна чили за местителем директора , 
а  в неполные 44 – директором летного комплекса  
а виа компа нии «Кра сноярские а виа линии». Шеф 
при на зна чении ска за л: «Ну что, поздра вляю с 
должностью. И готовься – через па ру месяцев 
получа ем Ил-96». «Ка к Ил-96? Мы же «Боинг-767» 

собира лись осва ива ть.» – «И «Боинг» будем 
осва ива ть, и Ил-96, и Як-42». И вот тогда , с ма рта  
2004-го вся предыдуща я, прожита я мною жизнь 
ста ла  ка за ться мне простой и безмятежной. 
Шесть типов, шесть (!) новых типов воздушных 
судов мы в «Кра сЭйр» освоили за  два  года . Як-42, 
Ил-96, Boeing-767, Ту-214, Boeing-757, Boeing-737. 
Освоение для летного комплекса  озна ча ет ото-
бра ть ка ндида тов, на пра вить их на  переучива ние, 
ввести в строй, допустить к са мостоятельной 
ра боте и ка к можно быстрее ввести та кое количе-
ство экипа жей, которое полностью бы за крыва ло 
потребности производственной програ ммы. Я 
пра ктически не выходил из состояния стресса , 
за сыпа л с телефоном в рука х, мота лся, иска л ин-
структоров, догова рива лся о за ключении догово-
ров, отслежива л проводку опла ты счетов, прово-

Жизнь, как и самолет,  
не имеет заднего хода.  

Жизнь – это полет, это 
дорога , но не пункт 

на зна чения
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Я сча стливый человек. Сча стливый оттого,  
что меня всю жизнь окружа ют порядочные  
и высокопрофессиональные люди, мои друзья и коллеги, 
та кие же одержимые а виа цией, ка к и я са м

Автор: коНСтаНтИН ДУДаРеВ,  

летный директор АвиАкоМпАнии NordStar
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дил пла нерки, ра зборы, держа л ситуа цию в своих 
рука х, лета л много са м, потому что летчиков не 
хва та ло. У меня да же мысли не возника ло, приле-
тев в Кра сноярск из ночного рейса , пойти домой 
поспа ть немного. В ка бинет! На  ра боту! Дел по 
горло! Люди ждут. А людей нельзя подводить, 
нельзя обма ныва ть. Если хочешь, чтобы люди не 
обма ныва ли тебя. Но мне опять повезло. Повезло 
прежде всего с людьми. Уда лось созда ть вокруг 
себя за меча тельную кома нду профессиона лов, 
которые не ра бота ли за  стра х. Они ра бота ли вме-
сте со мной на  совесть, на  результа т. К лету 2007 
года  мы вышли из прорыва , переучили и ввели 
то са мое количество экипа жей, которое требова -
лось для производства . Но к тому времени уже 
перееха л жить в Москву на  ра боту в московскую 
а виа компа нию.

Boeing. Вернемся к са молета м. В 2005-м я вы-
просил ра зрешения переучиться на  Boeing-767. 
А через год освоил Boeing-757. Ну что ска за ть… 
Когда -то на м ка за лось, что нет ничего лучше 
ма шины «Волги», ма гнитофона  «Ма яка », телеви-
зора  «Рубина ». А потом вдруг выяснилось, что 
на  свете есть Mercedes, Samsung, Sony, которые, 
мягко говоря, получше отечественных а на логов 
и пона дежнее. Вот та к же и с Boeing.

Это совсем друга я философия полета . Дру-
га я философия упра вления са молетом. Между 
пилотом и са молетом на ходится компьютер.  
И не один, много компьютеров. Цела я сеть 
последова тельно и па ра ллельно ра бота ющих ум-
ных ма шин. Но это не просто посредники. Это 
помощники пилота . Они са ми пилотируют ко-
ра бль. Са ми выводят на  дисплеи необходимую 
информа цию. Са ми предла га ют пути решения 
всевозможных проблем, на вига ционных, тех-
нических и прочих. Пилот должен на учиться 
програ ммирова ть полет, упра влять компьюте-
ром, отслежива ть возможные ошибки и вовремя 
вносить коррекцию в ра боту. Легкотня, ка жется 
со стороны! Сиди себе попива й кофеек, ма шина  
все сдела ет са ма . Но нет! В случа е ка кого-либо 
отка за  пилот обяза н безопа сно за вершить полет. 
Повторяю еще ра з – обяза н! В этом фишка .

***
Сейча с я прожива ю свои пятидесятые. Пре-
кра сный возра ст, хочу я всем ска за ть! Лета ю 
на  Boeing-737NG. Ра бота ю летным директором 
в а виа компа нии NordStar. В компа нии, кото-
рую пра ктически с нуля, на  коленке, вместе с 
группой очень-очень умных и профессиона ль-
ных това рищей созда ли в 2009-м. Оглядыва юсь 

на за д, в прожитые годы – господи, ка к быстро 
пронеслись, промча лись они! Ведь вот он я, 
еще вчера , ма льчишка  на  ряза нском летном 
поле. А сегодня…

Но что тут говорить, жизнь, ка к и са молет, 
не имеет за днего хода . Она  летит стремитель-
но, открыва ет новые горизонты, зовет к новым 
дела м, к новым свершениям. Жизнь – это полет, 
это дорога , но не пункт на зна чения.

Что бы я хотел попросить у Бога  для себя? 
Хочу еще пора бота ть немного. Ну хоть еще 
чуть-чуть. Ну хотя бы лет десять. Я еще не на -
лета лся!





п о ч е м у  л юд и  л е та ю т

Аэротруба :  
полеты не во сне,  
а  на яву

Впервые человек взлетел  
в вертикальной аэродинамической 
трубе в 1964 году, на  
воздушной ба зе Ра йт-
Па терсон, Ога йо, США
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Из истории. От военных  
до гражданских 
Первые а эродина мические трубы были по-
строены пра ктически в одно время, но в ра зных 
места х: в да леком 1871 году Па шкевичем в 
России и Уэнхемом в Великобрита нии. В 1897 
году трубу сконструирова л Циолковский. 
В да льнейшем трубы с ра зличными типа ми 
ра бочих ча стей созда ва ли Жуковский, а нглича -
нин Ста нтон, немец Пра ндтль и да же фра нцуз 
Эйфель. Да -да , тот са мый, с па рижской до-
стопримеча тельностью. Одна ко изобретение 
созда ва лось вовсе не для потехи публики, а  для 
военных нужд. Ученые проверяли в нем свой-
ства  а виа ционной техники – их целью было 
исследова ние а эродина мических ха ра ктеристик 
несущих поверхностей при проектирова нии 
лета тельных а ппа ра тов. Что же ка са ется полетов 
человека , то в первых труба х это было невоз-
можно из-за  недоста тка  мощности – та кие а эро-
дина мические трубы не могли поднять человека  
вверх и удержива ть его. Мощность на ра щива ли. 
Испыта ния продолжа лись. Человек не допу-
ска лся внутрь. Вплоть до 1964 года . Мечта  вос-
торженной героини Островского исполнила сь 
на  территории а мерика нской воздушной ба зы 
Ра йт-Па терсон в Ога йо. Именно та м ра спола га -
ла сь а эродина мическа я труба  мощностью 1 000 
лоша диных сил, оборудова нна я шестиметро-
вым 4-лопа стным винтом, который вра ща лся 
со скоростью 874 оборота  в минуту. А первым 
человеком, поднявшимся в потоке вертика льно-
го воздуха , ста л па ра шютист-испыта тель Джек 
Тиффа ни. Ему уда лось удержа ться на  потоке, 
что да ло ста рт новому на пра влению по исполь-

Созданные военными изобретателями для испытаний авиационной 
техники, аэродинамические трубы долгое время были закрыты для человека. 
Однако любопытство взяло верх над правилами безопасности. И сегодня 
полеты в аэротрубе – излюбленный аттракцион для любителей острых 
ощущений. 

Трубы могут быть 
открытого и за крытого 
типа . В трубе за крытого 
типа  воздух циркулирует 
по замкнутому циклу, это 
предпочтительно в стра на х 
с холодным клима том
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зова нию а эродина мических труб. Но да же тогда  
не возникло жела ния использова ть приспосо-
бление для ра звлечения. Только для трениро-
вок. Лишь спустя 15 лет, в 1979 году ка на дский 
изобрета тель Жа н Сен-Жермен созда ет первую 
в мире а эродина мическую трубу, предна зна чен-
ную для ра звлека тельных полетов и а ктивного 
времяпрепровождения гра жда нских. Счита ется, 
что этому способствова ла  популярность па ра -
шютного спорта .

Особенности 
конструкции
Ка к только первые восторженные посетители 
а ттра кциона  «Аэродина мическа я труба : полеты 
не во сне, а  на яву» испыта ли на  себе восторг  
от безопа сного и та кого простого полета , сра бо-
та ло са ра фа нное ра дио. Спрос породил пред-
ложение, и а эродина мические трубы на ча ли 
появляться по всему миру. Это и мобильные от-
крытые а эротрубы для па рков а ттра кционов и 
ма ссовых мероприятий, и высокотехнологичные 
за крытые а эродина мические комплексы  
с за мкнутым движением воздуха , используе-
мые при любых погодных условиях; ма ленькие 
а эротрубы для одного-двух посетителей или 
большие, способные вместить восемь и более 
спортсменов. 

Вертика льные трубы делятся на  два  типа :  
с нижним ра сположением винта  – на ддува ю-
щие и с верхним ра сположением винта  – выса -
сыва ющие. Первые – са мые простые: двига тель 
приводит в движение большой винт, уста -
новленный под сеткой. Человек, вылетевший 
из потока , па да ет на  сетку или на  на дувные 
подушки вокруг ра бочей зоны. Преимущество 
та ких а эротруб в мобильности. Поэтому их 
ча сто используют для ра зличных шоу  
и а ттра кционов. 

Трубы с верхним ра сположением винта , ка к 
пра вило, монтируются в специа льно построен-
ном зда нии. Сверху ра бочей зоны уста на влива -
ются два  или четыре двига теля с винта ми, ко-
торые выса сыва ют воздух. Для созда ния потока  
используются электрические или дизельные 
двига тели. Средняя скорость потока  в труба х 
соста вляет от 190 до 260 км/ч, а  минима льна я 
скорость потока  для отрыва  взрослого человека  
в «ба ла хоне» соста вляет около 130 км/ч. Опе-
ра тор, на блюда ющий за  ра бочей зоной, может 
своевременно приба влять и уба влять скорость 
потока  по мере на добности.

Широкое ра спростра нение  
трубы получили в конце  
1990-х, с увеличением 
популярности па ра шютного 
спорта

НА цЕРЕМОНИИ 
ЗАКРыТИя 
XX ЗИМНИх 
ОЛИМПИйСКИх 
ИГР В ТУРИНЕ 
В 2006 ГОДУ 
БыЛА ПОКАЗАНА 
БОЛьшАя 
ВЕРТИКАЛьНАя 
ТРУБА WIND 
MACHINE, НАД 
КОТОРОй ПАРИЛИ 
СПОРТСМЕНы, 
ИЛЛЮСТРИРУЮщИЕ 
РАЗНыЕ ЗИМНИЕ 
ВИДы СПОРТА
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Са ма  конструкция трубы предста вляет со-
бой уста новку высотой более десяти метров и 
шириной не менее трех метров. Внутреннее 
простра нство трубы осна щено мягким ма те-
риа лом, исключа ющим вероятность получения 
тра вм, а  специа льна я за щитна я сетка  дела ет 
приземление мягким и безопа сным. 

Для ка ждого посетителя труба  на стра ива ется 
индивидуа льно. В за висимости от веса , возра ста , 
опыта  и целей. Кста ти, в современных а эротру-
ба х могут «лета ть» да же дети ста рше пяти лет  
и в сопровождении родителей. Не допуска ются 
к полета м лишь люди, вес которых не достига ет 
25 кг и превыша ет 120 кг. Помимо этого, полет 
противопока за н в случа е беременности, проблем 
с позвоночником, в ситуа ции, когда  неда вно 
была  перенесена  опера ция или получена  тра вма , 
а  та кже при на личии за болева ний сердечно-со-
судистой и нервной систем. А из рекоменда -
ций – стоит воздержа ться от приема  пищи перед 
сеа нсом. Оста льным же – добро пожа лова ть  
в мир воздушного простра нства . 

Технические моменты
Подготовка  к полету на чина ется с обяза тельного 
инструкта жа  и тренировочной ра зминки. За тем 
посетителям а ттра кциона  выда ется экипировка : 
летный комбинезон, шлем, перча тки, беруши. 
На коленники и на локотники – по жела нию.  
И все. К полету готовы. В за висимости от уров-
ня подготовки полет может продолжа ться от 2 до 
15 минут. Примеча тельно, неза висимо  
от длительности полета  предва рительные проце-
дуры, включа ющие в себя обучение, экипировку, 
подготовку и т. д., соста вят 40–60 минут. 

P. S.
Говорят, что труба  «за са сыва ет», и, побыва в  
в ней один ра з, не вернуться пра ктически не-
возможно. И если во время первых полетов че-
ловек беспорядочно ба ра хта ется, за хлебыва ясь 
восторгом, то с тренировки четвертой-пятой 
тело са мо собой на чина ет выделыва ть кульбиты 
и пробова ть элементы воздушной гимна стики. 
А это уже оздоровительный спорт.

Автор: НоНа ИВаНоВа

В России на  сегодняшний день аэротрубы 
представлены в Уфе, Са ма ре, Москве, Са нкт-
Петербурге, Ростове-на -Дону, Новосибирске, 
Иркутске, Нижнем Новгороде, Кра снода ре
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т о ж е  в  в о зд ух е

Восторг
по-американски
Добровольно заковывать себя в стальные кресла, мчаться на высокой 
скорости, переворачиваться вверх ногами, чувствовать, как замирает сердце 
и растет уровень адреналина… Нет, это не учения космонавтов. Это 
американские горки. 
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Из истории вопроса
Са мым ста рым упомина нием о горка х счита ют 
увлечение зимним ка та нием на  са нях в России 
в XVII веке. Ека терина  II на столько любила  
ледяные горки, что прика за ла  построить их для 
личного использова ния на  территории ца рской 
резиденции. И первые ледяные ска ты имели 
очень скромные ха ра ктеристики: высота  –  
25 метров, угол на клона  – около 50°. Та ка я рус-
ска я за ба ва  ста ла  пра родителем а мерика нских 
горок. Кста ти, са мо на зва ние «а мерика нские 
горки» используется исключительно в России. 
В других стра на х их именуют не ина че ка к 
«русские горки».

Мета ллическа я конструкция с ва гончика ми 
появила сь гора здо позднее. В 1827 году гор-
нодобыва юща я компа ния Summit Hill в Пен-
сильва нии сконструирова ла  14-километровую 
железную дорогу Gravity Road, использующую 
силу тяжести для перемещения угля от места  
добычи в место отгрузки. Сна ча ла  она  перево-
зила  только уголь, за тем на  ней ста ли спуска ть-
ся ра бочие в конце ра бочей смены. А к 1850 
году «прока титься с ветерком» предла га лось 
всем жела ющим за  50 центов. Америка нский 
изобрета тель Ла Ма ркус Эдна  Томпсон был 
одним из первых, кто прока тился в Gravity 
Road. Эта  поездка  изменила  его жизнь. И 
жизнь Америки. Взяв за  основу идею, Томпсон 
спроектирова л первую а мерика нскую горку, 
котора я открыла сь в 1884 году в Кони-Айленде. 
Длина  ее соста вляла  всего 180 метров, и людям 

приходилось са мостоятельно поднима ться на  
верх пла тформы. Са ми ва гонетки были больше 
похожи на  ска мейки. Та ка я линейна я конструк-
ция вызва ла  а жиота ж, одна ко просуществова ла  
недолго – ее в скором времени за менила  за м-
кнута я дорога  ова льной формы. В 1885 году 
Филипп Хинки предста вил публике дорогу 
за мкнутой тра ектории, в которой использова л-
ся а втома тический подъемник. 

В 1994 же году на ча лись ра зра ботки ныря-
ющих горок, а  позже – беспольных ва гонеток. 
С этого на ча ла сь «гонка  вооружения»: горки 
в ра зных города х и стра на х соревнова лись по 
высоте, крутизне и скорости. Лидеры сегод-
няшнего дня в на шем обзоре (кста ти, лет через 
десять имена  са мых-са мых будут совсем други-
ми – прогресс не стоит на  месте). 

Самые высокие в мире
Kingda Ka, Six Flags Great Adventure, 
Нью-Джерси, США 
Рекордный трек этого а ттра кциона  на ходится 
на  высоте 140 метров от земли. В 2005 году 
ва гончики осуществили первый свой рейс, 
преодолев ра сстояние в 950 метров с крутыми 
подъема ми и спуска ми. На  момент открытия 
Kingda Ka та кже являлся са мым быстрым в 
мире. Этот ста тус держа лся вплоть до 2009 года , 
пока  не открылся Formula Rossa в ОАЭ. Кста ти, 
кроме прочего, эти а мерика нские горки за во-
ева ли зва ние са мых проблемных – за  десятилет-
нюю историю у а ттра кциона  возника ло мно-
жество ра зличных меха нических повреждений, 
которые за тра гива ли ста ртовый двига тель и 
ка на тную систему, ей да же доводилось при-

Америка нские горки – это русское на зва ние а ттра кциона ,  
а  в Америке и в некоторых европейских стра на х  
они носят название «русские горки». На пример, в Испа нии – 
Montana rusa, во Фра нции – Montagnes russes,  
в Ита лии – Montagne russe
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нима ть уда ры молнии. Одна ко са мый высокий 
а ттра кцион функционирует и по сей день и 
привлека ет множество туристов.

Самые быстрые
Formula Rossa, Ferrari World, 
Абу-Даби, ОАЭ 
На  а ттра кционе используется гидра влическа я 
система  за пуска , котора я схожа  со ста ртовой 

С самым большим ускорением
Dodonpa, Fuji-Q Highland, Фудзиёсида, 
префектура Яманаси, Япония
Хитрые горки, движение на  которых на чина -
ется весьма  безобидно: ка та ющиеся со средней 
скоростью пла вно на чина ют движение, и ка к 
только бдительность усыплена , посетители лю-
буются вида ми с высоты, Doponda неожида нно 
ра згоняется до 172 км/ч за … внима ние –  
1,8 секунды! А потом швыряет ва гонетки вверх 
и вниз по почти вертика льной петле.

Самые старые 
Tower of Terror II, Dreamworld,  
Квинсленд, Австралия
Аттра кцион был открыт в 1997 году под на зва -
нием Tower of Terror. В 2010 году его реконстру-
ирова ли и доба вили к на зва нию цифру 2, ка к бы 

ка та пультой, уста на влива емой на  а виа носца х. 
В результа те за  4,9 секунды ва гонетки ра зго-
няются до 240 км/ч. Да вление та кое, что если 
не на деть очки на  ста рте, можно повредить 
гла за . Кроме того, очки за щища ют от на секо-
мых, которые встреча ются на  протяжении 2 200 
метров а ттра кциона . А еще эти горки призна ны 
са мыми концептуа льными. Па рк «Ферра ри» 
все-та ки.

Самые длинные
Steel Dragon 2000, Nagashima 
Spa Land, Кувана, префектура Миэ, 
Япония 
Постройка  «Ста льного дра кона » обошла сь 
его за ка зчика м в 52 миллиона  долла ров США. 
Что дела ет его помимо прочего и са мым до-
рогостоящим. Одна ко столь крупна я сумма  
связа на  в первую очередь не с тем, что длина  
трека  а ттра кциона  соста вляет 2 479 метров,  
а  с сейсмической а ктивностью региона . Боль-
шие за тра ты пошли именно на  за щиту  
от землетрясений. 

подчеркива я второе рождение. За  первые трина д-
ца ть лет на  «Ба шне стра ха » успели пощекота ть 
свои нервы порядка  восьми миллионов человек. 
Шутка  ли: ка та ющиеся выезжа ют из туннеля и  
за  семь секунд добира ются до верха  вертика ль-
ной ба шни с ма ксима льной скоростью 161 км/ч.  
На  вершине 35-метровой ба шни они на  мгнове-
ние за виса ют, после чего с криком па да ют вниз. 

Самые молодые
Intimidator 305, Kings Dominion, 
Вирджиния, США 
В 2010 году а ттра кцион не только принял первых 
бесстра шных гостей, но и получил на гра ду «Золо-
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той билет» ка к лучшие новые а мерика нские горки. 
Инженеры созда ли на  тра ссе длиной 1,6 киломе-
тра  множество резких поворотов. На  определен-
ных подъема х за  счет специа льно подобра нных 
па ра метров созда ется иллюзия, что в конце пути 
ва гонетка  непременно сорвется с рельсов…

Самые навороченные
Eejanaika, Fuji-Q Highland, Фудзиёси-
да, префектура Яманаси, Япония
«Ка кого черта ?!» – именно та к с японского 
переводится на зва ние а ттра кциона . Почему? 
Да  потому, что это горки 4D: во время взлетов, 
па дений и петель па сса жир вра ща ется в кресле 
на  360 гра дусов. Ка ждый смельча к соверша ет 
до 14 полных оборотов за  поездку: три на  са мом 
треке, оста льные от вра щения ка бинки. Проис-
ходит это, когда  ка бинка  поднима ется на  высо-
ту 76 метров и движется со скоростью 126 км/ч. 
Прежде чем сесть в кресло, на до спросить себя: 

«Действительно ли у меня крепкий вестибуляр-
ный а ппа ра т?»

Самые космические
Superman – Ride of Steel, парк Six 
Flags, штат Массачусетс, США
Из на зва ния следует, что испытыва ть себя эти-
ми горка ми могут только люди со сверхспособ-

Автор: НоНа ИВаНоВа

Ла Ма ркус Эдна  Томпсон  
за па тентова л более 30 инноваций, 
относящихся к американским горкам,  
и построил несколько десятков горок  
в Соединенных Шта та х

ностями. Ну или те, кто хочет почувствова ть 
себя Суперменом. За  время одного за езда  ра зве 
что спа са ть мир не приходится, в оста льном же 
и вода , и ветер, и суша , и да же космос встреча -
ются на  пути. Кста ти, во время поездки можно 
испыта ть нулевую гра вита цию в течение  
10 секунд, а  та кже проверить себя на  проч-
ность на  трех крутых спуска х.

Вместо послесловия
За щитные функции орга низма  не отключа ют-
ся, и за  время поездки на  а мерика нских горка х 
ка ждый пережива ет просто космические пере-
грузки. Поэтому, прежде чем покупа ть билет 
на  та кой а ттра кцион, на до серьезно оценить 
свои силы. Чтобы 7–10 минут в ва гончике были 
на полнены положительными эмоциями, а  не 
жела нием быстрее сойти на  землю. 
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га л о п о м  п о  е в р о п а м

Ереван. Колыбель  
христиа нства
Что каждый из нас знает про Армению? Что там живут темноглазые 
бойкие люди, которые привозят к нам на продажу вкусные и красивые 
фрукты. Многие даже вспомнят припев незамысловатой песенки: «На горе 
Арарат зреет красный виноград» и теплый вкус крепкого и какого-то  
по-особому ароматного легендарного армянского коньяка. 

Ерева н на  целых  
29 лет старше Рима
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Тот, кто жил в Советском Союзе, еще вспом-
нит стра шное землетрясение, стершее с лица  
земли город Спита к, и кровопролитную войну 
за  На горный Ка ра ба х. Вот, пожа луй, и все.  
А ведь на  са мом деле Армения – это известное 
всему миру древнейшее госуда рство Ура рту 
и, согла сно Ветхому За вету, хра нительница  ис-
токов не только христиа нской веры, но и всего 
человечества . А Ерева н – душа  и сердце этой 
некогда  великой стра ны. И чтобы позна комить-
ся с его бога той историей за  три дня, придется 
побега ть.

День первый. Прогулочный
Конечно, гулять на до в сторону са мой гла вной 
площа ди, котора я за стра ива ла сь в 20-е годы 
прошлого века  и поэтому носит гордое на -
зва ние – площа дь Республики. Ведь когда -то 
Армения была  одной из 15 республик СССР. 
Здесь кра сивым а рхитектурным а нса мблем 
ра сположились пять величественных зда ний. 
Укра шенные большими а рочными порта ла ми, 
колонна ми, лестница ми, они кра сиво отра жа -
ются в зерка льной гла ди большого ба ссейна  
с мощным фонта ном посередине. В одном из 
этих прекра сных строений ра сположился Го-
суда рственный музей истории Армении. Если 
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туда  за йти, то можно потра тить уйму дра го-
ценного времени, ра зглядыва я одни только а р-
хеологические на ходки. А ведь это всего один 
из почти десятка  уника льных музеев, которые 
есть в Ерева не. Поэтому лучше продолжа йте 
прогулку на  свежем воздухе и бродите по близ-
лежа щим бульва ра м и сквера м, на сла жда ясь 
случа йными открытиями в виде исторических 
па мятников. 

Та к, по пути можно на йти сквер Оперы  
с консерва торией, бульва р фонта нов, Ерева н-
скую крепость и зна менитый институт-хра ни-
лище древних а рмянских рукописей – Ма тена -
да ра н. Это кра сивое монумента льное зда ние из 
серого ба за льта  в духе на циона льного зодчества  
– особа я гордость а рмянского на рода . Все-та ки 
сохра нить экспона ты 16-вековой истории совер-
шенной письменности уда лось да леко  
не многим госуда рства м. Внима нию посетите-
лей предста нут удивительной кра соты бума ж-

ные, кожа ные, мета ллические и да же ка менные 
книги. Кста ти, сложно за помина емое на зва ние 
переводится с древнеа рмянского просто – 
библиотека , и это са ма я крупна я коллекция 
древних книг в мире. 

Еще одно уника льное сооружение, к которо-
му, ка жется, ведут все дороги города , – это Ка с-
ка д. Огромна я многоярусна я система  лестниц, 
фонта нов и переходов кра сиво соединяет верх-
нюю и нижнюю ча сти города . Площа ди между 
подъема ми укра шены произведениями совре-
менного искусства  известнейших художников 
пла неты. Здесь да же можно на йти скульптуры, 
которые когда -то были за прещены к пока зу  
на  своей родине. 

За вершить обширную культурную програ м-
му первого озна комительного дня лучше всего 
в зна менитой ерева нской опере. Легенда рный 
теа тр в са мом сердце города , построенный  
в советское время по лека ла м средневековой 
а рхитектуры, на  первый взгляд на помина ет Ко-
лизей. Он достоин внима ния, да же если в день 
прогулки в ра списа нии не ока за лось спекта кля 
или случился а ншла г и все билеты прода ны. 
Около площа ди перед зда нием на ходится та к 
на зыва емое лебединое озеро, а  на  пешеходной 
улице рядом в одном из многочисленных ка фе 
на конец-то можно ка к следует позна комиться  
с неподра жа емой а рмянской кухней. Попро-
буйте зна менитый местный ша шлык из мяса  
на  косточка х с удивительным на зва нием хоро-
ва ц и за пейте его на стоящим дома шним вином. 
Не пожа леете.

В цЕНТРЕ ГОРОДА 
ПРЕОБЛАДАЕТ РОЗОВАТый 
ОТТЕНОК ОБЛИцОВАННых 
ВУЛКАНИчЕСКИМ ТУФОМ ДОМОВ. 
ЗДЕСь ЖЕ ВСТРЕчАЮТСя 
БьЮщИЕ чЕРЕЗ КАЖДыЕ  
300 МЕТРОВ ПИТьЕВыЕ 
ФОНТАНчИКИ
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День второй. Священный
Если к концу первого дня не получится от-
ветить зна комому а рмянину вра зумительно 
на  вопрос: «Ка к Ара ра т?», то к на ча лу второго 
на до готовиться к ра нней экскурсии в сторону 
священной горы. Если жела ющих отвезти  
за  беспла тно не на йдется, обра титесь к местным 
турфирма м, которые формируют группы, или 
са мостоятельно на нима йте ма шину – бла го, 
стоит все в Ерева не совсем не дорого. Поезд-
ка  примерно за  сотню километров от города  
обойдется около двух тысяч рублей за  ма шину 
и за ймет ма ксимум половину дня.

Ара ра т на до увидеть во всем его великоле-
пии. Жела тельно под голубым небом и ра нним 
солнцем. Многие а ссоциируют этот кра сивый 
высокий вулка н, спящий под ша пкой вечных 
снегов, исключительно с Арменией. Но совсем 

немногие зна ют, что на  са мом деле гора , являю-
ща яся исконным символом а рмянского на рода ,  
с 1921 года  территориа льно перешла  под юрис-
дикцию Турции. Именно поэтому добра ться не-
посредственно к ее подножию ника к не получит-
ся. Са мой кра йней точкой в этом путешествии со 
стороны Ерева на  ста нет мона стырь Хор Вира п, 
стоящий на  пригорке в нескольких километра х 
от турецко-а рмянской гра ницы. С его древних 
стен открыва ется са мый лучший вид на  библей-
скую гору, где, согла сно преда нию, оста новился 
после Всемирного потопа  Ноев ковчег. Истинно 
веруя в эту легенду, а рмяне свято хра нят древ-
ние обыча и христиа нства  и счита ют себя первым 
на родом, который появился на  земле после 
потопа . Согла сно ска за ниям, именно на  отрога х 
Ара ра та  Ной построил первый а лта рь и поса дил 
в землю первую лозу. Та к что песенка  про вино-
гра д, который зреет на  горе, имеет более глубо-
кий смысл при близком зна комстве с историей.

Прогулива ясь по мона стырю, можно уви-
деть ра зительные отличия древнего григори-
а нского христиа нства  от более привычных и 
современных форм виза нтийского пра восла вия 
и римского ка толицизма . Са мыми гла вными 
открытиями, конечно же, ста нут а скетичный 
интерьер хра мов, место для жертвоприношений 
и отсутствие многочисленных укра шенных 
окла да ми ликов и ста туй святых. 

За верша ть второй день, та к же ка к и первый, 
на до за  щедрым а рмянским столом, на сла жда ясь 
огромной порцией чудесной долмы и сма куя 
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божественный вкус са мого крепкого виногра д-
ного на питка .

День третий.  
Заключительный
С вечера  второго дня приходит четкое понима -
ние, что увидеть всего не получилось. Поэтому, 
чтобы ка к можно полнее ощутить ритм и жизнь 
этого древнего города , на до выйти пора ньше и 
отпра виться на  рынки. Первый пункт, который 
на до посетить, пока  еще не ра ссвело, – фрук-
товый рынок возле железнодорожного вокза ла . 
Именно здесь за  очень небольшие деньги можно 
купить са мый свежий урожа й всего, что только 
ра стет на  этой солнечной бла года тной земле.  
В за висимости от сезона  здесь прода ются луч-
шие ягоды и фрукты на  свете – виногра д всех ви-
дов и ра змеров, за га дочный кизил или шика рные 
а брикосы, медовый гра на т или та ющий во рту 
инжир. Всего не перечислишь. Конечно, увезти 
все это великолепие с собой не выйдет, но съесть 
сколько влезет и взять в са молет па ру килогра м-
мов сочных да ров Армении все же стоит. 

Второй пункт – центра льный рынок Та -
шир, сла вящийся тра диционными восточными 

специями и сла достями. И если сухие специи 
не за нима ют много места  и будут на помина ть 
о путешествии весь год, то ска зочна я па хла ва , 
лукум, чучхелла  и другие делика тесы из сухо-
фруктов за конча тся быстро, а  весу ба га жу при-
ба вят солидно. Поэтому держите себя в рука х  
и помните, что впереди третий рынок – суве-
нирный. Он на ходится в двух ша га х от площа ди 
Революции и носит звучное на зва ние Верниса ж. 
Кроме ка ртин, ковров и ма гнитов на  долгую па -
мять о Ерева не можно приобрести на циона ль-
ный музыка льный инструмент, подозрительно 
похожий на  обычную дудочку, – дудук, дере-
вянные та релки, кера мические гра на ты, тонны 
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всех гостеприимных кавказских 
республик – никуда   
не торопитесь



бижутерии из полудра гоценных ка мней и та кие 
нужные детям серебряные ложечки. Перещего-
лять это великолепие может только последний 
для ва шего кошелька  ювелирный рынок, кото-
рый та к и на зыва ется – Мир золота . Неизвестно 
по ка ким причина м, но золотые и серебряные 
изделия в Ерева не стоят в пересчете на  на ши 
деньги та к же недорого, ка к и все оста льное. 
Приличный комплект (серебро с эма лью) из 
па ры сережек и колечка  обойдется сча стливой 
российской покупа тельнице ма ксимум в па ру 
тысяч рублей. Вдоволь потолка вшись в толпе у 
прила вков, можно на йти укра шения на  любой 
вкус и доста ток. Фа нта зия а рмянских ювелиров 

еще ра з по тенистым улица м и за держитесь на  
полча сика  на  бульва ре, где мирно журча т сотни 
ма леньких фонта нов. На блюда я за  прохожими 
и слуша я лепет воды, вы поймете две очевид-
ные истины – этот древний город невозможно 
узна ть за  три дня и ва м уже хочется сюда  вер-
нуться. Поэтому с легким сердцем отпра вляй-
тесь упа ковыва ть чемода ны и езжа йте  
в а эропорт.

поистине не имеет гра ниц. На верно, именно по-
этому золотой рынок Ерева на  сла вится на  весь 
Ка вка з и Среднюю Азию.

Ну и под конец этого продолжительного  
и очень впеча тляющего шопинга  обяза тельно 
за гляните на  легенда рный коньячный за вод. Для 
взрослых та м проводят экскурсии с дегуста цией 
и ра сска зыва ют, что в да леком 1900 году обра зцы 
лучшего а рмянского на питка  были отпра влены 

Автор: акУлИНа ВлаДИМИРоВа
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инкогнито на  зна менитую фра нцузскую выста в-
ку, где все эксперты единогла сно подтвердили 
его высокий кла сс. После этого на  бутылка х  
и появила сь зна кова я на дпись – «коньяк». 

Ощуща я в теле приятную уста лость, в ду- 
ше – покой, а  во рту – восхитительное послевку-
сие терпкого на питка , пройдитесь на последок 

В Ереван рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007



Кто хоть ра з видел тело 
Итигэлова, согла сится, что 
очень трудно отогна ть 
мысль, что перед тобой 
сидит живой человек

Увидеть чудо
м е с т о  с и л ы

Традиционные русские избы с синими резными наличниками здесь 
соседствуют с яркими многоцветными буддийскими храмами. Между 
ними размеренным шагом передвигаются буддийские монахи в бордовых 
одеяниях и обычные туристы или паломники из различных уголков России  
и других стран. Здесь, на окраине села Верхняя Иволга, что в Бурятии,  
в 30 км от Улан-Удэ, расположился духовный центр российского  
буддизма – Иволгинский дацан.
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В тра диции буддизма  да ца ном на зыва ется мо-
на стырь, при котором ра бота ет буддийский же 
университет. Иволгинский да ца н не может по-
хва литься многосотлетней историей: основа ли 
его относительно неда вно, в 1945 году. Но есть  
в Иволгинском да ца не нечто, что да ет ему 
пра во носить неофициа льный титул духовного 
центра  российских буддистов. Точнее некто. 
Именно здесь в одном из дворцов хра нится 
нетленное тело XII Па ндито Ха мбо ла мы Да ши-
Доржо Итигэлова .

Ха мбо ла ма  Итигэлов жил в XIX – на ча -
ле XX века , был одним из духовных лидеров 
российского буддизма , сконча лся в 1927 году. 
Когда , согла сно за веща нию, его тело спустя 
годы подняли из са ркофа га , то обна ружили, что 
оно оста ется нетленным. Хотя изна ча льно оно 

Ула н-Удэ в переводе  
с бурятского языка – «Красная 
Уда». А «Уда » по одной  
из версий переводится ка к 
«полдень»



ба льза мирова нию и консерва ции не подверга -
лось. Это подтвердила  в на ча ле 2000-х годов 
комиссия судебно-медицинской экспертизы.  
В за ключении было ска за но, что белковые фра к-
ции в коже имеют прижизненные ха ра ктери-
стики. Официа льна я на ука  не смогла  объяснить 
природу этого феномена . Буддийские мона хи 
же счита ют, что Итигэлов сумел сохра нить тело 
бла года ря духовным пра ктика м и медита ции.

Сегодня это гла вна я реликвия Иволгинского 
да ца на , котора я привлека ет сюда  па ломников 
со всех концов стра ны. Хотя слово «реликвия» 
в этом случа е будет не совсем верным, ибо 
счита ть его неживым предметом нельзя. Кто 
хоть ра з видел тело Итигэлова , согла сится, что 
очень трудно отогна ть мысль, что перед тобой 
сидит живой человек. Небольша я фигура  в позе 

лотоса , за жмуренные гла за , приоткрытый рот, 
желта я кожа  – его можно было бы принять за  ку-
клу, но ка ка я-то а ура  жизни в нем присутствует. 
Да же мумией его на зва ть сложно – слишком 
сильно ощущение жизненности в этом теле.

Тело Итигэлова  на ходится в его дворце. Его 
выносят к па ломника м несколько ра з в году по 
большим пра здника м. В оста льное время до-
ступ к нему огра ничен: тех, кто прибыл покло-
ниться ему изда лека , по договоренности могут 
пустить. Фотосъемка  внутри за прещена .

Но да же помимо нетленного ла мы Итигэло-
ва  здесь есть что посмотреть и чему удивить-
ся. Можно просто побродить по территории 
Иволгинского да ца на , посетить ра зличные 
дуга ны – другие хра мы. Всего их 10. Для тех, 
кто не быва л в Тибете или Непа ле, это хороша я 
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СОГЛАСНО ТРАДИцИИ, ПРЕЖДЕ 
чЕМ ВОйТИ В БУДДИСТСКИй 
хРАМ, ЕГО СЛЕДУЕТ ОБОйТИ 
КРУГОМ. ПО ПУТИ БУДУТ 
БАРАБАНы «хУРДэ», ВНУТРИ 
КОТОРых ЛЕЖАТ СВИТКИ С 
МАНТРАМИ. БУДДИСТы СчИТАЮТ, 
чТО ПРОКРУчИВАНИЕ эТИх 
БАРАБАНОВ РАВНОСИЛьНО 
МОЛИТВЕ

ЛАМы МОГУТ ОТВЕТИТь НА ЛЮБОй ВОПРОС, 
КОТОРый Бы ИМ НИ ЗАДАЛИ. СЛЕДУЕТ ЗНАТь 
ЗАРАНЕЕ, чТО ПОСЛЕ РАЗГОВОРА ПРИНяТО 
ДЕЛАТь НЕБОЛьшОЕ ПОЖЕРТВОВАНИЕ
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В БУДДИСТСКИх хРАМАх СТАВяТ 
СВЕчИ ОСОБыМ ОБРАЗОМ. ВНУТРИ 
БОЛьшОй СПИРАЛИ БЛАГОВОНИй 
ЗАКРЕПЛяЮТ ЗАПИСКУ С ИМЕНЕМ, 
ПОСЛЕ чЕГО ЕЕ ПОДЖИГАЮТ 
И ПОДВЕшИВАЮТ К ПОТОЛКУ. 
СчИТАЕТСя, чТО, КОГДА БУМАЖКА 
КОЛышЕТСя ОТ ДыМА ИЛИ ВЕТРА, 
МОЛИТВА «РАБОТАЕТ»



возможность позна комиться с буддистской 
а рхитектурой и тра дициями. Можно посетить 
тибетских а стрологов или лека рей тибетской 
медицины: они принима ют в своих дома х. 
Опла та  – на  усмотрение посетителя. Кто-
нибудь из мона хов подска жет, куда  обра титься. 
А можно просто посидеть на  ска меечке внутри 
одного из дуга нов или при хорошей погоде на  
улице где-нибудь в сторонке и на бра ться этого 
словно ра злитого в воздухе спокойствия и уми-
ротворенности.

Автор: алекСаНДР ПРУДНИкоВ

85 

Можно просто побродить  
по территории Иволгин-
ского дацана, посетить 
различные дуга ны – другие 
хра мы. Всего их 10

В Улан-Удэ рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007

В 1991 ГОДУ ПРИ ДАцАНЕ СОЗДАН БУДДИйСКИй УНИВЕРСИТЕТ  
ДАшИ чОйНхОРЛИН ИМ. ДАМБА ДАРЖА ЗАяЕВА, ГДЕ В 
НАСТОящЕЕ ВРЕМя ОБУчАЮТСя ОКОЛО 100 СТУДЕНТОВ НА 
чЕТыРЕх ФАКУЛьТЕТАх: ФИЛОСОФСКОМ, ТАНТРИчЕСКОМ, 
ИКОНОГРАФИчЕСКОМ И МЕДИцИНСКОМ



И я готов расцеловать  
город Сочи

п ут е в о д и т е л ь
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В местечке, где на Черном море 
самые темные ночи, есть на 
что посмотреть даже ранней 
весной, когда само море еще 
не стало главным магнитом для 
отдыхающих. Тем более сегодня, 
после Олимпиады-2014, снег  
и прохлада здесь в особой моде.  
А тем, кто бывал на этом 
курорте до финала великого 
спортивного строительства, – 
особое приглашение. Город удивит 
своим новым обликом. 

Шлейф Олимпиады
Тем, кому не случилось побыва ть на  российской 
зимней Олимпиа де, можно не уныва ть и в ка че-
стве успокоительного постфа ктум посмотреть на  
новенькие объекты. Сегодня по ним уже водят 
и да же возят экскурсии, бла го у ка ждого теперь 
есть и своя история, и топ ска нда лов-интриг-
ра сследова ний. Междуречье Псоу и Мзымты 
прямо в центре Сочи плотной чередой за няли 
спортивные секции огромного та к на зыва емого 
прибрежного кла стера . Его центр, Олимпийский 
па рк, в дни соревнова ний вмеща л до 70 тысяч 
посетителей, и это только по официа льным 
да нным. Вообще же в па рке в ша говой доступ-
ности друг от друга  на ходятся зна менитый уже 
Центра льный ста дион «Фишт», Больша я (для 
хоккея) и Ма ла я ледовые а рены, Дворец зимнего 
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спорта  «Айсберг», Керлинговый центр, «Ледяной 
куб», «Адлер-Арена » для конькобежцев. 

В ра зные дни в некоторых из олимпийских 
объектов можно на  еще не остывших от побед  
и пора жений дорожка х пока та ться на  конька х, 
поигра ть в керлинг. Конечно, стоит своими 
гла за ми увидеть полупрозра чную кровлю Цен-
тра льного ста диона , выглядящую словно снеж-
на я вершина  на  фоне открыва ющейся из Имере-
тинской низменности па нора мы Ка вка зских гор. 
В одном из за лов гига нтского «Фишта » орга ни-
зова на  фотовыста вка  олимпийских репорта жей 
фотогра фов со всего мира . Отдельного внима ния 
за служива ет и ча ша  олимпийского огня, пока  
оста вленна я в городе туристов ра ди.

Многое построенное к Олимпиа де не явля-
ется спортивными объекта ми, но за служива ет 
туристического внима ния. Та к, между гла вной 
олимпийской площа дью и железнодорожным 
вокза лом на ходится «Па рк-река » с ра зноцветны-
ми пешеходными моста ми, необычными цвето-
выми и ла ндша фтными решениями. 

Горный ра йон Кра сна я Поляна  и до Олимпи-
а ды был одним из са мых притяга тельных мест 
при посещении Сочи. Сегодня здесь, в месте 
перепа да  отметок в ра йоне двух километров, ра з-
мещены комплексы для соревнова ний по биа т-
лону и лыжным гонка м, прыжка м с тра мплина , 
са нному спорту, бобслею, скелетону, сноуборду, 
фриста йлу и прочему-прочему. Центры и ста ди-
оны по-прежнему ра бочие. Та к что для любите-
лей горных лыж и сноуборда , на верное, са м Сочи 
теперь ста нет лишь приложением к Кра сной 
Поляне и поводом для экскурсий. 

К слову, основное тра нспортное средство 
здесь – кресла  ка на тных дорог, а  бронируя но-

мер в отеле, можно уточнить, кто из спортсме-
нов спа л на  ва шей крова ти.

Классический Сочи
Но, конечно, спортивные объекты не единствен-
ное, ра ди чего стоит приезжа ть в этот прекра с-
ный цветущий город. Если отбросить некоторые 
нюа нсы отдыха  в родной стра не, вроде не всегда  
европейского уровня обслужива ния и общения 
персона ла  с посетителями и покупа телями, то 
Сочи – это земной ра й. В на личии ла сковое море, 
цветущие па рки, усеянна я ка фе и рестора на ми 
са ма я зна менита я на бережна я стра ны. 

Без всяких экскурсий, гуляя са мостоятельно 
в удобном режиме, можно посмотреть многие 
достопримеча тельности, за  которыми на  этот 
курорт приезжа ли еще ва ши родители!  
Спросите у ма мы, что хорошего можно посмо-
треть в Сочи, и она  на верняка  сра зу ответит ва м: 
Сочинский дендра рий. История этого живого 
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ЛЕДОВый ДВОРЕц «БОЛьшОй» 

ДВОРЕц ЗИМНЕГО СПОРТА «АйСБЕРГ»

ЛЕДОВАя АРЕНА «шАйБА»



па мятника  са дово-па ркового искусства  на ча ла сь 
по-российски бытово и да же ба на льно: изда тель 
«Петербургской га зеты» Сергей Худяков купил 
себе в Сочи да чу порядка  11 гекта ров. Со време-
нем он ста л по крупица м свозить на  нее со всего 
мира  дра гоценные экземпляры флоры, а  позже 
основа л общественный па рк, который теперь 
ра сширился до 70 гекта ров. Сегодня дендра рий 
делится на  две ча сти, ра зделяемые Курортным 
проспектом и соединяемые ка на тной дорогой. 
Обе они подходят для прогулок в тени хвойных 
и лиственных деревьев, дорожки па рка  укра ша -
ют многочисленные скульптуры, фонта ны, бе-
седки, в пруда х живут лебеди, в роза рии собра на  
бога та я коллекция роз. Особенна я достоприме-

ча тельность – черный а ист Алик, за несенный  
в Кра сную книгу.

Из дендра рия к еще одному великолепному 
месту ведет ка на тна я дорога . Несколько минут 
«полета » на д кра сота ми этого региона , и туристы 
ока зыва ются на  смотровой площа дке горы Ахун, 
с которой открыва ется живописна я па нора ма  
города  и окружа ющих его величественных гор.

Побыва в в Сочи, нельзя не увидеть его 
морской прича л. И лучше оста вить эту прогул-
ку на  поздний вечер, ведь именно здесь можно 
встретить неописуемой кра соты за ка ты. За то 
утром и днем от вокза ла  отпра вляются в увлека -
тельные путешествия по морю и да же в Турцию 
ра знома стные яхты. 

ВСТАТь В шЕСТь УТРА СТОИТ И РАДИ РОМАНТИчНОГО МЕСТА ПОД 
НАЗВАНИЕМ «33 ВОДОПАДА», НАхОДящЕГОСя В САМшИТОВОй РОщЕ 
НА РУчьЕ ДЖЕГОш В ДОЛИНЕ РЕКИ шАхЕ, САМОй КРУПНОй РЕКИ 
ВСЕГО РЕГИОНА. ПРИРОДА НЕ ПОСКУПИЛАСь И ДЕйСТВИТЕЛьНО 
РАЗБИЛА СКЛОН НА 33 ВОДОПАДА, 7 ВОДОСКАТОВ И 13 ПОРОГОВ. 
ВыСОТА ВЕРхНЕГО ВОДОПАДА – ДВА МЕТРА, НИЖНЕГО – СЕМь
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Са мо зда ние морского вокза ла  – а рхитектур-
ный па мятник с 70-метровой ба шней, укра шен-
ный скульптура ми богини морепла ва ния Исиды 
и колонна ми. В свете тысяч вечерних фона рей 
оно похоже на  волшебный ма як, который при-
тягива ет к себе влюбленные па рочки. Неда леко 
от вокза ла  ра сположила сь пла та нова я а ллея и див-
ный интимный скверик, принима ющий отдыха ю-
щих под тень гима ла йских кедров и па льм.

На  центра льной площа ди города  есть из-
вестные поющие фонта ны. Конечно, ими  
не произведешь впеча тление на  тех, кто видел 
та кое чудо техники и искусства  где-нибудь  
в Дуба ях или Нью-Йорке, но к Олимпиа де со-
чинские фонта ны отреста врирова ли и осовре-
менили.

Интересное место – огромный па рк «Ривье-
ра », ведущий на  один из популярных пляжей 
города . Здесь много скульптур, а ттра кционов 
и ра звлечений. Внима ния за служива ет одна  из 
сотен ла вочек па рка  – «Ска мья примирения»: ее 
поверхность выполнена  несколько под углом  
к центру, та к, что са дящиеся на  нее люди неми-
нуемо съезжа ют друг к другу в объятия. Если 
вы любите пешие прогулки, то ва ша  фотокол-

ГОВОРяТ, чТО СОчИ:
• САМый СЕВЕРНый ГОРОД В МИРЕ  
С СУБТРОПИчЕСКИМ КЛИМАТОМ
• САМый ДЛИННый ГОРОД ЕВРОПы,  
ЕГО ПРОТяЖЕННОСТь СОСТАВЛяЕТ 148 КМ
• ПЕРВОЕ НАЗВАНИЕ ГОРОДА ЗЕМЛИ, 
ПРОЗВУчАВшЕЕ В КОСМОСЕ
• РАСПОЛАГАЕТ САМыМИ СЕВЕРНыМИ В МИРЕ 
ПЛАНТАцИяМИ чАя
• В КОНцЕ XIX ВЕКА БыЛ МЕСТОМ ССыЛКИ,  
А ЕГО КЛИМАТ СчИТАЛСя ВРЕДНыМ ДЛя 
ЗДОРОВья, ВЕДь ЗДЕСь ПОВСЮДУ БыЛИ БОЛОТА, 
ПОЛНыЕ МАЛяРИйНых КОМАРОВ

Экскурсионные бюро предла га ют отдыха ющим множество 
туров по Сочи и округу. Среди самых необычных и действительно 
за служива ющих внима ния – да ча  Ста лина , ра сположенна я  
на  вершине горного хребта  между Ма цестинской долиной  
и Агурским ущельем 
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лекция обяза тельно пополнится снимком хра ма  
Миха ила  Арха нгела , вида ми Са да  российско-
японской дружбы и площа ди Искусств с ее 
за ба вными скульптура ми.

Современный Сочи
Ка кие из примет последних лет стоит увидеть  
в этом городе? Пожа луй, в день приезда  в пер-
вую же прогулку ва жно дойти до дома  по улице 
На ва гинской, 14. Перед ним стоит «ка мень 
жела ний» – скульптура  в виде уха , в котором 
сдела но углубление в форме ла дошки. Нужно 
вложить в него пятерню, за га да ть за ветное  
и жда ть осуществления. 

Интереса  ра ди в па рке «Приморском» можно 
проверить па нтеру: черную скульптуру не-
сколько лет на за д вла сти пыта лись перекра сить 
в розовый цвет, чем возмутили обществен-
ность. Сочинцы да же выходили на  мини-пикет. 
Па нтеру не тронули. 

Современной достопримеча тельностью 
города  можно счита ть рестора н «Флибустьер», 
сдела нный в виде ста ринного кора бля: прила -
га ются, конечно, морской интерьер, шика рные 
за ка ты вечера ми и меню с обилием блюд из 
морских га дов. 

Если устра ива ть рейд по са мым известным 
места м общепита  Сочи, стоит посетить «Белые 
ночи» на  улице Орджоникидзе, где готовят 
са мые вкусные в городе хинка ли, и рестора н  
в Кра сной Поляне «2200», где великолепный вид 
из окна  и пода ют особенные ша шлыки.

Хотя уж с чем-чем, а  с ка фе-рестора на ми  
в Сочи проблем нет круглый год. 

Среди необычных ра звлечений можно вы-
делить Sochi Discovery World Aquarium – са мый 
большой океа на риум в России, где 30 а ква риу-
мов за полнены пятью миллиона ми литров воды, 
а  та кже а ква па рк «Амфибиус» – с положенными 
та кому месту горка ми «Ка мика дзе».

Автор: Наталья ГоНчаРоВа

В Сочи рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска и Норильска. 
Подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра 8 800 700-8-007
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д е гу с та ц и я

На циона льное ла комство ва рится в огромных 
толстостенных чугунных ка за на х и на  живом 
огне – именно эти условия необходимы для 
сотворения на стоящего плова , уверены при-
верженцы тра диций. К тому же в пра здничные 
дни это блюдо готовят исключительно мужчи-
ны, а  иногда  для особо ва жного случа я на нима -
ют специа льного ма стера  – «ошпа за ». 

Все дело – в листе
Да , жители Та джикиста на  зна ют толк в плове. 
В этой стра не существует несколько десятков 
способов его приготовления: от простого блюда  
из риса , моркови и кусочков мяса  до более  
изощренных, та ких ка к плов из крупки урго, 
приготовленной из ла пши. 

Зна токи та джикской кухни рекомендуют 
обяза тельно попробова ть плов по-худжа ндски. 
Рецепт этого блюда  отлича ется на личием более 

Плов со вкусом 
истории
Ни одно знаменательное событие в Таджикистане не обходится без 
излюбленного блюда – плова. Например, традиционно в первый день свадьбы 
готовилось такое его количество, чтобы пловом можно было накормить всех 
жителей селения. С утра он преподносился сначала всем мужчинам, а затем 
женщинам и детям. Никто не оставался без угощения!

Основные ра зновидности та джикского плова : оши-па лов – блюдо 
из риса , моркови и мяса , гелак палав – плов с мясными фрикадельками, 

мург палов – плов с курицей, урго па ла в – плов из крупки урго, 
приготовленной из ла пши, нон па ла в – плов с лепешкой, шавля – 

рисовая каша с мясом, плов по-душа нбински
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сложных мясных продуктов. Вместо кусков мяса  
здесь используются фрика дельки из фа рша , 
за вернутые в виногра дные листья, что в вос-
точной кухне на зыва ется долмой. Появление 
та кого ингредиента , ка к виногра дные листья, 
в плове по-худжа ндски не случа йно. Город 
Худжа нд ра сположен в Ферга нской долине 
(на  севере Та джикиста на ), котора я счита ется 
на стоящим оа зисом Центра льной Азии. Здесь 
удивительной кра соты горные пейза жи, за во-
ра жива ющие воды реки Сырьда рьи, чистый 
воздух, буйство зелени и а рома ты пряных тра в, 
хорошие урожа и са мых ра зных да ров природы 
и обилие виногра да .

В ма е, когда  поспева ет виногра дна я лоза , жи-
тели Худжа нды и близлежа щих селений готовят 
плов по особому рецепту, история которого 
на считыва ет не одно тысячелетие.

По следам Александра  
Македонского
Хотя за  пра во первооткрыва телей плова  до сих 
пор сопернича ют са мые ра зные стра ны Востока  
и Средней Азии, именно с Худжа ндом можно 
связа ть одну из са мых кра сивых версий появ-
ления этого блюда . Худжа нд – очень древний 
город. По официа льной версии, он существова л 
еще до прихода  на  эту землю войск Алекса ндра  
Ма кедонского (IV век до на шей эры). Ма кедон-
ский за хва тил поселение, укрепил его и про-
возгла сил Алекса ндрией Эсха та , что озна ча ет 
Алекса ндрия Кра йняя. Предположительно, 
плов ка к ра з и является изобретением пова ров 
этого великого полководца . 

Существует и другое предположение: будто 
плов появился в Индии, одна ко это блюдо 
было та м вегета риа нским, а  в Средней Азии 
его за имствова ли и просто дополнили мяс-
ными продукта ми. Одна ко до Индии войска  

Алекса ндра  Ма кедонского дошли уже после 
того, ка к побыва ли в Средней Азии, а  упоми-
на ния о том особенном блюде из риса , которое 
готовили импера тору, уже встреча лись в опи-
са ниях его походов. 

Конечно, может быть, изна ча льный рецепт 
плова  был не столь сложным, ка к плов по-худ- 
жа ндски, который известен на м сегодня. Одна -
ко жители этих мест со временем ста ли экспери-
ментирова ть с ингредиента ми. Они за метили, 
что рис, приготовленный не с куска ми мяса , а  с 
долмой, менее жирный. Виногра дные листья и 
ра ссол, в котором они консервируются на  зиму, 
прида ют блюду кислинку и помога ют более 
легкому усвоению. 

Национальные нюансы
Худжа нд ра сположен в межгорном проходе, 
ведущем в Ферга нскую долину. Именно через 
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этот город в древности проходил Великий шел-
ковый путь. С торговыми ка ра ва на ми рецепт 
худжа ндского плова  смог свободно ра збрестись 
по всему свету…

Плов с долмой сегодня популярен и в 
Турции, и в Узбекиста не. Вообще в Турк-
мениста не и на  юге Кыргызста на  способы 
приготовления плова  пра ктически идентичны 
та джикским. Это связа но с тем, что в древно-
сти территория этих мест постоянно перекра -
ива ла сь, и, ка к следствие, шло переплетение 
тра диций и культур ра зных на родностей. 
Через Турцию плов попа л на  Ба лка ны и в юж-
ную ча сть Восточной Европы, где а зиа тский 
плов приспособили под свой вкус – ста ли 
готовить его с рыбой.

Угощения Худжанда
Сегодня в Худжа нд можно приеха ть не толь-
ко за  тем, чтобы попробова ть на циона льные 
вкусности, но и позна комиться с историческим 
на следием, которое сохра нили эти места . Ведь 
по своему возра сту Худжа нд сопоста вим, на -
пример, с Римом! Здесь можно увидеть руины 
крепости, да тирова нной V веком до н.э.  
(в Средние века  эта  крепость счита ла сь са мой 
на дежной в Средней Азии), озна комиться  
с мечетьюМа сджиди Джа ми (XVI в.), ма взо-
леем шейха  Муслихиддина . Помимо истории, 
Худжа нд привлека телен своими гора ми, именно 
сюда  приезжа ют а льпинисты, чтобы на ча ть вос-
хождение на  ма ссив Ак-Су. 

Поездку в Худжа нд лучше всего за пла ни-
рова ть на  конец весны – на ча ло лета . В этот 
период уста на влива ется бла гоприятна я погода , 
редко и непродолжительно идут дожди. Но 
причина  не только в клима те– в это время  
в Та джикиста не отмеча ется Пра здник тюльпа -
нов (Са йри лола ), который совпа да ет со сбором 
первого урожа я. Конечно, это событие не обхо-
дится без щедрого пра здничного стола , цен-
тром которого является на ивкуснейший плов! 

Автор: ВеРоНИка кооль

В XVII веке пова ра  
фра нцузского королевского 

двора  пыта лись 
воспроизвести за морское 
блюдо по впеча тлениям 

дворцовых посла нников, 
побыва вших в Турции. 

Одна ко вместо плова у них 
получилась некая каша  

с мясом и овоща ми, которую 
ста ли гордо именова ть 

«миротон» 

Особенно интересным 
дополнением к плову является 
са ла т из клубники. Часть ягод 
разминают до кашицы, за лива ют ею, 
а  за тем немного приса лива ют
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В Худжанд рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007



Кофе. Турция
Здесь принесут кофе по-турецки в небольшом 
стеклянном ста ка нчике. Очень а рома тный,  
с пышной пеной. Вероятнее всего, перед по-
да чей уда стся на сла диться предста влением его 
приготовления. Именно процесс ва рки кофе 
по-турецки дела ет его особенным: кофе мелкого 
помола  на сыпа ется в турку и за лива ется водой, 
за тем доводится до кипения на  ра ска ленном 
песке. Это, к слову, са мый душистый ва риа нт 
на питка : а рома тические ма сла  при пра вильном 
приготовлении удержива ются толстой пенкой, 
котора я получа ется в результа те многокра тного 
за кипа ния кофе. Поэтому перелива ть кофе  
из турки в ча шки рекомендуется поближе  
к носу гостя. А рецепт кофе по-турецки по-
явился в Оттома нской империи в середине 
XVI века . В 1544 году здесь была  открыта  са ма я 
перва я кофейня, предла га вша я посетителям 
а рома тный на питок. С того времени в Турции 
возникло множество ритуа лов, связа нных с 
кофе, и на  сегодняшний день кофе в Турции – 
это на циона льный на питок, который является 
символом спокойного досуга  и общения. 

Кофе. Ирландия
После этого кофе по-ирла ндски не рекомен-
дуется са диться за  руль. Суровые ирла ндцы 
предпочита ют по-на стоящему крепкий кофе. 

д е гу с та ц и я 

Ча шку кофе, 
пожалуйста

Родом из некогда удаленных уголков света, кофе и чай распространились  
по всему миру, превратившись в поистине всенародные напитки.  

Но каждая национальная традиция привнесла в повседневную чашку кофе 
или чая что-то свое. Поэтому, заказывая во время путешествия бодрящий 

напиток, вы можете получить поистине  
незабываемые впечатления.

Турки быва ют глиняные, медные, 
бимета ллические или чека нные. Говорят,  
что от соста ва  посуды зависит и аромат  
кофе. Но отметить это могут лишь  
на стоящие гурма ны

ТУРЕцКИй КОФЕ 
ВКЛЮчЕН В СПИСОК 
НЕМАТЕРИАЛьНОГО 
НАСЛЕДИя ЮНЕСКО
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Кофе с гра дусом. Из-за  содержа ния горячитель-
ных на питков в соста ве этот ва риа нт у многих 
вызыва ет на река ния. Ведь ка ждый ингредиент 
тянет «вкусовое одеяло» на  себя. Но ка к бы то 
ни было, этот кофе – с историей. На ча ла сь она   
в прибрежной деревне Фойнс, котора я на ходит-
ся в гра фстве Лимерик (провинция Ма нстер). 
Та м ра спола га ется крупный морской порт, кото-
рый в конце 30-х — на ча ле 40-х годов  
ХХ века  принима л гидропла ны, курсирова вшие 
между Европой и США. Все па сса жиры после 
приводнения гидроса молета  были вынуждены 
переса жива ться на  лодку, чтобы добра ться  
до берега . И когда  в непогоду они плыли в 
порт, то очень за мерза ли. Поэтому к 1942 году 
в Фойнсе появился рестора н для путешествен-
ников, где кухней руководил шеф-пова р Джо 
Шерида н. Именно он одна жды решил пода ть 
за мерзшим гостям горячий кофе не просто со 
сливка ми, а  с ка плей зна менитого ирла ндского 
виски. Кто-то из а мерика нских па сса жиров, 
удивленный ярким вкусом на питка , спросил: 
«Это бра зильский кофе?» А Джо с гордостью 
ответил: «Нет, это – ирла ндский кофе!»

Кофе. Саудовская Аравия
В стра на х Ближнего Востока  пода ют кофе 
по-бедуински – призна к кра йней ра сположен-
ности и особенной доброжела тельности к гостю. 
Особенным его дела ет процесс приготовления, 
который длится 18–20 ча сов, и в результа те полу-
ча ется совершенно отличный от европейского 
кофе на питок. Кофе готовят в турке с ма ксима ль-
но узким горлом, которую по восточным тра ди-
циям за ка пыва ют в песок. Вода  в турке в течение 
почти суток выпа рива ется, причем лишь ча сть 
жидкости испа ряется, а  друга я удержива ется 
узким горлышком внутри сосуда . За  20 ча сов под 
действием темпера туры из смеси молотого кофе 
и воды обра зуется концентра т кофеина  почти 
черного цвета , доста точно густой и невероятно 
крепкий. На лива ют та кой кофе понемногу, пьют 
мелкими глотка ми и ра стягива ют процесс кофе-
пития на  несколько ча сов. Ина че просто нельзя: 
уда рна я доза  кофеина , принята я за лпом, может 
нега тивно повлиять на  сердце.

Чай. Монголия
Пожа луй, са ма я специфична я интерпрета ция 
привычного на питка . Основными его компонен-
та ми являются зеленый кирпичный ча й, молоко, 

В РАЗНых СТРАНАх 
БЛИЖНЕГО ВОСТОКА КОФЕ 
ПО-БЕДУИНСКИ ГОТОВяТ С 
ДОБАВЛЕНИЕМ КАРДАМОНА, 
чАБРЕцА И ДАЖЕ ИНЖИРА И 
ВСЕГДА БЕЗ САхАРА
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ма сло, мука  и соль. В за висимости от на цио-
на льного ра йона , где употребляется ча й по-
монгольски, все его элементы, кроме кирпичного 
ча я, могут ва рьирова ться. Та к, молоко может 
быть коровьим, козьим, овечьим, кобыльим, 
верблюжьим, а  ма сло может иногда  за меняться 
топленым са лом. Иногда  на ряду с солью кла дет-
ся черный перец, ла вровый лист или муска тный 
орех. От одного прочтения соста ва  у многих ев-
ропейцев пропа да ет а ппетит. Поэтому на до быть 
внима тельным при за ка зе. Тем более что, за ка за в 
и не выпив монгольский ча й, можно оскорбить 
хозяев дома  или за ведения.

Чай. Китай
Кита йский пуэр сра внива ют с хорошим вы-
держа нным вином. Пуэр с года ми ста новится 
только лучше, а  са мые дорогие сорта  пуэра  
хра нятся по 15–25 лет. Попробова ть его стоит 
хотя бы для того, чтобы оценить все вложенные 
в него труды, ведь от ча йного дерева  до на питка  
в ча шке пуэр проходит долгий путь: он подвер-
га ется фермента ции в больших куча х на  полях, 
которые периодически сбрызгива ют водой или 
оста вляют в зона х действия тума нов на  про-
тяжении 30–45 дней, за тем листья вороша т, 
просушива ют на  солнце, скручива ют, просеива -
ют, сортируют и упа ковыва ют. Са ми кита йцы 
счита ют, что в ка ждом листочке чувствуется 
а рома т солнца , под которым высох ча й. В целом 
же ожида ние – гла вный принцип ча епития. 
Сна ча ла  ждут, когда  лист созреет, потом – ког-
да  высохнет, и в конце концов долгой ча йной 
церемонией отда ют должное всему времени, 
уделенному листу. Ча епитие – это целый обряд 
с большим количеством посуды. И суета  в этом 
деле – вне за кона . Поэтому и пить горячий ча й 
принято ма ленькими глотка ми и без са ха ра , по-
скольку доба вки, по мнению кита йцев, ва рва р-
ски иска жа ют вкус на питка . 

Чай. Япония
В отличие от кита йского ча я, в производстве 
которого используется обжа рка  листьев, япон-
ский ма тча  готовится из листьев, выдержа нных 
на  па ру. Кроме того, для лучших сортов берут 
только верхний, са мый молодой и нежный лист 
ча йного куста , а  обра боткой за нима ются вруч-
ную. Высушенный лист ра стира ется  
в пыль и за лива ется водой. И если листья чер-
ного кита йского ча я окра шива ют воду  

Кирпичный ча й – это низший сорт китайского чая северных 
провинций, который с помощью клея спрессова н в плитки, 
формой похожие на  кирпичи. В За ба йка лье за меняет  
отча сти ходячую монету
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и уда ляются из на питка , то ма тча  является ра с-
творенным в воде листом, который выпива ется 
без оста тка . Ма тча  счита ется уника льным ча ем, 
который невероятно бога т а нтиоксида нта ми, 
да рящими молодость и выводящими токсины 
из орга низма . Неудивительно, что за  этот ча й 
дорого просят – 1 гра мм стоит 100 рублей.

Чай. Индия
Ма те – тонизирующий на питок с высоким 
содержа нием кофеина , который готовится из 
высушенных измельченных листьев и молодых 
побегов па дуба  па ра гва йского, счита ется одним 
из са мых древних на питков на  земле. По мнению 
ученых, он был известен южноа мерика нским 
индейца м еще в на ча ле седьмого тысячелетия до 
на шей эры. Это удивительный ча й, та к ка к в нем 
содержа тся пра ктически все вита мины и веще-
ства , необходимые для поддержа ния норма льной 
жизнедеятельности человека . Ученые отмеча ют, 
что ра стение с та ким сочета нием жизненно 
ва жных элементов – необыча йно редкое явление 
в природе. Существует множество способов 
приготовить ма те. На питок готовят сла дким или 
горьким. Счита ется, что горький ма те – на питок 
для мужчины или для одинокого человека , по-
скольку он ра спола га ет к ра змышлению. Сла дкий 
ма те с са ха ром ча ще всего пьют женщины и дети. 
А обыча й пить ма те с са ха ром вприкуску при-
несли в Аргентину выходцы из России, изда вна  
обоснова вшиеся на  берега х Ла -Пла ты и Па ра ны. 
Рецептов, впрочем, существует ма сса  – с лимон-
ной или а пельсиновой корочкой, с кофе или  
с яичным желтком. 

Чай. Марокко
Удивительной тра пезой отлича ется ча епитие 
в Африке. Та к, приготовление ча я здесь – это 
за хва тыва ющее действо, больше похожее  
на  ма нипуляции фокусника : ча ева р перелива ет 
жидкость из одной посудины в другую, под-
нима я руки выше головы. Дела ется это не-
сколько ра з, чтоб ча й «на дыша лся», за ва рился 
и немного остыл. После предста вления в ча й 
обяза тельно доба вляют мяту и пьют медлен-
но, вдыха я а рома т, и обычно не меньше двух 
ча шек за  присест.

КИТАйСКИй чАй ЗАВАРИВАЕТСя 
В ГАйВАНИ – НЕБОЛьшОй 
ПИАЛЕ С КРышЕчКОй – И 
ПьЕТСя ИЗ НЕЕ ЖЕ: КРышКА 
СЛЕГКА СДВИГАЕТСя, 
ОБРАЗУя СО СТЕНКАМИ 
ПИАЛы НЕБОЛьшОй ЗАЗОР, 
КОТОРый ОБЕСПЕчИВАЕТ 
СОхРАНЕНИЕ АРОМАТА чАя И 
ПРЕДОТВРАщАЕТ ПОПАДАНИЕ 
чАИНОК В РОТ

Автор: НоНа ИВаНоВа
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СУщЕСТВУЕТ НЕСКОЛьКО 
СИМВОЛИчЕСКИх ЗНАчЕНИй, 
КОТОРыЕ НЕСЕТ В СЕБЕ 
МАТЕ. ТАК, СЛАДКИй МАТЕ 
ОБОЗНАчАЕТ ДРУЖБУ, 
ГОРьКИй – БЕЗРАЗЛИчИЕ, 
МАТЕ С ЖЖЕНыМ САхАРОМ 
– СИМПАТИЮ, ПЕНИСТый И 
ДУшИСТый МАТЕ – ПыЛКАя 
ЛЮБОВь, МАТЕ С ПАТОКОй 
ГОВОРИТ «МНЕ БОЛьНО, чТО  
Ты ГРУСТИшь», МАТЕ С 
КОРИцЕй – «я ДУМАЮ О ТЕБЕ», 
ОчЕНь ГОРячИй МАТЕ – «я 
ТОЖЕ СГОРАЮ ОТ ЛЮБВИ», 
МАТЕ, ЗАКРыТый  
КРышКОй, – «ОТ ВОРОТ 
ПОВОРОТ»

День кофе отмеча ется 12 сентября  
в Коста -Рике, 19 сентября в Ирла ндии  
и 1 октября в Японии. А Днем ча я 
официа льно призна н 15 дека бря



Вокруг света
Скачки, фестивали, библейские и 
национальные праздники, традиционные 
мероприятия и долгожданные концерты. 
Весна обещает быть разнообразной. 

Главные события весны,  
ради которых стоит бросить все.  
Хотя бы на один день

100  

Дубай. 16+
29 ма рта  состоится чемпиона т мира  Dubai 
World Cup. Это са мые дорогостоящие ска чки  
на  зна менитых а ра бских ска куна х. В последнюю 
субботу ма рта  вся элита  общества  соберется  
в комплексе у ипподрома  Meydan, чтобы покра -
сова ться са мыми дорогими на ряда ми, са мыми 
изыска нными шляпка ми, сдела ть ста вки на  
лучших жокеев и выяснить, кто за берет с собой 
приз в 10 000 000 $. Внима ние! Вход для всех 
посетителей беспла тный. На до лишь поза -
ботиться о соответствующем виде: для муж-
чин – костюмы-тройки, для женщин – на рядные 
пла тья и шляпки.  
29 марта. Ипподром Meydan

баку. 0+

21 ма рта  все ба кинцы отметят с ра зма хом один 
из са мых гла вных и са мых любимых пра здни-
ков – Новруз. Хотя Новруз в основном отмеча -
ется в мусульма нских стра на х, это не религиоз-
ный пра здник, а  по большому счету всего лишь 
пра зднова ние весеннего ра вноденствия, симво-
лизирующее обновление природы. С древней-
ших времен в Новруз шесть дней не ра бота ли, 
да же крестьяне не проводили ника ких полевых 
ра бот. Эти дни были посвящены только встре-
ча м и веселью. И эта  тра диция, уста новивша яся 
в Южном Азерба йджа не, не на руша ется и се-
годня. За ста ть на родные гуляния с обильными 
угощениями можно на  всех площа дях города . 
21 марта. Повсеместно
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Кроме того, до середины 
апреля в Дубае та кже можно 
посмотреть верблюжьи  
бега
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Пекин. 0+
31 ма я – 2 июня. Фестива ль дра коньих лодок 
Дуа нь-у цзе. Это большой теа тра лизова нный 
пра здник, который зна менует собой кра сивую 
па триотическую легенду и на ступление жа рко-
го лета . История этого события уходит  
в 278 год до н. э., когда  кита йский поэт Цю 
Юа нь в зна к протеста  против за хва та  столи-
цы привяза л к ноге ка мень и бросился в реку. 
Горожа не, увидев, пыта лись его спа сти, но без-
успешно. А Цю Юа нь ста л на родным героем, в 
честь которого ка ждый год кита йцы собира ют-
ся в рыба цкой деревне Та и О на  за па де острова  
Ла нта у и предста вляют гостям Поднебесной 
кра сочное шоу – соревнова ния на  лодка х, 
оформленных в виде дра конов. Неза быва емое 
действо, соединившее в себе теа тр, на родное 
творчество и тра диции предков. 
31 мая – 2 июня. Деревня Таи О

Москва. 18+
18 а преля в Крокус Сити Холле пока жут оче-
редную па ртию са мых креа тивных роликов по-
следнего времени в ра мка х «Ночи пожира телей 
рекла мы». Это беспрецедентное, са мое продол-
жительное и са мое ма ссовое действо, связа н-
ное с пока зом рекла мных роликов в режиме 
нон-стоп, что за фиксирова но в Книге рекордов 
Гиннесса . Кста ти, помимо кинопока за  гостей 
ждут сюрпризы: предста вления в фойе, жива я 
музыка , ба рмен-шоу, многочисленные креа тив-
ные фотосессии и другое.
18 апреля. Крокус Сити Холл

красноярск. 16+
11 а преля в сопровождении эстра дно-симфо-
нического оркестра  выступит звезда  мировой 
оперной сцены, зна менитый ита льянский те-
нор Алесса ндро Са фина . Бла года ря сочета нию 
кла ссического жа нра  с популярным современ-
ным Алесса ндро уда лось созда ть собственный 
стиль, который он са м на зва л «оперный рок» 
(элементы поп-музыки, соула , мюзиклов  
в сочета нии с а ка демическим вока лом). Миро-
вой успех к нему пришел в 2000 году, после 
выпуска  а льбома  «Insieme A Te» с умопомра чи-
тельным синглом «Luna», который на ходился 
на  вершине ча ртов 14 недель. Альбом был 
выпущен в 30 стра на х мира , достиг золотого 
ста туса  в нескольких из них, а  в Нидерла нда х 
ста л четырежды пла тиновым всего за  несколь-
ко месяцев прода ж. 
11 апреля. БКЗ

Автор: Зоя кРотоВа



босоногий фестиваль. 12+
Та нец, свобода , босоногие дивы, весна . В Кра сно-
ярск вновь, уже в четырна дца тый ра з, съедутся 
лучшие та нцоры-эксперимента торы из Сибири, 
,с Да льнего Востока , из Европы и Америки на  
XIV Междуна родный фестива ль современной 
хореогра фии «Айседора ».

Имя основоположницы свободного та нца  – 
известной всему миру «босоножки» – ста ло для 
Кра сноярска  почти на рица тельным. Айседора  
Дунка н и не подозрева ла , что через 80 лет после 
ее творческих визитов в Россию в Сибири будет 
проходить фестива ль ее имени. 

Первый междуна родный фестива ль совре-
менного та нца  «Айседора » прошел в 2001 году. 
С тех пор для многих он ста л одним из гла вных 
та нцева льных событий года … и родным домом. 
История фестива ля – это двена дца ть лет, за  кото-
рые орга низа торы и уча стники делились опытом, 
смешива лись коллектива ми, созда ва ли новые 
форма ты искусства , са мовыра жа лись и слива лись 
в едином порыве та нца . 

Инициа тор и орга низа тор двена дца той «Ай-
седоры» – Центр современной хореогра фии при 
поддержке фонда  Trust of Mutual Understanding, 
Российского объединения теа тров та нца , посоль-
ства  Америки в России.
Красноярск. ТЮЗ, 25 апреля – 1 мая

Один фестиваль и еще семь  
концертов весны

Depeche Mode. 18+
Дубль-концерт, по многочисленным слезным 
просьба м фа на тов. Брита нский коллектив 
Depeche Mode весной прошлого года  выпустил 
а льбом и отпра вился на  встречи с поклонника -
ми. В ра мка х The Delta Machine Tour в 2013 году 
группа  уже да ла  концерты в Москве, Са нкт-
Петербурге, Киеве и Минске. А в 2014 году 
решено повторить – на  ра дость многочисленным 
фа на та м. Дэйв Гэа н, Ма ртин Гор и Энди Флетчер 
стояли у истоков новой волны и стиля синтпоп. 
И более популярной группы в жа нре электрон-
ной музыки мир не зна ет до сих пор. 
Москва. СК «Олимпийский», 7 марта

королевский филармонический кон-
цертный оркестр. 12+
Уника льный музыка льный проект The Best Rock 
Hits предоста вит поклонника м рок-музыки воз-
можность услыша ть шедевры рока  в специа льных 
обра ботка х в исполнении 82 всемирно известных 
музыка нтов и а нса мбля из восьми специа льно 
подобра нных для этой програ ммы голосов. В ис-
полнении зна менитого лондонского Королевско-
го фила рмонического оркестра , хора  Metro Voices 
и рок-музыка нтов прозвуча т лучшие обра зцы 
рок-музыки – хиты Procol Harum, U2, Coldplay, 
Bon Jovi, Queen и других известнейших групп  
и а ртистов. 
Санкт-Петербург. Филармония имени Шо-

стаковича, 18 марта

Журна л Q включил  
Depeche Mode в список  
«50 групп, которые  
изменили мир»
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Дмитрий Хворостовский  
и Элина Гаранча. 12+
Один из са мых востребова нных и высокоопла -
чива емых оперных певцов мира , звезда  мировой 
оперной сцены, обла да тель многочисленных 
на гра д, зва ний и рега лий предста вит московской 
публике оперную диву, меццо-сопра но из Ла твии 
Элину Га ра нча . Это будет очередной концерт  
из цикла  «Хворостовский и друзья». Прозвуча т 
всемирно известные оперные а рии. А дирижиро-
ва ть и упра влять а ккомпа нементом будет Кон-
ста нтин Орбелян. 
Москва. Государственный Кремлевский 

дворец, 19 марта

Упра влять королевским 
оркестром будет Мэтью 
Фриман – дирижер, 
выступа вший перед принцем 
Ча рльзом

оркестр Дюка Эллингтона. 12+
Оркестр Дюка  Эллингтона  под руководством 
пиа ниста  и концертмейстера  Томми Джеймса  ис-
полнит не только известные композиции ма стера  
джа за , но и свои собственные, полностью соот-
ветствующие стилю легенда рного основа теля. 
Для спра вки: Дюк Эллингтон, а мерика нский 
джа зовый композитор, пиа нист, а ра нжировщик 
и бенд-лидер, созда л свой оркестр – The Duke 
Ellington Orchestra – в 1923 году. С ним выступа -
ли Луи Армстронг, Ка унт Бэйси, Джон Кол-
трейн, Элла  Фицжера льд, Гленн Миллер  
и многие другие. 88 лет оркестр упра влялся пря-
мыми на следника ми Дюка  Эллингтона , бережно 
охра няя и ра спростра няя его тра диции. 
Красноярск. БКЗ, 21 апреля 

Джастин тимберлейк. 18+
Впервые в Москве один из са мых популярных 
поп-певцов Америки да ст концерт, который прой-
дет в ра мка х га строльного тура  а ртиста  The 20/20 
Experience в поддержку одноименного а льбома . 
The 20/20 Experience – это третий полноформа т-
ный студийный а льбом а ртиста  и первый после 
почти семилетнего перерыва , во время которого 
Тимберлейк ра бота л в кино. Публика  изголода -
ла сь. И новый а льбом уже ра спрода н тира жом 
более четырех миллионов экземпляров. За  первую 
неделю с момента  релиза  в США все 10 треков 
в интернет-прода же ра зошлись общим тира жом 
более чем в семь миллионов экземпляров. 
Москва. СК «Олимпийский», 17 мая

Aerosmith. 18+
Са ма я прода ва ема я группа  в США всех времен. 
43 года  на  сцене. Кла ссики а мерика нского ха рд-
рока . Aerosmith в ра мка х своего ма сшта бного 
мирового тура  Global Warming World Tour доедут 
до столицы. Стив Та йлер и Джо Перри тряхнут 
ста риной под хиты последнего а льбома  Music 
From Another Dimension, ста вшего 15-й студий-
ной ра ботой в дискогра фии зна менитого коллек-
тива . Поба луют мужчины и ста рыми хита ми. 
Санкт-Петербург. Петербургский спор-

тивно-концертный комплекс, 27 мая
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Отра стить руки  
Венере Милосской

т е х н о л о г и и  п а ра л л е л ь н о г о  м и ра

В мире насчитывается около тысячи признанных памятников  
культурного наследия. Увидеть все их воочию невозможно, как и сохранить 
в первозданном виде. Время, природа и человеческое вмешательство не 
щадят даже самые стойкие памятники истории и архитектуры. Вопрос, 
как сохранить культурные ценности для потомков, всегда мучил ученых. 
И, похоже, решение найдено.
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Виртуальная реальность
Если одна жды зна менита я Пиза нска я па да юща я 
ба шня опра вда ет-та ки свое на зва ние, пра внуки 
современных ита льянцев смогут позна комиться 
с а рхитектурным монументом, просла вившим 
небольшой тоска нский городок на  весь мир, не 
только на  слова х и фотогра фиях. В помощь бу-
дущим исследова телям – уже созда нна я сегодня 
цифрова я 3D-копия культурного объекта , кото-
ра я ста ла  одним из первых экспона тов в а рхиве 
трехмерных копий. Кропотливый труд созда -
ния та кого а рхива  взяла  на  себя некоммерческа я 
орга низа ция CyArk, поста вивша я перед собой 
смелую за да чу – за  пять лет пополнить а рхив 
пятью сотнями трехмерных копий уника льных 
рукотворных па мятников человечества  со всех 
концов света . Проект получил скромное на зва -
ние «The 500».

Идея созда ния мира  виртуа льной реа ль-
ности, в котором тысячелетним зда ниям не 
стра шны ни природные ка та клизмы, ни время, 
ни человеческа я беспечность, пришла  в голову 
основа теля CyArk Бена  Ка са йры более 10 лет 
на за д, когда  в 2001 году в Афга ниста не были 
уничтожены ба миа нские ста туи Будды. Два  
гига нтских изва яния (высотой 55 и 37 метров) 
были ва рва рски ра зрушены та либа ми ка к 
языческие идолы, служа щие неверным для по-
клонения.

На  тот момент в копилке изобретений 
инженера  Ка са йры уже имела сь технология, 
позволяюща я при помощи ла зера  ска нирова ть 

объекты, подобные ядерным электроста нциям и 
нефтяным вышка м, на  предмет их соответствия 
а рхитектурным пла на м и выявления минима ль-
ных структурных изменений. Технология по-
зволяла  воспроизвести цифровую модель объек-
та , обна ружить место будущего повреждения и 
предотвра тить последствия. 

Афга нские события за ста вили Ка са йру, 
родившегося в Ира ке и с детства  пита вшего 
живой интерес к а рхеологии, на йти новое, 
неожида нное применение ла зерному ска неру. 
В результа те за  10 лет ра боты уже несколько 
десятков объектов по всему миру спа сены для 
будущих поколений в 3D-а рхиве. В их числе  

ОДНА ИЗ ОСНОВНый цЕЛЕй 
ДЕяТЕЛьНОСТИ CYARK – 
ОБРАЗОВАТЕЛьНАя. ПОМИМО 
ВИРТУАЛьНых ТУРОВ ПО РяДУ 
ДОСТОПРИМЕчАТЕЛьНОСТЕй, 
КОМПАНИя ОРГАНИЗУЕТ 
ОБРАЗОВАТЕЛьНыЕ КЛАССы ДЛя 
СТУДЕНТОВ АРхЕОЛОГИчЕСКИх 
И АРхИТЕКТУРНых 
СПЕцИАЛьНОСТЕй. ПРИ 
ВКЛЮчЕНИИ ОБъЕКТА В ПРОЕКТ 
«THE 500» УчИТыВАЮТСя 
УРОВЕНь КУЛьТУРНОй цЕННОСТИ 
ОБъЕКТА И БУДУщАя ПОЛьЗА 
ОТ ЕГО цИФРОВОй КОПИИ. 
ОДНАКО ПЕРВОСТЕПЕННыМ НА 
ПРОТяЖЕНИИ ВСЕх 10 ЛЕТ РАБОТы 
ОСТАЕТСя ФАКТОР РИСКА И 
УГРОЗы РАЗРУшЕНИя

На  да нный момент в перечне  
созда нных или на ходящихся в ра боте  
3D-копий не присутствует ни одного памятника  
с территории России
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и ма лоизвестные постройки, и общепризна нные 
па мятники истории, включа я гору Ра шмор в 
США, Сиднейскую оперу, руины города  Пом-
пеи, ка мбоджийские хра мы Ангкора  и многое 
другое.

Миллионы точек
Созда ние виртуа льных копий па мятников  

в форма те 3D – это долгий кропотливый труд. 
Па мятник, которому посча стливилось быть 
увековеченным, в буква льном смысле окуты-
ва ется па утиной: провода  и ка беля пита ют 
десятки да тчиков, ра зброса нных по всей 
поверхности монумента , тросы и веревки 
помога ют специа листа м добира ться до са мых 
труднодоступных уголков, которые за ча стую 
ра сположены на  внушительной высоте. Основ-
на я же ра бота  отводится высокочувствитель-
ному переносному ла зерному ска неру, который 
за печа тлева ет почти ка ждый ква дра тный 
са нтиметр объекта .

«Снятие мерок» происходит путем ска ни-
рова ния лучей ла зера , которые отра жа ются от 
измеряемой поверхности со скоростью  
до 50 тысяч ра з в секунду. В результа те в ра спо-
ряжении исследова телей ока зыва ются десятки 
тысяч ра счетных точек, из которых позднее 
будут реконструирова ны цифровой фунда -
мент, ка рка с и постепенно полные очерта ния 
3D-копии. «Цифровое строительство» длится 
довольно долго, но в любом случа е несопоста ви-

мо быстрее, чем за меры вручную. Чтобы «отска -
нирова ть» один объект – на пример, небольшой 
па мятник, – требуется около недели, на  круп-
ную композицию со множеством дета лей – не 
менее 16 дней. Коррективы вносит и ма тушка -
природа  – в сложных погодных условиях ра бота  
существенно приторма жива ется. Последующа я 
обра ботка  ма териа лов за нима ет еще несколько 
недель. Лишь после полного комплекса  ра бот 

па мятник можно пронумерова ть и поместить  
в а рхив. Для потомков.

Вспомнить все
Одной из гла вных идей цифрового а рхива   
с момента  за рождения идеи был принцип обще-
доступности, ведь и са ма  виртуа льна я реа ль-
ность за думыва ла сь идейным вдохновителем 
ка к «коллективна я па мять». Одна ко сохра нность 
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Автор: Зоя кРотоВа

объектов, на ходящихся в ра боте. На  да нный 
момент, когда  под лучом порта тивного ска нера  
на ходится почти 50 а рхитектурных па мятников, 
вполне логичен вопрос: а  стоит ли оста на вли-
ва ться на  этом?

Уже сейча с ска нирова ние монумента  не толь-
ко созда ет ра счетные точки, но и позволяет 
выявить трещины и микрора зрушения, а  та кже 
уча стки, уже отреста врирова нные предыдущими 
поколениями.

Но гла вна я ценность цифрового а рхива  в том, 
что собра нные да нные могут служить в ка честве 
потенциа льных чертежей для реконструкции. 
В дока за тельство этому Бен Ка са йра  готов 

подобной па мяти потребова ла  немногим меньше 
усилий, чем ее созда ние. 

На  сегодняшний день для сохра нения цифро-
вой копии ка ждого объекта  требуется в среднем 
5 тера ба йт па мяти и до 10 тера ба йт для особо 
крупных монументов. Та ким обра зом, к моменту 
оконча ния проекта  по ска нирова нию 500 выда -
ющихся па мятников человечества  общий объем 
да нных превысит два  пета ба йта  (две тысячи 
тера ба йт). 

К сохра нности виртуа льных па мятников 
относятся не менее тща тельно, чем их реа льных 
прототипов. Внушительный объем информа ции 
содержится в охра няемом подземном хра нилище 

в шта те Пенсильва ния, США, под ответствен-
ностью одного из мировых лидеров в хра нении 
и упра влении информа цией – компа нии Iron 
Mountain (пер. с а нгл. «Железна я гора »). В недра х 
«Железной горы» на ряду с бесценными цифро-
выми 3D-копиями хра нятся музыка льные за писи 
Фрэнка  Сина тры и Элвиса  Пресли и другие 
а ртефа кты, которым суждено пережить не одно 
поколение.

Цифровая реставрация
Сегодня на  са йте компа нии CyArk любой жела -
ющий может озна комиться с уже созда нными 
3D-копиями, здесь же можно пода ть за явку на  
включение любого исторического зда ния в про-
ект «The 500», а  та кже посмотреть на  перечень 

предъявить ка ждому скептику воссозда нную 
3D-принтером мини-копию отска нирова нной 
ра нее а нтичной фрески, в точности воспроизво-
дящей оригина л. И пуска й сейча с ма ловероятно, 
что кто-то решится повторить великие сооруже-
ния древних римлян или египтян целиком, одна -
ко если в будущем объект из виртуа льной реа ль-
ности будет поврежден, то бла года ря цифровым 
да нным можно будет восста новить утра ченные 
дета ли с высокой точностью. Другими слова ми, 
если бы современные технологии существова ли  
в а нтичные времена , то сегодня Венера  Милос-
ска я могла  бы укра ша ть Лувр с рука ми. 

ПОГРЕшНОСТь ПРИ СОЗДАНИИ 3D-КОПИй  
НЕ ПРЕВышАЕТ 2–5 ММ 

Возможность созда ва ть трехмерные  
цифровые копии появила сь с ра зра боткой одной 
из компа ний Бена  Ка са йры порта тивного 
ла зерного ска нера  (Cyrax)
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Скромный  
а лма зный 
кра й

н и  п р о е х ат ь  н и  п р о й т и

На самом севере умеренного пояса 
Северного полушария, больше чем 
в тысяче километров от Якутска 
и в восьми часах лета от Москвы, 
находится городок Мирный. 
Милый, компактный, зеленый, 
с холодной зимой и коротким 
летом, он мог быть совсем 
неизвестен большому миру, если 
бы не стал 60 лет назад столицей 
алмазного края.

Мирный ра сположен на  за па де  
Якутии, на  реке Ирелях. Ра сстояние  
от столицы республики города Якутска  
по а втодороге «Вилюй» – 1 072 км, 
воздушным путем – 820 км
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Город для жизни
Мирный вовсе не от «спокойный» или «смир-
ный» – на зва ние родилось от а лма зоносной труб-
ки «Мир», открытой геолога ми летом 1955 года . 
Город среди непрола зной та йги рос более чем 
стремительно: с того дня, ка к на  ра счищенной 
площа дке приземлился первый вертолет и был 
ра збит па ла точный островок, прошло лишь три 
года  до полноценного промышленного городка , 
построенного специа льно для а лма зодобытчиков 
и их семей. Хотя и сегодня окута нный телефон-
ными и интернет-провода ми Мирный – да льний 
кра й, где да же прова йдеры Всемирной сети не 
да ют та кую же высокую скорость, ка к, на пример, 

в Якутске. Да  и беглого взгляда  на  ка рту Якутии 
хва тит, чтобы увидеть, ка к уда лено это место от 
других крупных городов. 

Именно эта  геогра фическа я особенность по-
могла  Мирному обрести те са мостоятельность  
и обособленность, которые отлича ют его от дру-
гих крупных центров республики. Та к, у Мир-
ного интересна я пла нировка : это редкий город 
родом из СССР, который не строился по за ра нее 
утвержденному генпла ну, а  хитро и за мыслова то 
ра зра ста лся вокруг а лма зоносного ка рьера . Огра -
ниченный с востока  рудовозной дорогой, сегодня 
он предста вляет причудливой формы ла биринт 
из за коулков, скверов, подворотней и тупиков.
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Гра дообра зующей отра слью, с которой та к 
или ина че связа на  пра ктически ка жда я семья 
Мирного, является а лма зодобыча . Дра гоцен-
на я промышленность да ет ра бочие места , 
обеспечива ет строительство сооружений для 
социа льно-культурной сферы. Известна  шутка , 
что в городе а лма зов у всех жителей «золотые 
унита зы». Конечно, это не та к, но в годы сла вы 
а лма зоносной трубки Мирный действительно 
более чем хорошо ра звива лся.

Еще одна  особенность Мирного – здесь не 
сильны на циона льные якутские особенности. 
Строить город приезжа ли люди со всего Союза , 
и в результа те получился ма ленький пла виль-
ный котел. Об этом кра сноречиво ра сска зыва ет 
да же а фиша  на  центре культуры и творчества  
Мирного – ДК «Алма з», где есть место и тра ди-
ционным спекта клям, и на следию на циона льных 
коллективов. 

Город для туристов
Огромна я трубка  «Мир», вреза юща яся в холод-
ную якутскую землю, и сегодня – гла вное, ра ди 
чего стоит приеха ть в Мирный. Этот а лма зный 
рудник – втора я по величине техногенна я во-
ронка  во всем мире, на столько огромна я, что 
на д ней за прещено лета ть, потому что вы-
ра ботки горных пород созда ют сильнейшие 
нисходящие потоки воздушных ма сс. В период 
а ктивной ра боты, то есть с 1957 по 2011 год, 
«Мир» да ва л до десяти миллионов ка ра т а лма -
зов ежегодно! А сегодня это са ма я популярна я 
достопримеча тельность якутской земли, от-
пра вляясь смотреть которую туриста м лучше 
кута ться плотнее: ветер здесь та кой силы, что 
срыва ет пла тки и ша пки, уносит да же зонтики 
и легкие сумки.

Среди а лма зно-интересных мест Мирного 
та кже зна чится Центр сортировки а лма зов, через 
который проходит 98 % этих дра гоценных ка м-
ней, добыва емых во всей России. Ка ждый а лма з 
специа листы сортируют здесь по ра змеру, цвет-
ности и ка честву. Нигде больше в на шей стра не 
про а лма зы не зна ют столько, сколько в Центре 
сортировки Мирного. Для туристов здесь прово-
дят экскурсии, пока зыва ют коллекцию добытых 
на  территории Якутии за  многие годы а лма -
зов, ра сска зыва ют множество легенд и мифов, 
связа нных с ка мнями. На пример, историю о том, 
что много лет на за д некоторые журна лы на ча ли 
печа та ть ра зличные экзотические способы сохра -
нения молодости и здоровья. В одном изда нии 

В Мирном живут около 
35 тысяч человек. Певица 
Виктория Дайнеко родом  
из Мирного

Глубина  а лма зного  
ка рьера  «Мир» – 525 метров, 
диа метр – 1 200 метров. Его 
видно да же из космоса
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говорилось, что в Индии для этого употребляют 
в пищу измельченные в порошок криста ллы 
а лма за . Видимо, попа лся плохой переводчик, по-
тому что на  са мом деле измельченные в порошок 
а лма зы да ва ли преступника м, приговоренным  
к смертной ка зни. Пока жут в центре да же цвет-
ные ка ртины из а лма зов, что-то вроде на шего 
рисова ния песком. 

Еще одна  достопримеча тельность Мирно-
го – природный па рк «Живые а лма зы Якутии». 
Его за да ча  – хра нить фа уну региона , в котором 
природа  испытыва ет сильное а нтропогенное 
влияние промышленности. В огромном па рке 
тоже ра бота ют уника льные специа листы, но 
ра сска зыва ют они не про ка мни, а  про редкие 
породы... па рнокопытных. По голова м счита ют 
здесь овцебыков, изюбрей, пятнистых и север-
ных оленей, лоша дей, лосей, лесных бизонов  
и косуль и очень гордятся многими выра щенны-
ми экземпляра ми. Па рк «Живые а лма зы Яку-
тии» созда н по европейскому принципу:  
в нем пра ктически нет клеток, а  звери живут  
на  обширной огороженной территории, пра кти-
чески в естественной среде. 

Больше интересного можно увидеть в этом 
городе, конечно, в теплое время года : летом, 
когда  по центру, его протяженному Ленингра д-
скому проспекту принято ездить на  велосипе-
да х, жизнь в Мирном ожива ет по-на стоящему.  
В сердце города  на ходятся две площа ди. На  
одной из них ра спола га ются гостевой дом «Ви-
люй», гостиница  «За рница », городска я мэрия и 
тот са мый ДК «Алма з», на  другой – теа тра льно-
концертный центр «Якутск», па мятник в честь 
30-летия Победы и зна менитый на  всю Россию 
хра м Святой Троицы. Последний – одно из кра -
сивейших строений Мирного, на  фа са де которо-
го на ходятся шесть огромных моза ичных икон, 
выполненных ма стера ми из Новосибирска .  
В са мом хра ме на  колонна х ростовые иконы вы-
полнены московскими ма стера ми из ра зличного 
на тура льного ка мня и отдела ны... дога да йтесь, 
ка кими дра гоценными ка мнями. 

В Мирный рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007

Автор: Наталья ДУбашИНСкая
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д в и гат е л ь  п р о г р е с с а

Эликсир молодости
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Ученые уже да вно и основа тельно за нима ют-
ся этим вопросом. Та ким обра зом появляются 
новейшие методики по оздоровлению и омоло-
жению. Одна  из них – ревита лиза ция, или вос-
ста новление орга низма  с помощью стволовых 
клеток, и ка к следствие – увеличение длитель-
ности жизни. 

Стволовая панацея
К сожа лению, сейча с в голова х людей стволовые 
клетки в первую очередь а ссоциируются с омо-
ложением внешним, а  ведь их суть куда  глубже – 
они помога ют восста на влива ть орга низм после 
тяжелой болезни или серьезных увечий.

Стволовые клетки – это са мые первые клет-
ки человеческого орга низма . Они обра зуются 
в оплодотворенной яйцеклетке сра зу после 
за ча тия. Са мое ва жное преимущество стволо-
вых клеток – это их способность превра ща ться 

По расчетам специалистов, средняя продолжительность жизни  
людей периода палеолита составляла всего лишь 20 лет. Средний 
же возраст в Римской империи – 32 года. Англичане XIV–XV веков 
доживали до 33 лет. А в начале XX века долгожителями считались люди, 
отметившие свое 50-летие. На сегодняшний день средний возраст  
в европейских развитых странах перевалил за отметку в 77.  
Есть ли предел жизни человека? 

в любые тка ни других орга нов. Пока  за родыш 
ра стет, клетки строят его орга низм, постепен-
но ста новясь то клетка ми мозга , то печени, то 
желудка , то сердца . После рождения в орга низ-
ме ма лыша  стволовых клеток еще очень много. 
И именно поэтому на  детях быстро за жива ют 
ца ра пины и прочие болячки, а  ста рики могут 
долгое время жда ть, когда  ра ссосется простой 
синяк. С ка ждым годом за па с стволовых клеток 
иссяка ет, и к два дца ти года м человек теряет 
большую ча сть этого ма териа ла . Со временем 
больных орга нов ста новится все больше, а  ство-
ловых клеток все меньше, они не успева ют вос-
ста на влива ть ра зрушенное, и человек на чина ет 
ста риться. Именно та к выглядит са ма я ра спро-
стра ненна я в на учном мире модель ста рения. 

Когда  же ученым уда лось обна ружить ство-
ловые клетки и понять их способности, произо-
шла  на стояща я эволюция в клеточной биологии. 
И случилось это в 1998 году, когда  а мерика нцы 
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Джеймс Томпсон и Джон Беккер смогли вы-
делить и клонирова ть целые линии эмбрио-
на льных стволовых клеток человека . С этого 
момента  ра звитие клеточной биологии пошло 
двумя ра зными путями. Одни ста ли за нима ться 
исследова нием клеток с целью тера певтического 
клонирова ния и лечения тяжелых за болева ний, 
другие а ктивно применяют клетки в клиниче-
ской пра ктике для процедуры ревита лиза ции – 

омоложения орга низма  клеточными инъекци-
ями в комплексе с другими косметическими 
процедура ми.

Решение внутри
Длительное время счита лось, что стволовые 
клетки есть только у эмбрионов. И первые об-
ра зцы их бра лись из пуповинной крови. Позже 
ученые обна ружили эти «чудо-клетки» и в жиро-
вой тка ни и костном мозге взрослого человека . 
Одна ко в пуповине содержа тся гемопоэтические 
стволовые клетки крови, они счита ются на ибо-
лее эффективными при тра нспла нта ции члена м 
одной семьи. Поэтому неда вно в России был 
созда н ба нк, в котором родители могут хра нить 

ИДЕя ИСПОЛьЗОВАТь КЛЕТКИ 
ДЛя ОМОЛОЖЕНИя ОТНЮДь 
НЕ НОВА. САМ ТЕРМИН 
«СТВОЛОВАя КЛЕТКА» 
БыЛ ПРИДУМАН РУССКИМ 
УчЕНыМ АЛЕКСАНДРОМ 
МАКСИМОВыМ ЕщЕ В НАчАЛЕ 
XX ВЕКА, А УЖЕ В 30-Е ГОДы 
шВЕйцАРСКИй ПРОФЕССОР 
ПОЛь НИГАНС СОЗДАЛ МЕТОД 
ОМОЛАЖИВАЮщЕй ТЕРАПИИ 
КЛЕТКАМИ НОВОРОЖДЕННых 
ЖИВОТНых (!)
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пуповинную кровь на  случа й болезни своих де-
тей. Стволовые же клетки костного мозга  берут 
под местным на ркозом из кости взрослого че-
ловека , за тем их отпра вляют в ла бора торию, где 
в специа льной среде выра щива ют колонию из 
нескольких десятков миллионов клеток. Позднее 
эти «родные» клетки могут спа сти жизнь либо 
омолодить «донора ». 

От и до
Оздоровление орга низма  стволовыми клетка - 
ми – это комплексный многоэта пный процесс. 
Все па циенты предва рительно проходят тща -
тельное обследова ние, которое позволяет не 
только диа гностирова ть отклонения от нормы 
и за болева ния, но и прогнозирова ть ра звитие 
серьезных болезней в будущем. И только после 
этого па циент сда ет небольшое количество кост-
ного мозга  или жира  для получения клеток. 

За тем клетки выра щива ют в специа льных 
строго подобра нных условиях до того коли-
чества , которое необходимо па циенту для 
местной или системной процедуры. В среднем 
на  это уходит один-два  месяца . Клетки при же-
ла нии па циента  можно за морозить для да льней-
шего применения. 

При введении в орга низм стволовых клеток 
происходит двойной эффект: во-первых, вновь 
поступившие клетки на чина ют са ми интенсив-
но ра бота ть, регенерируя и оживляя ста реющие 
орга ны и тка ни, а  во-вторых, они за пуска ют 
меха низм, способствующий оздоровлению и 
а ктивиза ции уже существующих в орга низме 
стволовых клеток. Ревита лиза ция очень эффек-
тивна , но она  не да ет момента льного внешнего 
эффекта . Сна ча ла  регулируется ра бота  эндо-
кринной системы, почек, печени и других орга -
нов, то есть происходит восста новление общих 
жизненных функций орга низма . И лишь за тем 
пра вильна я деятельность внутренних орга нов 
отра жа ется на  внешнем виде человека . 

Когда?
По да нным а мерика нских исследова телей, 
возра ст, до которого человек может оста ва ться 
а бсолютно здоровым, соста вляет примерно  
40 лет. Одна ко процесс ста рения на чина ется 
уже с 30 лет. Именно в этом возра сте возможны 
первые профила ктические процедуры.  
По ра зным оценка м, в за висимости от методики 
эффект от клеточной тера пии на чина ет про-

являться через 1–3 месяца . Сна ча ла  улучша ется 
общее са мочувствие, тонус, а  потом уже эффект 
ста новится видимым – морщины ста новятся 
меньше, кожа  подтягива ется. Одна ко процедура  
эта  дорогостояща я, та к ка к выра щива ние клеток 
– процесс высокотехнологичный. И не ка ждый 
может себе это позволить.

Подводные камни
Са м метод омоложения и исцеления с помощью 
стволовых клеток еще доста точно молодой,  
и ученые до сих пор проводят исследова ния, из-
уча я все возможные побочные эффекты.  
Поэтому говорить о стопроцентной безопа с-
ности пока  не приходится. Одна ко уже можно 
быть уверенным, что на ше поколение стоит  
на  пороге нового эволюционного ска чка , кото-
рый изменит на ше предста вление о возра сте  
и молодости.

РЕВИТАЛИЗАцИя – эТО НОВЕйшИй МЕТОД ОМОЛОЖЕНИя  
С ИСПОЛьЗОВАНИЕМ СТВОЛОВых КЛЕТОК, ПОЗВОЛяЮщИй 
ВОССТАНАВЛИВАТь НАчИНАЮщИЕСя ПОВРЕЖДЕНИя В ОРГАНАх  
И ТКАНях. СЛОВО «РЕВИТАЛИЗАцИя» (ОТ ЛАТИНСКОГО VITA – 
«ЖИЗНь») БУКВАЛьНО МОЖНО ТОЛКОВАТь КАК «ВОЗВРАщЕНИЕ 
ЖИЗНИ»

Ревита лиза ция– процедура  дорогостояща я, 
та к ка к выращивание клеток – процесс 
высокотехнологичный. И не ка ждый может себе 
это позволить

Автор: НоНа ИВаНоВа
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Следуй за  белым 
кроликом…

ж и в о т н ы е  и н с т и н кт ы

Звери разных стран, или За какой живностью куда направиться?

Китай – панда
Больша я па нда , ба мбуковый медведь, медведь-
кошка  – символ КНР имеет много имен. И все 
они отра жа ют сущность этого животного. Боль-
шой медведь с коша чьими пова дка ми, который 
обита ет в ба мбуковых леса х. Одна ко последнее 
не совсем корректно. Это ра ньше в дикой при-
роде па нды обита ли в ба мбуковых роща х, пока  
человек не на ча л выруба ть леса . В результа те 
а реа л обита ния па нд сокра тился, и медвежа та  
долгое время на ходились на  гра ни вымира ния. 
На  сегодняшний день человечество всячески 
пыта ется испра вить ситуа цию и созда ет все 

условия для комфортного прожива ния всех па нд 
пла неты. Именно поэтому интересно посмотреть 
не только на  редких черно-белых косола пых, но 
и на  их современный обра з жизни со спортза лом, 
роддомом и детским са дом.
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В Пекин рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007



Таиланд – слон 
Слоны – са мые сильные и са мые трудолюби-
вые млекопита ющие на  Земле. И са мые ва ж-
ные животные в Та ила нде. С да вних времен 
слоны служили людям: они перевозили грузы, 
уча ствова ли в военных действиях, носили на  
своей спине королевских особ. Сегодня, чтобы 
прока титься на  них, не обяза тельно быть 
«голубых кровей». Ка та ние на  слона х, купа ние, 
кормление и прочее являются ра спростра нен-
ными туристическими ра звлечениями, бла го-
да ря которым можно убедиться, что слоны  
не только сильные и выносливые, но и добрые, 
веселые и за ба вные животные. Кста ти, ученые 
уверяют, что у слонов очень хороша я па мять, 
поэтому если приезжа ть в одно и то же место  
к определенному слону, то через ка кое-то 
время он ста нет жда ть и искренне ра дова ться 
встрече с «постояльцем».

Та йские слоны зна чительно меньше по га ба рита м, чем 
а фрика нские. У са мцов длинный хобот, а  у са мок – короткий. 
Слоны спят всего 3–4 часа в день и хра пят во сне

Австралия – кенгуру  
и утконос
Существует легенда , что кенгуру ста ло первым 
животным, которое увидела  экспедиция ка пита -
на  Кука , открывша я континент. Члены экспеди-
ции поинтересова лись у а боригенов: «Что это 
за  зверь?» Те только ра звели рука ми, услыша в 
незна комую речь, и ответили: «Кенгуру», что 
на  их языке озна ча ло: «Я не понима ю». Отсюда  
и пошло имя. Одна ко это было не последнее 
удивление людей с Большой земли. Да льше 
был утконос, существова ние которого долго 
ста вилось под сомнение, и да же привезенное 
чучело не вселяло уверенность. Ученые дума ли, 
что клюв животному прила дили шутки ра ди, и 
ника к не могли серьезно отнестись к новому вы-
явленному виду. И та кой нереа льной живности 
в Австра лии еще нема ло – более 80 % млекопи-
та ющих, пресмыка ющихся и земноводных этого 
континента  более нигде не встреча ются.
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БОЛЕЕ 80 % РАСТЕНИй, 
МЛЕКОПИТАЮщИх, 
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ЗЕМНОВОДНых АВСТРАЛИИ 
ВСТРЕчАЮТСя ТОЛьКО ТУТ



Индия – тигр
Бенга льский королевский тигр – на циона льный 
символ Индии. Он является героем мифов, но 
сейча с стоит вопрос о том, чтобы он са м не ста л 
легендой, ведь его вид на ходится на  гра ни выми-
ра ния. И если еще в конце XIX века  популяция 
тигров в Индии соста вляла  тысяч сорок, то уже 
к на ча лу ХХ века  их было не более двух тысяч.  
А все бла года ря спортивной охоте и коллекци-
онирова нию тигровых шкур. Сейча с ведется 
а ктивна я ра бота  по испра влению ситуа ции. 

Африка – жираф
Жира фы довольно ча сто встреча ются в зоопа р-
ка х ра зных стра н. Они неплохо себя чувствуют 
в неволе и да же а ктивно та м ра змножа ются. Да , 
можно позна комиться с длинношеими живот-
ными в зоопа рке, влюбиться в их умные гла за  
с длинными пушистыми ресница ми, впеча т-
литься их ростом, который достига ет шести 
метров, одна ко в Африке эти дивные животные 
предста ют во всей кра се, во всей гра ции. Только 
тут они на  пра ва х хозяев смело подходят на  до-
вольно близкое ра сстояние и с любопытством 
ра ссма трива ют гостей. А еще только тут можно 
увидеть, ка к они изящно двига ются, неспешно 
куша ют, «ма скируются» под местный ла ндша фт, 
обща ются друг с другом и да же бега ют на пере-
гонки. Последнее – если очень повезет. 

Кения – носорог
Носорог имеет огромную привяза нность  
к уча стку территории, на  котором он обита ет 
и который ста ра ется не покида ть на  протяже-
нии своей жизни, поэтому местные жители 
всегда  зна ют, где можно на йти этих живот-
ных. Черный носорог предста вляет собой 
могучее и крупное непа рнокопытное, ма сса  
которого достига ет двух тонн. Это животное 
сплетено из противоречий: несмотря на  га -
ба риты, он очень боязлив и предпочита ет из-
бега ть близости к человеку; он может на па сть, 
если чувствует опа сность, но из-за  сла бого 
зрения его а та ки плохо на целены; он а ктивен 
ночью, а  днем предпочита ет спа ть. 
И, несмотря на  это, он тоже на ходится на  
гра ни вымира ния. Его рога  используют для 
дра гоценных изделий и в тра диционной ки-
та йской медицине, включа я эликсиры долго-
летия и «бессмертия».

У носорогов 
сла бое  
зрение, однако 
этот недостаток 
возмещается 
утонченным 
обонянием 
и отличным 
слухом
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Галапагосские острова –  
гигантская черепаха
Уника льные животные. Они существуют более 
220 миллионов лет, и когда -то рядом с ними гуля-
ли диноза вры. А продолжительность их жизни 
соста вляет около 200 лет! Некогда  а рхипела г 
кишел бронирова нными исполина ми, но из 
пятна дца ти видов, известных ра ньше, одни вы-
мерли, другие почти истреблены. Только в са мых 
глухих уголка х двух-трех крупнейших островов 
черепа хи встреча ются ча сто. Пира ты истребля-
ли тысячи черепа х ра ди жира . И до сих пор у 
водоемов, к которым приходили черепа хи, можно 
увидеть тысячи скелетов, свидетельствующих 
о людской жестокости. Теперь черепа х убива ть 
за прещено, можно лишь на блюда ть за  их неспеш-
ным укла дом современной жизни.

Перу – обезьяна уакари 
Этих удивительных, ра змером с кошку при-
ма тов относят к роду короткохвостых обезьян. 
Живут они в крона х высоких деревьев и на  зем-
лю почти не спуска ются. Шерсть у них мягка я, 
длинна я, шелковиста я. Она  та к и ра звева ется  
на  ветру, когда  уа ка ри соверша ют прыжки с вет-
ки на  ветку. Ка к и все обезьяны, уа ка ри очень 
любопытны, хотя внима ние людей к ним куда  
выше. А все дело в их необычных мордочка х бо-
лезненного кра сного цвета . Кста ти, до сих пор 
доподлинно не известно, почему эти обезьянки 
имеют та кое на зва ние. Возможно, оно восходит 
к ка кому-то да вно исчезнувшему индейскому 
диа лекту.

Красное море – дельфин
Дельфинов за  высокий интеллект и стремле-
ние помога ть нужда ющимся та кже на зыва ют 
«людьми моря». Зна комство с этими млекопита -
ющими ни одного человека  не оста вило ра вно-
душным, вра чи да же призна ли, что общение 
с дельфина ми положительно ска зыва ется на  
психоэмоциона льном здоровье, и жителям ме-
га полисов рекомендова но в профила ктических 
целях пла ва ние с ними. Тем более что эти мор-
ские животные с удовольствием конта ктируют 
с людьми, а ктивно игра ют и да же по-доброму 
дура ча тся в воде. В Кра сном море есть несколь-
ко мест, где дельфины обита ют целыми семья-
ми. На пример, рифы Ша а б Ша рм, Сент-Джон, 
Са ма ди и Ша а б Са та йя.

Двига ются черепа хи 
медленно: максимальная 
скорость, которую им уда ется 
ра звить, – около трехсот 
метров в ча с
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Огненная Земля: Южная 
Георгия – пингвин
В целом пингвины обита ют и в более теплых 
и комфортных для туристов стра на х. На при-
мер, в прибрежных вода х Анта рктики, Новой 
Зела ндии, южной ча сти Австра лии, Южной 
Африке, по всему побережью Южной Америки 
от Фолклендских островов до Перу, Га ла па -
госских острова х вблизи эква тора . Одна ко 
чем теплее местность, тем меньше пингвины. 
А са мые ста тные – это, конечно же, королев-
ские.  Их рост достига ет одного метра , а  на  
шее – «ожерелье» из ора нжевых пятен. Очень 
интересно на блюда ть за  этими нелета ющими 
птица ми зимой, потому что в дека бре у них 
на чина ется бра чный период и са мцы орга низо-
выва ют целые предста вления в борьбе за  са мку 
с та нца ми, дра ка ми и победными песнями.

В Иркутск рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска. Подробную 
информацию можно получить по телефону 
контактного центра 8 800 700-8-007
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Автор: НоНа ИВаНоВа

Филиппины – лори
Обезьянки с «жа лостливым выра жением лица » – 
очень милые созда ния отряда  прима тов. Живут 
они в тропических леса х и являются ночными 
охотника ми. Именно поэтому у них гла за  ка к у 
кота  из «Шрека ». Они очень осторожны и несу-
етливы, одна ко если не обра ща ть внима ния  
на  них, то можно вызва ть любопытство, и при-
ма т са м проявит интерес. Да , и лори ка тегориче-
ски не любят фотогра фирова ться со вспышкой. 

Вьетнам – страус 
Эту нелета ющую крупную птицу на столько 
приручили во Вьетна ме, что теперь предла га ет-
ся новый а ттра кцион «Ка та ние на  стра усе». Ка к 
известно, взрослый стра ус способен нести на  
себе до 200 кг груза . Поэтому выдрессирова н-
ные птицы спокойно переносят на  себе людей. 
Перед ка та нием ра ботники фермы проводят 
небольшой инструкта ж, объясняя, ка к нужно 
вести себя с сильной птицей, котора я одним 
уда ром может на нести серьезную тра вму  
не только человеку, но и крупному хищнику. 
Кроме этого, на  стра усов на дева ют специа льные 
седла , поэтому седоку вполне комфортно  
и безопа сно.

Иркутск: Байкал – нерпа
Особенно много нерп собира ется на  берега х 
Ушка ньих островов в июне – погреться на  сол-
нышке и на ча ть бра чные игры. Примеча тельно, 
что эти животные довольно любопытны, и они 
смело подплыва ют к дрейфующим суда м с за -
глушенным двига телем. И это первый способ 
близкого зна комства . Второй ва риа нт – за ста ть 
нерпу спящей. Да -да , по на блюдениям ученых, 
тюлени, когда  спят в воде, на ходятся в обез-
движенном состоянии, и да же прикосновения 
а ква ла нгистов не пробужда ют этих удивитель-
ных животных.
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На ши ма ршруты

126 летать легко 



127летать легко 



На ши са молеты

ATR 42-500
Общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:  2,865 м

Общая длина:  22,67 м

Общая высота:  7,59 м

Размах крыльев:  24,572 м

Крейсерская скорость:  540 км/ч

Максимальная взлетная масса:  18 600 кг

Максимальная дальность полета:  1556 км

Максимальная высота полета:  7620 м

Boeing 737-800ng
Общее количество кресел: 170

Количество кресел бизнес-кла сса : 10
Количество кресел  
экономического кла сса : 160

Диаметр фюзеляжа:  3,76 м

Общая длина:  39,5 м

Общая высота:  12,5 м

Размах крыльев:  35,8 м

Крейсерская скорость:  850 км/ч

Максимальная взлетная масса:  79 010 кг

Максимальная дальность полета: 5665 км

Максимальная высота полета:  12 500 м
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Предста вительство а виа компа нии nordStar:  

3-й этаж в АВК «Домодедово», к. NordStar.  

Конта ктный телефон: +7 495 967–83–63, доб. 20–404.

Ча сы ра боты: круглосуточно.

МОсКва  
аэропорт Домодедово

На ши а эропорты
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На ши а эропорты

КраснОярсК  
аэропорт Емельяново, термина л 1

Предста вительство а виа компа нии nordStar:  

2-й этаж аэровокзала, офис авиакомпании NordStar 

Конта ктный телефон: +7 (391) 2–911–663

Ча сы ра боты: круглосуточно (во время выполнения рейсов)
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КраснОярсК  
аэропорт Емельяново, термина л 2

Переход из Термина ла  1 в Термина л 2 

и из Термина ла  2 в Термина л 1

Для удобства пассажиров, путешествующих 

транзитными рейсами, в аэропорту Емелья-

ново действует услуга трансфера между тер-

миналами внутренних рейсов (Терминал 1) 

и международных рейсов (Терминал 2). 

Трансферный автобус обозначен табличкой 

«ТРАНСФЕР. Терминал 1 — Терминал 2»  

и отправляется с места парковки  

каждые 15 минут. 

Места парковки трансферного автобуса  

обозначены на схеме движения: 

Терминал 1 – привокзальная  

площадь, напротив главного входа.

Терминал 2 – справа от зданий терминала.
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На ши а эропорты

нОвОсибирсК  
аэропорт Толма чево

Предста вительство а виа компа нии nordStar:  

Красный проспект, д. 44.

Телефон: +7 (383) 202–00–90.

Ча сы ра боты: пн.–вс. 9:00–18:00.

адрес: аэропорт (Толмачево),  

аэропорт Толмачево, 3.  

Телефоны: +7 (383) 216-91-43,  

+7 (913) 900-90-24
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нОрильсК  
аэропорт алыкель

Предста вительство а виа компа нии nordStar:  

2-й этаж аэровокзала  

Конта ктный телефон: +7 (3919) 43–75–75

Ча сы ра боты: пн.–вс. 5:00–16:30
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ПЕКин 
Beijing Capital international Airport

Предста вительство а виа компа нии nordStar: 

Room 3904, C Building, Tianbo center, 118 Nanfaxin Street, Shunyi 

District, Beijing City  

Телефон: +86 10 58-69-87-71, +86 10 69-45-05-37

На ши а эропорты
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На ш Интернет

1 выбОр  
рЕйса

 Ука жите на пра вление полета , вы-
бра в в поле «Пункт отпра вления» и 
«Пункт на зна чения» из а втома тическо-
го списка  нужный город. Ука жите да ту 
вылета  в за да нном на пра влении в поле 
«Да та  туда » и в поле «Да та  обра тно» 
(в случа е, если ва м необходимы билеты 
в обра тном на пра влении). Ва жно! 
Не за будьте сдела ть отметку в поле 
«Туда –обра тно» (  ). 

 Выберите кла сс обслужива ния (эко-
номический или бизнес-кла сс). Ука жи-
те соста в па сса жиров и возра ст детей 
(если имеются среди па сса жиров).

Для продолжения процедуры бро-
нирова ния на жмите кнопку «Ра с-
писа ние». Из подборки рейсов по 
за да нным да та м выберите нужный 
рейс. В случа е, если в за да нные да ты 
ука за нного рейса  нет в ра списа нии, 
выберите удобные да ты из предложен-
ных ближа йших да т вылета  и повто-
рите поиск рейсов (на жмите повторно 
кнопку «Ра списа ние»).

 Для выбора  та рифа  на жмите 
кнопку «Да лее» или кнопку «Та рифы». 
Выберите та риф и форму опла ты, оз-
на комившись с пра вила ми применения 
та рифа  и сдела в отметку в соответст-
вующем поле.

2 инфОрМация 
О Пассажирах

 За полните поля с да нными о па сса -
жира х: фа милия, имя, отчество, да та  
рождения, гра жда нство, тип, серия и 
номер документа , удостоверяющего 
личность.

 Для перехода  на  следующий ша г  
на жмите кнопку «Да лее».

3  
ОфОрМлЕниЕ

 Введите конта ктные да нные, ука за в (или подтвердив) имя и 
фа милию, а дрес электронной почты (для отпра вки подтверждения 
бронирова ния и ма ршрут-квита нции), а  та кже конта ктный телефон. 
Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, 
выберите из а втома тического списка  в поле «Город получения биле-
та » город, в котором будет осуществляться опла та  билета . На жмите 
кнопку «ОК». Ука жите а гентство из предложенного списка , в кото-
ром будет осуществляться опла та  билета . На жмите кнопку «Да лее».

Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  на личным ра счетом, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или 
отмените, на жа в кнопку «Отменить». 

 Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  пла стиковой ка ртой, 
подтвердите введенные да нные, на жа в кнопку «Опла тить», или от-
мените, на жа в кнопку «Отменить». Для опла ты билета  введите да нные 
пла стиковой ка рты.

Если ра нее был выбра н способ опла ты билета  безна личным ра счетом, 
введите ба нковские реквизиты для выста вления счета , подтверди-
те введенные да нные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или отмените, 
на жа в кнопку «Отменить». На  ука за нный а дрес электронной почты 
будет высла н счет для опла ты.

4  
рЕзульТаТы брОнирОвания

Получите подтверждение бронирова ния с номером брони, а  та кже 
информа цию о срока х опла ты билета .

На  ука за нный а дрес электронной почты будет отпра влено письмо 
с подтверждением бронирова ния.

ПОКуПКа билЕТа

способы опла ты
Для удобства пассажиров предусмотрено несколько способов оплаты.

Пла стикова я ка рта . Традиционный способ онлайн-оплаты при помо-

щи банковских карт с мгновенным подтверждением оплаты и получе-

нием электронного билета (маршрут-квитанции) по электронной почте.

на личный ра счет. Оплата билета в уполномоченном билетном агент-

стве после самостоятельного онлайн-бронирования билета. 

безна личный ра счет. Оплата билета переводом денежных средств 

на расчетный счет авиакомпании по счету на оплату, выставленному 

в соответствии с банковскими реквизитами, указанными в процессе 

бронирования.
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На ши пра вила

багаж

Нормы провоза  ба га жа  и ручной 
кла ди за висят от на пра вления, по 
которому осуществляется перелет, 
и кла сса  обслужива ния. Сверх-
норма тивный ба га ж: нега ба рит-
ный ба га ж и тяжеловесный ба га ж 
принима ется к перевозке только 
при на личии на  воздушном судне 
свободной провозной емкости и 
опла чива ется па сса жиром по та ри-
фа м, исходя из его фа ктического 
веса  по уста новленным перевозчи-
ком та рифа м неза висимо от других 
вещей па сса жира , перевозимых 
в ка честве ба га жа . 

беспла тна я норма  
провоза  ба га жа

 Boeing 737-800 
max 20 кг
Экономический класс: 20 кг 

на пассажира, бизнес-класс: 30 кг 

на пассажира

 ATR 42-500  
max 20 кг
Одно место багажа не должно превы-

шать в сумме трех измерений 203 см 

и весить более 20 кг

руЧная КлаДь

Вес ручной кла ди входит в общую 
норму провоза  ба га жа . В ка честве 
ручной кла ди принима ются вещи, 
вес и га ба риты которых позволяют 
безопа сно ра зместить их в са лоне 
воздушного судна  (на  ба га жной 
полке или под креслом).

 Boeing 737-800 
max 10 кг
Одно место весом не более 10 кг 

на внутренних воздушных перевозках 

и 5 кг — на  международных, габари-

ты которого не превышают  

45 х 35 х 15 см.

 ATR 42-500  
max 5 кг
Одно место весом не более 5 кг, 

габариты которого не превышают  

45 х 35 х 15 см. 

ПрОвОз жиДКОсТЕй

В са лоне са молета  в ручной кла ди ра зрешено провозить жидкости, гели  
и а эрозоли, относящиеся к неопа сным, упа кова нные в емкостях не более 100 мл 
и помещенные в прозра чный пла стиковый па кет*. Общий объем жидкостей, 
а эрозолей и гелей на  одного па сса жира  не должен превыша ть 1 литр. Жид-
кости емкостью более 100 мл к перевозке не принима ются да же в том случа е, 
если емкость за полнена  лишь ча стично. Исключения из уста новленных пра вил 
по перевозке жидкостей имеют лека рства , детское пита ние и специа льные 
диетические потребности, необходимые на  период полета .

DUTY FRee  
Жидкости, а эрозоли и гели (а лкогольные и беза лкогольные на питки, 
па рфюмерия и т. п.), пiриобретенные в ма га зина х Duty Free, пропуска ются 
в са лон са молета  только в специа льном опломбирова нном па кете при на личии 
това рного чека , подтвержда ющего тот фа кт, что покупка  произведена  
в а эропортовом ма га зине Duty Free в день полета . Неупа кова нные жидкости 
или жидкости, упа кова нные в па кет, который имеет следы вскрытия, а  та кже 
при отсутствии на  них това рного чека , на  борт са молета  не допуска ются.

ЭлЕКТрОнныЕ ПрибОры на бОрТу 
В целях обеспечения безопа сности полетов за преща ется: 
  использова ние любых электронных приборов во время руления, взлета  
и на бора  высоты, снижения и поса дки са молета ; 
  использова ние ра диотелефонов, ра диоприемников, ра диопереда тчиков, 
телевизоров, беспроводных сетевых устройств, игрушек с диста нционным 
упра влением в течение всего полета .

*В случаях, требующих усиления мер безопасности, в данные правила могут быть внесены временные 
изменения уполномоченными органами.  Убедительная просьба перед рейсом уточнять информацию о 
правилах провоза жидкостей в ручной клади на сайте авиакомпании или в службе авиационной безопас-
ности аэропорта вылета. 
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зарЕгисТрирОваТься на рЕйс
Ка ждый па сса жир может са мостоятельно за регистрирова ться  
на  регулярные рейсы а виа компа нии NordStar на  са йте а виа компа нии 
www.nordstar.su в ра зделе «Онла йн-регистра ция».

Онла йн-регистра ция доступна  в период  23–4 ча са  до отпра вления 
рейса *. Па сса жир может са мостоятельно выбра ть место в са лоне са мо-
лета  и ра спеча та ть поса дочный та лон, по которому будет производиться 
поса дка  в са молет. Если у па сса жира  нет возможности ра спеча та ть 
поса дочный та лон, то он может, за регистрирова вшись на  рейс на  са йте, 
получить поса дочный та лон непосредственно в а эропорту на  стойке 
регистра ции. Па сса жира м, са мостоятельно за регистрирова вшимся на  
рейс, рекомендуется прибыть в а эропорт не позднее чем за  один ча с 
до времени вылета  для сда чи ба га жа  на  стойке регистра ции, а  та кже 
предполетного досмотра . При себе необходимо иметь ра спеча та нный 
поса дочный та лон и документы, удостоверяющие личность. 
*Список а эропортов с доступной услугой онла йн-регистра ции уточняй-
те на  са йте www.nordstar.su

Онлайн-ТаблО 
Новый сервис «Онла йн-та бло выле-
тов и прилетов» доступен в ра зделе 
«Информа ция и услуги» официа льного 
са йта  www.nordstar.su.

Ка ждый па сса жир NordStar, имеющий 
доступ в сеть Интернет, в режиме ре-
а льного времени может узна ть са мую 
а ктуа льную информа цию о ста тусе 
рейса  и опера тивно получить да нные 
об изменении времени вылета . Встре-
ча ющим теперь доступны сведения 
о точном времени прибытия нужного 
рейса . На  онла йн-та бло предста влена  
информа ция обо всех регулярных 
и ча ртерных рейса х а виа компа нии 
NordStar.

ЧТО МОжнО браТь в салОн

ПЕЧаТныЕ 
изДания 

Для ЧТЕния 
в ПОлЕТЕ

зОнТиК, 
ТрОсТь

МОбильный 
ТЕлЕфОн, 

фОТОаППараТ, 
виДЕОКаМЕру, 

нОуТбуК

ДаМсКую суМОЧКу 
или ПОрТфЕль, 

ПаПКу Для буМаг

вЕрхнюю 
ОДЕжДу,  
КОсТюМ 

в ПОрТПлЕДЕ

буКЕТ 
цвЕТОв

ДЕТсКая КОлясКа 
(При ПуТЕшЕсТвии  

с рЕбЕнКОМ)
 КОсТыли, нОсилКи 

или КрЕслО-КОлясКу 
(При ПЕрЕвОзКЕ Пассажира 

с ОграниЧЕннОй 
ПОДвижнОсТью)

ДЕТсКОЕ ПиТаниЕ 
Для рЕбЕнКа 

на врЕМя ПОлЕТа
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бизнЕс-Класс 

На ши услуги

 комфортабельные регулируемые кресла 

с подставкой для ног и широким шагом 

для максимального удобства пассажиров, 

расположенные в передней части самолета, 

отделенной от салона экономического клас-

са жесткой перегородкой;

 отдельную туалетную комнату;

 дорожные наборы, индивидуальный  

плед и подушку; 

 подарки маленьким пассажирам;

 специальный рацион питания,  

алкогольные и  прохладительные  

напитки; 

специальную подборку свежей прессы;

 увеличенную норму провоза  

багажа и ручной клади;

 отдельную стойку регистрации; 

 отдельную зону контроля  

безопасности и паспортного контроля;

услуги бизнес-зала в аэропортах  

прилета и вылета;

доставку к трапу самолета  

на отдельном транспорте;

 посадку в самолет в последнюю очередь 

и приоритетную высадку из самолета. 

Авиа компа ния NordStar предоста вляет 
своим па сса жира м в течение полета  
прохла дительные на питки и горячий 
за втра к, обед или ужин, в за висимости 
от времени вылета  и продолжительности 
полета .

На д ра зра боткой меню а виа компа нии NordStar ра бота -
ют ведущие специа листы в обла сти бортового пита ния. 
При соста влении ра ционов учитыва ется множество 
фа кторов – продолжительность полета , на пра вление, 
особенности сервировки блюд, темпера турные усло-
вия. Па сса жира м экономического кла сса  предла га ется 
сба ла нсирова нное меню, включа ющее на бор холодных 
за кусок, выбор из трех видов горячих блюд и ра зличных 
десертов.

Особое внима ние уделяется ра зра ботке пита ния для биз-
нес-кла сса . На д его приготовлением и сервировкой ра бо-
та ют лучшие шеф-пова ра . Учитыва ется все: от цветовой 
сочета емости блюд до ра сположения блюд на  подносе. 
Для ча сто лета ющих па сса жиров предусмотрена  ежеднев-
на я смена  меню. При обслужива нии па сса жиров бизнес-
кла сса  используются льняные са лфетки, горячие са лфетки 
(осибори), мета ллические и стеклянные приборы.

специа льные ра ционы пита ния*
В за висимости от индивидуа льных пожела ний к пита -
нию на  борту, обусловленных религиозными особен-
ностями или медицинскими пока за ниями, па сса жир 
может за ка за ть необходимый ему тип пита ния при 
покупке или бронирова нии билета  неза висимо от кла сса  
обслужива ния, без дополнительной опла ты. За ка за нное 
пита ние будет специа льно приготовлено, доста влено 
на  борт са молета  и пода но па сса жиру во время обеда . 
Авиа компа ния NordStar предла га ет два  вида  специа ль-
ного пита ния, а  та кже детское и мла денческое пита ние 
для ма леньких путешественников:

вид пита ния**

вегета риа нское пита ние:  

из рациона исключена пища животного  

происхождения, молоко, яйца

Мусульма нское пита ние: 

из рациона исключены свинина, желатин, алкоголь

Детское пита ние 

(от 2 до 12 лет): легкий состав рациона

Мла денческое пита ние (до 2 лет): 

рацион включает сок, пюре  

в индивидуальной упаковке

заКаз ПиТания

Бизнес-кла сс доступен на  среднема гистра льных рейса х а виа компа нии NordStar, 
выполняемых на  са молета х Boеing 737-800, и включа ет следующие услуги:
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подарки 

маленьким 

пассажирам

свежую  

прессу  

для чтения

бортовое питание 

и прохладительные 

напитки

обслуживание 

в течение всего 

полета

Авиа компа ния NordStar за ботится о комфорте своих па сса -
жиров. Во время полета  на  на ших рейса х для ка ждого па сса -
жира  будут созда ны все условия для приятного путешествия. 
Для удобства  па сса жиров на  на ших рейса х предусмотрены 
два  кла сса  обслужива ния: экономический и бизнес-кла сс.

Экономический кла сс обслужива ния досту-
пен на  всех рейса х а виа компа нии nordStar 
и включа ет следующие услуги:

Услуга  «Несопровожда емый ребенок» действует 
на  всех регулярных рейса х NordStar Airlines и 
ра спростра няется на  детей в возра сте от пяти 
лет. При невозможности родителей сопрово-
жда ть ребенка  эту обяза нность возьмут на  себя 
предста вители а виа компа нии. Для этого при 
покупке билета  на  любые регулярные рейсы а виа -
компа нии NordStar Airlines родителям необходи-
мо оформить письменное за явление. 

Ребенок на ходится под присмотром предста ви-
теля а виа компа нии с момента  его встречи в а эро-
порту и вплоть до момента  встречи его родствен-
ника ми в а эропорту прилета . Пла та  за  услугу 
соста вляет 70 % ба зового та рифа  экономического 
кла сса  для детей от 5 до 12 лет; для детей ста рше 
12 лет – 100 % любого опубликова нного та рифа .

ОбслуживаниЕ на бОрТу нЕсОПрОвОжДаЕМый 
рЕбЕнОК

ПЕрЕвОзКа живОТных

Если ва ш питомец (вместе с клеткой или кон-
тейнером) весит больше 8 кг, он может быть 
перевезен в ба га жном отделении. Пра вила  
перевозки животных в ба га же:
  па сса жир должен иметь действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного;

  животное помещено в специа льный контей-
нер или клетку, га ба риты которой позволяют 
животному вста ть в полный рост, повернуть-
ся вокруг себя. Дно клетки или контейнера  

должно быть плотным, водонепроница емым 
и покрыто а бсорбирующим ма териа лом. 
Клетка  и контейнер должны исключа ть про-
сыпа ние а бсорбирующего ма териа ла . Клетка  
для птиц должна  быть покрыта  плотной 
светонепроница емой тка нью.

Услуга  по перевозке животных в са лоне са мо-
лета  или ба га жном отсеке са молета  опла чива -
ется по та рифу сверхнорма тивного ба га жа . 

в ба га жном отсеке са молета

Па сса жиры, путешествующие со своими 
дома шними питомца ми, могут воспользо-
ва ться возможностью перевозки животного 
(кошки, соба ки, птицы) в са лоне са молета  при 
условии, если:
  ра змеры животного не превыша ют уста нов-
ленные нормы (вес не более 8 кг вместе  
с клеткой); 

  животное помещено в специа льный контей-
нер с доступом воздуха  и на дежным за мком. 
Га ба риты контейнера  не должны превыша ть 

130 см в сумме трех измерений (длина  – 
65 см, ширина  – 35 см, высота  – 30 см);

  па сса жир имеет на  рука х действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного. 

Количество животных, допуска емых к пере-
возке на  борту одного са молета , огра ничено 
пра вила ми перевозки, поэтому о своем на -
мерении взять дома шнее животное в са лон 
са молета  па сса жир должен проинформиро-
ва ть а виа компа нию при покупке билета .

в са лоне са молета  

<8 кг

>8 кг
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На ши па ртнеры

возможность приобретения билета по сквозному тарифу, который,  

как правило, меньше, чем тарифы билетов, приобретенных по отдельным участкам;

выбор из более чем 120 направлений и рейсов с ежедневными стыковками;

гарантии транспортировки пассажира до конечного пункта  

в случае задержки или отмены рейса на одном из участков;

специальные технологии обслуживания  

трансферных пассажиров в аэропорту Домодедово;

минимальное стыковочное время: 60 минут для внутренних рейсов,  

1 час 20 минут для пересадки с внутреннего рейса на международный рейс,  

1 час 40 минут для пересадки с международного рейса на внутренний рейс.

  Следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», пройдите 
в тра нсферный за л внутренних а виа линий для реги-
стра ции на  следующий рейс. 
  Ба га ж будет доста влен а втома тически на  следующий 
рейс без ва шего уча стия при условии, что в а эропорту 
вылета  он был за регистрирова н до а эропорта   
на зна чения. 

  По оконча нии регистра ции пройдите контроль 
службы а виа ционной безопа сности. Или проследуйте 
в сектор A или B для осуществления та моженного 
и погра ничного контроля, а  та кже контроля службы 
а виа ционной безопа сности (для переса дки с внутрен-
него рейса  на  междуна родный).

  Пройдите в за л вылета  внутренних/междуна родных 
а виа линий. Выход на  поса дку ука за н в поса дочном 
та лоне и на  информа ционных та бло. 

  Пройдите в тра нсферный за л междуна родных а виа ли-
ний, следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», для про-
хождения па спортного контроля. Та кже пройти 
па спортный контроль вы можете в зоне прилета  
междуна родных а виа линий вместе с па сса жира ми, 
следующими до Москвы. 
  Получите ба га ж в за ле выда чи ба га жа   
и пройдите та моженный контроль. 

  Пройдите в общий за л а эровокза ла  и за регистри-
руйтесь на  следующий рейс на  секциях регистра ции, 
ука за нных на  информа ционных та бло. 

  После получения поса дочного та лона  и оформления  
ба га жа  проследуйте в сектор С или D для прохождения 
контроля службы а виа ционной безопа сности. 

  Пройдите в за л вылета  внутренних а виа линий.  
Выход на  поса дку ука за н в поса дочном та лоне  
и на  информа ционных та бло.

Авиа компа ния NordStar 
входит в число а виа компа ний, 
объединенных согла шением 
Domodedovo Transfer Service. 
Да нна я програ мма  позволяет 
па сса жира м а виа компа нии 
NordStar ра сширить геогра -
фию полетов в десятки городов 
по России и всему миру на  
рейса х а виа компа ний-па ртне-
ров (по да нному согла шению) 
из междуна родного а эропорта  
Домодедово.

При покупке билета  из ва шего 
города  до Москвы узна йте 
информа цию о тра нсферных 
ма ршрута х и сквозных та рифа х.

DoMoDeDoVo TRAnSFeR  
SeRViCe – ЭТО:

ОбслуживаниЕ ТрансфЕрных 
ПассажирОв и багажа 
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россия

северо-за па д

Петрозаводск

Санкт-Петербург

центра льный/ 

Приволжский фО

Белгород

Волгоград

Воронеж

Казань

Липецк

Оренбург

Самара

Ульяновск

Уфа

Чебоксары 

Саратов

Саранск

юг/Ка вка з

Геленджик        

Грозный

Краснодар           

Махачкала          

Минеральные Воды  

Нальчик

Ростов-на-Дону

Сочи

Ставрополь          

Элиста   

ура л/ 

за па дна я сибирь 

Екатеринбург

Курган

Магнитогорск

Новый Уренгой

Сургут

Тюмень

Сибирь 

Иркутск

Новокузнецк

Омск 

Улан-Удэ

Да льний  

восток

Благовещенск

Владивосток

Магадан

Петропавловск-К.

Хабаровск

Чита

Южно-Сахалинск

Якутск

азерба йджа н

Баку

Гянджа 

Ленкорань 

армения

Ереван 

Ка за хста н

Актау    

Актюбинск

Алма-Ата

Астана

Атырау

Караганда

Костанай 

Уральск

Шымкент

Кыргызста н

Бишкек

Ош

Та джикиста н

Душанбе 

узбекиста н

Андижан

Бухара 

Карши

Навои

Наманган

Самарканд

Термез

Фергана

Ташкент

бела русь

Минск

Молдова

Кишинев

укра ина

Днепропетровск

Донецк

Киев

Симферополь 

Одесса

австрия

Вена

Зальцбург  

великобрита ния

Лондон 

герма ния

Берлин

Франкфурт 

ла твия

Рига

фра нция

Лион 

испа ния

Барселона

Черногория

Тиват 

Чехия

Брно 

Кипр

Пафос 

изра иль

Тель-Авив 

ОаЭ

Дубай 

Кита й

Пекин 

Ка на да

Торонто 

сша

Нью-Йорк

Майами 

Во избежа ние конфликтных 
ситуа ций всем па сса жира м 
на стоятельно рекомендуется 
соблюда ть уста новленные 
пра вила  поведения на  борту 
са молета .

Па сса жир обяза н: 

Ä  соблюда ть общепринятые 
пра вила  поведения в обще-
ственных места х;

Ä  выполнять требова ния 
а виа персона ла  или экипа жа  
по соблюдению норм и пра вил 
обеспечения безопа сности;

Ä  не употреблять чрезмерное 
количество а лкоголя, вызыва -
ющее интоксика цию и (или) 
неа деква тную реа кцию на  со-
бытия;

Ä  не использова ть теле-, фото- 
и ра диоа ппа ра туру на  места х 
стоянок воздушных судов, 
а  та кже на  борту са молета ;

Ä   не перемеща ться по са лону 
са молета  без ра зрешения 
бортпроводников;

Ä  не трога ть ручки дверей за -
па сных выходов;

Ä  не причинять вред имуществу, 
на ходящемуся на  борту воз-
душного судна ;

Ä  выполнять требова ния и реко-
менда ции кома ндира  са молета  
и членов экипа жа ,  
на пра вленных на  обеспечение 
безопа сности полета ;

Ä  ра змеща ть ручную кла дь 
и личные вещи на  специа льно 
отведенных места х, ука за нных 
бортпроводником;

Ä  за стегнуть привязные ремни 
при включении та бло «За стег-
ните ремни» и (по ука за нию 
кома ндира  са молета ) оста в-
лять их за стегнутыми;

Ä  не курить на  борту воздушно-
го судна .

ОбязаннОсТи  
Пассажира

рЕйсы авиаКОМПаний — 
уЧасТниКОв сОглашЕния 
DoMoDeDoVo TRAnSFeR SeRViCe
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На ши предста вительства

аба ка н

пр. Дружбы народов, д. 59, 

1 этаж

Пн-вс 08.00-17.00

 +7 (3902) 296200

ана па

ул. Красноармейская, д. 13

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (86133) 5-68-92, 4-02-88

Аэропорт, 2-й этаж, оф. 13/1

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (86133) 9-85-43

аста на

ул. Г. Потанина, д. 3, оф. 149

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (7172) 61-52-55

ба йкит

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-93

ба ку

ул. Низами, д. 135/75

Пн-вс 9.00–18.00 

 (994-50)-347-88-77

Аэропорт, северный 

терминал

Пн-вс 9.00–18.00

ба рна ул

Аэропорт

 +7 (913) 239-03-13

белгород

Аэропорт

 +7 (903) 885-00-95

ва на ва ра

Аэропорт

 8 (923) 279-21-33

вла дивосток

ул. Некрасовская, д. 56

Пн-вс 9.00–19.00

г. Артем, ул. Фрунзе, д. 54а, 

оф. 5

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (4232) 45-52-60

Аэропорт, оф. 1

Пн-вс 8.00–20.00

 +7 (4232) 30-78-61

Душа нбе

ул. М. Турсунзаде, д. 90

Пн-вс 8.00–17.00

 +9 (92-918) 66-72-99

Ека теринбург

Аэропорт Кольцово,  

2-й этаж, оф. 267

Пн-вс 9.00–18.00

 +7 (343) 264-42-10

Дуба й

401A BC4 RAK Free Zone

P.O. Box 11487, RAK, U.A.E

Office hours: 09.00 – 17.00

 +971 7 20 777 00

Ерева н

ул. Сарьяна, д. 4/56

 +3 (7410) 56-64-73

9.30–18.00, обед 13.00–14.00

ига рка

Аэропорт 

 +7 (967) 607-09-91

иркутск

ул. Чехова, 17, офис 2

Пн-вс 08.00–17.00

 +7 (3952) 203-147, 200-257

ул. Ширямова 13

круглосуточно

 +7 (3952) 266-206

Кра снода р

ул. Красная, д. 154

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 274-72-57

ул. Красная, д. 174  

(гост. «Кавказ»)

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 255-49-40

Аэропорт, привокзальная 

площадь, литер А1

Пн-вс 9.00–20.00

 +7 (861) 263-66-01,  

271-49-81

Кра сноярск

Аэропорт Емельяново,  

2-й этаж аэровокзала,

 +7 (391) 2-911-663

круглосуточно

Минера льные воды

Аэропорт, зал вылета,  

касса 2

Пн-вс 10.00–18.00

 +7 (87922) 95-00-01,  

доб. 5051

 +7 (905) 462-55-95

Москва

Аэропорт Домодедово, 

3-й этаж в АВК  

«Домодедово», к. NordStar

Круглосуточно 

 +7 (495) 967-83-63,  

доб. 20-404

нижний новгород

Аэропорт, 2 этаж, 

правое крыло

Пн-вс 8.00–17.00

 +7 (960) 189-90-00

новосибирск

Красный проспект, д. 44

 +7 (383) 202-00-90

Аэропорт Толмачево,  

3-й этаж, оф. 330

Пн-вс 9.00–18.00

 +7 (383) 216-91-43

 +7 (913) 900-90-24 

 +7 913 387-68-94

норильск

Аэропорт Алыкель, 2-й этаж

Пн-вс 5.30–16.30

 +7 (3919) 43-75-75

Пекин

Room 3904, C Building, Tianbo 

center, 118 Nanfaxin Street, 

Shunyi District, Beijing City

 +86-10-58698771

 +86-10-69450537

Подка менна я Тунгуска

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-89

ростов-на -Дону

Аэропорт, 2-й этаж

Пн-вс 9.00–19.00

 +7 (863) 276-73-60

са ма ра

Аэропорт, 2 этаж

 +7 (846) 996-52-63

са нкт-Петербург

Аэропорт «Пулково-1»,  

3-й этаж, оф. 3088

 +7 (812) 331-48-26

Пн-вс во время прибытия  

и отправления рейсов

северо-Енисейск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-87

сочи

ТЦ «Бустер» (поворот  

в старый АВК), оф. 7

Пн-вс 10.00–18.00

 +7 (8622) 90-53-96

сургут

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-85

Томск

пр-т Ленина, д. 1, стр. 1

Пн-пт 10.00–20.00

Сб-вс 11.00–17.00

 +7 (3822) 42-62-72,  

42-01-10

Аэропорт Богашево,  

2-й этаж, левое крыло

Пн-вс 5.00–18.00

 +7 (3822) 96-47-85

Тура

Аэропорт

 +7 983 284-20-38

Туруха нск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-88

ула н-удэ

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-84

уфа

ул. Владивостокская,  

д. 1а, оф.108,

 +7 (347) 252-09-93

Аэропорт, оф. 265,  

2-й этаж, сектор Б

+7 917 044-45-55

ха ба ровск

Аэропорт

 +7 (967) 607-09-86

худжа нд

ул. Ленина, д. 54а

Пн-вс 8.00–17.00 

 +9 (9292) 70-40-200

Чита

ул. 9 Января, 35б

Пн-пт 13.00–19.00

Сб 12.00–14.00 

 +7 (3022) 40-03-91 

 +7 (914) 456-87-60

142 летать легко 



в а ш  э к и п а ж

Перемены к лучшему
Елена  Тенятникова , 25 лет,
бортпроводник Boeing 737-800.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Не за мужем. Окончила  Институт упра вления  
и экономики.
Налет – 2 000 часов.
Ра нее ра бота ла  в ба нке и о небе да же не мечта ла . 
Попа ла  сюда  по воле случа я. Одна ко жа леть  
о выборе не пришлось ни ра зу. Сейча с пла ниру-
ет да льнейший профессиона льный рост.

«Я всегда могу доверять своей команде,  
потому что мы начинали все вместе: обучение, 

первые полеты. С тех пор мы очень сдружились».

Разносторонние
интересы

Светла на  Га ла йдо, 30 лет,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года .
Не за мужем. Окончила  Сибирский  
госуда рственный технологический  
университет.
Налет – 1 500 часов.
Серьезно увлека ется волейболом, та нца ми  
и неда вно попробова ла  себя в ка честве DJ. 

«Я всегда с удовольствием отправляюсь  
в рейс до Краснодара или Дубая.  

Особенно зимой».

С надежной командой
Сергей Га ла га н, 26 лет,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Холост. Учится в Кра сноярском  
госуда рственном а гра рном университете  
на  юридическом фа культете.
Налет – 400 часов.
Любит экстрема льные виды спорта , за нима ется 
сноубордингом, привлека ет к этому и друзей  
из экипа жа .

«И снова от порта-приписки 
Мы мчимся скорее домой,

Чтоб там повидать своих близких,
Обнять свой экипаж дорогой!»

Экипаж – вторая  
семья

Ека терина  Сла вгородска я, 23 года ,
бортпроводник Boeing 737-800 и ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Не за мужем. Окончила  юридический фа культет 
Сибирского федера льного университета .
Налет – 2 500 часов.
Активно за нима ется спортом и любит  
его во всех проявлениях: от та нцев до силовых 
тренировок.

«Лететь домой после долгих  
командировок – это особое удовольствие».
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Ценитель  
необыкновенного

Сергей Суслов, 23 года ,
бортпроводник Boeing 737-800.
В а виа компа нии NordStar с 2013 года .
Холост. Окончил Кра сноярский индустри- 
а льно-мета ллургический техникум.
Налет – 1 300 часов.
Шесть лет серьезно за нима лся спортивными 
ба льными та нца ми, три года  отда л кикбоксингу, 
одна ко жела ние лета ть ока за лось сильнее.

«Только в полете я – недоступный  
абонент. Поэтому когда я летаю, моя душа  

отдыхает».

Сложности профессии
Аксинья Тупицына , 22 года ,
бортпроводник Boeing 737-800, Boeing 737-300  
и ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Не за мужем. Окончила  Российский  
госуда рственный социа льный университет.
Налет – 2 000 часов.
Все свое свободное время проводит с любимым 
человеком. Предпочита ет спокойный ра змерен-
ный отдых после рейса .

«Как и многие, я была очарована профессией,  
но все оказалось гораздо сложнее, чем я думала».

Влилась в коллектив
Ма рия Ра йсвих, 24 года ,
бортпроводник Boeing 737-800 и Boeing 737-300.
В а виа компа нии NordStar с 2013 года .
Не за мужем. Окончила  Кра сноярский  
госуда рственный торгово-экономический  
институт.
Налет – 300 часов.
Пришла  уже в сла женный коллектив,  
но проблем в связи с этим не испытыва ла .  
Экипа ж хорошо принял нового сотрудника   
и помог а да птирова ться.

«Я всегда с удовольствием летаю  
в Санкт-Петербург. Там живет моя близкая  

подруга, и благодаря профессии расстояние  
перестает быть проблемой»

Коллекционирует  
страны

Сергей Са йфутдинов, 42 года ,
второй пилот Boeing 737-800, ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Холост, воспитыва ет двух сыновей. Окончил 
Омское летное училище гра жда нской а виа ции 
и Ульяновское высшее а виа ционное училище 
гра жда нской а виа ции.
Налет – 3 600 часов.
В свободное время любит ездить на  охоту и 
рыба лку. В профессию пошел по стопа м деда . 

«Я уже успел побывать во всех странах  
мира. И все благодаря моей работе».
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