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Хотя весна  в России приходит да леко не пер-
вого ма рта , а  в Кра сноярске и других города х 
Сибири, куда  лета ет NordStar, порой и первого 
а преля о ней приходится только мечта ть, на ша  
а виа компа ния спешит поделиться с па сса жира -
ми и чита телями своим весенним на строением.

Что выделяет это время года  среди других? 
Ответ очевиден — обновление всего вокруг. 
NordStar та кже не отста ет: уже в а преле из 
Кра сноярска  с на ми можно будет долететь до 
Аста ны и Ерева на . Новые рейсы будут выпол-
няться с периодичностью ра з в неделю. 

Сибиряки, ка к известно, склонны ко всему 
подходить основа тельно и готовиться за ра нее: 
с NordStar у на ших клиентов есть возможность 
пла нирова ть отпуск уже сейча с — мы открыва -
ем прода жу билетов на  летние рейсы.

Обновлено будет и ра списа ние — с перехо-
дом на  весенне-летний гра фик ра боты а виа -
компа ния NordStar обеща ет увеличить число 
на пра влений к места м отдыха . И, конечно, мы 
да дим дополнительные возможности отпра -
виться в путешествие на шим «са мым за поляр-
ным» па сса жира м: ежедневно из Норильска   
в Москву и Кра сноярск будет осуществляться 
до четырех рейсов. 

Если же вы держите этот журна л в са мом на -
ча ле ка ленда рной весны, то мой ва м совет: все 
свободное время в ожида нии теплых солнечных 
дней лучше посвятить именно тра диционно 
зимним вида м спорта . Уверяю ва с — за  лето вы 
еще успеете соскучиться по лыжа м и конька м. 
Тем более что в NordStar продолжа ет действо-
ва ть услуга  беспла тного провоза  горнолыжного 
сна ряжения на  всех регулярных рейса х. 

Но ка к бы то ни было, весной перемены не-
избежны. Коллектив а виа компа нии NordStar 
жела ет своим па сса жира м перемен только  
к лучшему, а  если эти перемены подвигнут ва с 
на  путешествия, то мы будем рядом. 

Что же оста нется неизменным да же весной, 
та к это улыбка  стюа рдессы и высокое ка чество 
обслужива ния на  борту са молетов на шей а виа -
компа нии. Это мы ва м обеща ем.

Спа сибо за  ва ш выбор и — сча стливого пути! 

4  

С ува жением,
генера льный директор 
а виа компа нии NordStar

Кирилл Бурый 

Весеннее на строение
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«Меня ста ли лечить и да ва ть 
гормон роста . Я сра зу ска за л, что 

уколы буду дела ть себе са м, и 
перед сном каждый день колол себя 
два жды — в пра вую и левую ногу. 

Мне тогда  было всего восемь»
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Ориентиры
стр. 12

Пристегнуть ремни
Новости а виа компа нии NordStar: 

из Кра сноярска  — в Ерева н и Аста ну!

—

Нужные вещи
стр. 13

Оно ва м на до 
10 лучших новинок сезона :

сумка  с вином, пончик-увла жнитель и многое 
другое. Весной да леко не все должно быть 

пошлым и розовым
 

—

Летит звезда
стр. 18

Доверяй, но проверяй
Ка к Ника су Са фронову пришлось ночева ть 
в джунглях, и другие путевые истории от 

известного художника  
—

На стройки
стр. 22

Несносные боссы
Ва ш на ча льник — исча дие а да ? Ка к же ва м 
повезло! Серьезно — у него столь многому 

можно на учиться
—

п о д  з в е зд н ы м  н е б о м

Жизнь в цвете
стр. 30

На  поле я  — художник
Легенда  мирового футбола  Лионель Месси 

призна ется, что не чувствует себя спортсменом

—

По воле блога
стр. 36

Сетера торы
Новый жа нр литера туры, появившийся 

бла года ря интернету: его звезды и перспективы
—

Легенда
стр. 40
На до жить

Га лина  Вишневска я ка к символ русской оперы и 
женской преда нности

—

стр. 30

ра с п и с а н и е
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«Во время войны она  чистила  
ка на лиза цию. Но всегда  на дева ла  
перча тки, потому что да же в та кие 
минуты не за быва ла , что будет 
артисткой. А у а ртистки руки 
должны быть в порядке»

«У летчиков есть поговорка : на йди свой 
са молет — не подстра ива йся под чужой.  
Кто-то любит да льние перелеты, тогда  ему 
на до идти на  да льнема гистра льные лайнеры.  
Я же хотел быть поближе к дому,  
поэтому выбра л среднема гистра льный  
Boeing в NordStar»

н а б о р  в ы с о т ы

Почему люди лета ют
стр. 48

Ика р должен долететь 
Отчего на с та к ма нит в небо? Может оттого, что 

где-то в глубина х человеческого генома  до сих 
пор сохра нились фра гменты биохимического 

кода  на ших крыла тых предков? 

—

Тоже в воздухе
стр. 54

Сорва нные крыши больших городов
Руферы — городские ма угли, покоряющие 

крыши, чтобы взлететь на д рутиной и слиться с 
 безумным ритмом города

—

Авиа PROм
стр. 58

От производителей — для а виа компа ний  
и па сса жиров

—

На  высоте
стр. 60

Форменный профессиона л Алексей На секин
Пилот а виа компа нии NordStar способен 

привезти жене са молет цветов

—

в и д  с в е р х у

Место силы
стр. 68

Больша я вода
По весне реки и озера  ка к никогда  пока зыва ют 
свою силу: они просыпа ются с непреодолимым 

жела нием за явить о себе всему миру

—

Где родились
стр. 72

Другие ощущенья 
Илья Ла гутенко о родном Вла дивостоке: 

припрята нный потенциа л и удивительные 
зрелища

—

стр. 76
Кра сноярск ждет Универсиа ду-2019 

Зна менитый хоккеист Сергей Лома нов —  
о зимних соревнова ниях и родном городе

—

Га лопом по Европа м
стр. 79

Оттенки Ба ку
Его на зыва ют «Черным городом» и «Па рижем 

Востока »: три дня в столице Азерба йджа на

—

Пра здник жизни
стр. 84

«Шолоховские дни» в Ростове-на -Дону 

—

Дегуста ция
стр. 86

Ка ка я дичь!
Число пода ва емых яств, приготовленных из 

птицы, доходило до двухсот!

—

о т к р ы т и е  м и ра

Ни пройти ни проеха ть
стр. 92

Золота я моя столица !
Северо-Енисейск и его сокровища

—

Животные инстинкты
стр. 96

Все лягушки по па ра м
По весне число земных обита телей  

неумолимо прира ста ет

—

Голуба я пла нета
стр. 100

Идеа льный а ккумулятор
Ни одна  отра сль мировой экономики  

не сра внится с энергетикой  
по глубине происходящих в ее недра х 

«тектонических сдвигов»

—

д о м о й !

Милый дом
стр. 108

Дом, который построил Ма йк
Мусорный воин: идеа льное жилище 

«экологического мессии» 

—

Добро пожа лова ть!
стр. 112
По места м!

Певица  Ва лерия любит, чтобы дома  всегда  был 
а бсолютный порядок

—

Детский ча с
стр. 118

И спросила  кроха ...
Когда  и ка к ра згова рива ть с детьми о сексе? 

—

стр. 40
стр. 60
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Наши маршруты стр. 124
Наши самолеты стр. 126
Наши аэропорты стр. 127
Наш интернет стр. 134
Наши правила стр. 136
Наши услуги стр. 138

Наши партнеры стр. 140
Наши представительства стр. 142

—

с  в а м и  л е т е л и

Ва ш экипа ж
143

—
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«Продукты у на с закупает  
водитель, я да же не интересуюсь,  
где он это дела ет»
стр. 112

стр. 86
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Чита 

Душанбе•Тура•Уфа•Баку•Нижний Новгород

Владивосток•Худжанд•Абакан•Байкит•Анапа

Самара•Сочи•Краснодар•Пекин

Москва 
Норильск

Ростов-на-Дону•Игарка•Иркутск•Ереван•Белгород

Красно 
Санкт-Петербург 

Сургут•Екатеринбург•Томск
Новосибирск•Подкаменная Тунгуска

Северо-Енисейск•Минеральные Воды
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Дубай Туруханск

Улан-Удэ
Хабаровск Астана 
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Астана и Ереван стали ближе

Авиакомпания NordStar с апреля начинает по-

леты по новым направлениям — в Ереван и Астану. 

Прямые рейсы из Красноярска в столицы Армении  

и Казахстана на комфортабельных самолетах  

Boeing 737-800 будут выполняться раз в неделю.  

На маршрутах будет сохраняться высокий уровень серви-

са по доступным ценам. Пассажирам, направляющимся 

в Ереван, Астану и обратно, доступны услуги экономиче-

ского и бизнес-классов на борту самолета, а также все 

онлайн-сервисы, предоставляемые на сайте авиакомпании 

для регулярных рейсов. Направления пополнят количе-

ство международных регулярных рейсов авиакомпании 

NordStar, расширив географию полетов по странам СНГ. 

Высокий сезон

NordStar готовится к переходу на летнее распи-

сание. С учетом сезонного спроса увеличивается частот-

ность рейсов на востребованных направлениях к местам 

летнего отдыха жителей Красноярского края. До двух раз 

в день возрастет число полетов из Норильска в Москву и 

Красноярск. Станет больше рейсов из Норильска и в наи-

более востребованные норильчанами города в отпускной 

период. Подробно ознакомиться с летним расписанием,  

а также купить билет можно на сайте авиакомпании:  

www.nordstar.su. Дополнительная информация —  

по телефону контактного центра 8-800-700-8-007  

(звонок по России бесплатный).

В два раза больше

Авиакомпания NordStar подвела итоги 

деятельности за 2012 год. В прошлом году на 

рейсах авиакомпании улетели 1 155 000 пассажиров. Это 

на 51% больше, чем за 12 месяцев 2011 года. Наибольший 

рост числа пассажиров авиакомпании был зафиксирован 

на регулярных воздушных линиях — услугами NordStar 

воспользовались около 800 тысяч человек, что в два 

раза больше, чем в 2011 году. Такое увеличение стало 

возможным благодаря существенному расширению 

географии полетов на внутренних направлениях и новым 

прямым рейсам из Норильска в Абакан, Екатеринбург, 

Краснодар, Минеральные Воды, Новосибирск, Ростов-

на-Дону, Самару и Уфу. Показатели дополнили и 

недавно введенный в расписание регулярный рейс по 

маршруту Красноярск—Барнаул. К уже существующим 

международным направлениям NordStar добавила 

регулярные рейсы в Китай (Пекин) и Объединенные 

Арабские Эмираты (Дубай). 

Объем перевозки грузов и почты увеличился  

на 67% — с 4000 тонн в 2011 году до 6600 тонн 

в 2012 году. Пассажирооборот авиакомпании NordStar  

в 2012 году вырос на 35% по сравнению  

с предыдущим годом и составил 3 014 374 тыс. пкм 

(пассажирокилометров). В 2012 году авиалайнеры под 

брэндом NordStar совершили 14 263 полета. В воздухе 

они провели более 41,5 тыс. часов. Авиакомпания 

намерена и дальше увеличивать свой авиапарк  

и расширять географию полетов.

В 2012 году под 
брэндом NordStar  
было совершено  
14 263 полетап р и с т е г н ут ь  р е м н и

12 летать легко 



13  

Блок с чтивом о селебрети. 
Бортовой журнал без звездного 

чтива невозможен

В журнале предусмотрено 
несколько рейтингоВых 

плаВающих рубрик

10 лучших новинок весны

Весна, конечно, пора любви, но это вовсе не 
зна чит, что нужно да рить второй половине 
все пошло-розовое и в форме сердечка . Будь-
те оригина льней! Ва риа нты мы подска жем.

1. Сумка  с вином
Никто не бросит на  ва с косого взгляда , если 
вы придете на  чопорный семейный обед к 
родственника м своей девушки с та кой сум-
кой. Она  стильна я, ярка я и хорошей формы. 
Ее основа  — из плотной непромока емой тка -
ни, дно и ручка  — резиновые, а  внутри есть 
специа льное место для формочки со льдом.  
А гла вное, никому и в голову не придет, что 
в ней на ходятся не ключи и кредитки,  
а  па ра  литров вкусного чилийского ша рдоне. 
Между тем, нужно всего лишь отвернуть 
кра ник внизу и подста вить бока лы — и да же 
са мый нудный прием превра тится в па ти. 
Стоимость: $36
источник: http://menuoutlet.dk/da/261-baggy-
winecoat-neo-purple-5709262959136.html

2. Пончик-увла жнитель
Любима я вот уже третий год собира ется 
сесть на  диету с понедельника ? Пода рите 
ей этот пончик. А прежде чем она  успеет 
обвинить ва с в издева тельстве, ра сска жите, 
что этот мини-приборчик от Fogring успеш-
но совмеща ет в себе функции увла жнителя 
воздуха  и а рома тиза тора . Подключите его к 
USB и положите в ста ка н с водой — и ды-
ша ть ста нет куда  приятней. При жела нии мо-
жете доба вить в воду немного специа льной 

Оно ва м на до
н уж н ы е  в е щ и

1
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6.  Порта тивный  
кинопроектор

А вот, допустим, ва шей девушке хочется в 
кино, а  ва м, на оборот, на  природу. Бла года -
ря прибору MiLi Protector2 ва ши цели легко 
совместить. За ка чива ете в свой iPhone или 
ноут подходящий фильм, выезжа ете куда  со-
бира лись и на пра вляете проектор на  любую 
вертика льную поверхность. Если вокруг 
ока жутся другие люди, можно да же взять с 
них пла ту за  киносеа нс. Все-та ки проектор — 
штука  недешева я.
Стоимость: $400
источник: http://mymili.com/Product.
aspx?id=16&pid=5

7. Ка псула  любви
Перед ва ми — прекра сный ва риа нт для 
нетривиа льного свида ния. Эта  яйцеобра з-
на я штука  от Альберто Фриа са  содержит 
водяную крова ть на  двоих с контролем 
темпера туры и вибра ции, мягкие подушки, 
отличный музыка льный центр, возможность 
подключения iPhone и iPad, свет с возможно-
стью регулировки и режимом цветотера пии... 
Причем ра бота ть ка псула  может прямо в 
чистом поле — если, конечно, вы на йдете, на  
чем  ее туда  дота щить... Гла вное, чтобы мест-
ные жители не приняли ва ше убежище за  ле-
та тельный а ппа ра т вра ждебных инопла нетян. 
А то рома нтика  может плохо кончиться.
Стоимость: $16 000
источник: http://albertofrias.com/

8.  Компа ктна я ультра звукова я 
уста новка

Вот, допустим, ва м нужно ска за ть своему 
мужчине что-то ва жное. Для этого вы при-
гла ша ете его на  са мое большое колесо обозре-
ния в городе, са дитесь в ка бинку и просите 
ра ботника  а ттра кциона  за крыть ее покрепче 
(это предотвра тит у ва шего единственного 
внеза пное появление неотложных дел с по-
следующим побегом). А когда  колесо до-
стига ет высшей точки, говорите: «Дорогой, 
я беременна !» И пока  дорогой приходит в 
себя от шока , быстренько выта скива ете свой 
сма ртфон, подключа ете к нему этот прибор 
от Mobisante и предъявляете дока за тельство.
Стоимость: $2500–5000 
источник: http://www.mobisante.com/
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а рома тической жидкости — и да же с за па хом 
пончиков! А гла вное — в нем ноль ка лорий!
Стоимость: $50–60
источник: http://www.neotizen.com/main/main.php

3. Чемода н с музыкой
Чудо-чемода н TripSound от Travelteq не да ст 
за скуча ть да же во время са мой долгой сты-
ковки в а эропорту. Он не только вместитель-
ный, но и ра бота ет в режиме плейера  8 ча сов 
без подза рядки, проигрыва я ва ши любимые 
мелодии. Можете слуша ть в на ушника х, а  
можете устроить вечеринку прямо в а эро-
порту. Кроме того, в нем можно подза ряжа ть 
телефон. А когда  за ряд за кончится, чемода н-
тра нсформер можно ра зложить, превра тив в 
относительно удобный стульчик шириной  
20 и высотой 51 см. 
Стоимость: $335
источник: :http://www.travelteq.com/Trip

4.  Чемода н-скутер
Samsonite в содружестве с Micro пора дова л 
новинкой — чемода ном-скутером. Теперь 
преодолева ть огромные простра нства  а эро-
портов ста нет на много приятней. Несмотря 
на  свой ра змер, чемода нчик очень прочный 
и вместительный, а  скутер под ним — са мый 
на стоящий. Пра вда , жела тельно, чтобы ва ш 
совместный с ба га жом вес не превыша л  
100 кг. 
Стоимость: $360
источник: http://micro.ms/shop/product/Micro_
Luggage

5. Фона рь-кредитка
Этот фона рик, созда нный ЛэйнСинклэйр 
для EonClassic, ра дует не только прекра сным 
диза йном (соста в — нержа веюща я ста ль, 
толщина  — 2 мм), но и экономичностью: он 
потребляет та к ма ло энергии, что за мены 
ба та реек просто не требуется.  Светодио-
ды в фона рике соединены со специа льными 
электронными схема ми, да  та к хитро, что 
фона рик может светить без перерыва  10 лет.  
Стоимость: $24
источник:http://www.iainsinclair.com/about_
us.html?product=12

3
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За  волшебный голос и оба яние его боготво-
рила  публика . За  веселый нра в и доброе сердце 
его обожа ли друзья. Да же строгие музыка льные 
критики отзыва лись о нем только в превосход-
ных тона х, ра сточа я похва лы «чистому проник-
новенному голосу, сочета ющему мета ллический 
блеск и трепетную кра соту тембра , пла вность 
переходов от одного регистра  к другому». А 
за  невероятный диа па зон голоса  и его вовсе 
на зыва ли «королем верхнего «до» и велича й-
шим тенором XX века . 12 октября в Москве, в 
Госуда рственном Кремлевском Дворце, пройдет 
концерт па мяти великого оперного певца  Луча -
но Па ва ротти.

• «Да  за молчи ты, на конец!» • 
По стечению ли обстоятельств или по ка кому-

9. «Ка ртонож»
Ка за лось бы, ка кое отношение к рома нтике 
имеет этот нож от CardSharp2 из нержа вею-
щей ста ли весом 13 г? Са мое прямое. Да же 
если за быть о том, что са ма я популярна я 
рифма  к слову «любовь» — это «кровь», связь 
все ра вно есть. Вот предста вьте себе: вы 
со своей девушкой соверша ете прогулку в 
ка ком-нибудь рома нтическом уголке Москвы 
(на пример, в Ма рьино), и тут к ва м подходят 
гопники: «Кошелек или жизнь?» А вы им на  
это: «На личных нет, но есть кредитка ». А 
са ми доста ете... Хотя нет, это дура цка я фа н-
та зия. Но вещь, согла ситесь, отлична я!
Стоимость: $24 
источник: http://shop.iainsinclair.com/index.php/
default/cardsharp-utility-knife.html

10. Все в одном
Этот прибор оnFitbitOne просто пора зи-
тельно многофункциона лен: счита ет ра с-
ход ка лорий, количество ша гов и ступеней, 
километра ж и высчитыва ет суточные био-
ритмы. При этом он легко и удобно крепится 
к ка рма ну или поясу и ра бота ет без подза -
рядки целую неделю!
Стоимость: $99
источник: http://www.fitbit.com/one

11. Счетчик ка чества  жизни
На бор от Lapka — возможность мониторить 
экологию вокруг. Ма ленькие и очень симпа -
тичные приборчики — на  са мом деле высоко-
чувствительные сенсоры, которые вычислят 
уровень ра диа ции, электрома гнитного из-
лучения, вла жности и количества  нитра тов. 
Доста точно подсоединить их к iPhone или 
iPad — и сра зу ста нет понятно, ка ка я вокруг 
помойка . Увы, изменить это с помощью сен-
соров нельзя ника к.
Стоимость: неизвестна — прибор появится в 
продаже в конце 2013 года
источник: https://mylapka.com/

автор: Ольга ТреТьякОва
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Никас Сафронов путешествует только с проверенными людьми

Известный художник Никас Сафронов в силу 
своей профессии очень много путешествует. 
В последнее время его все больше привлека-
ют неизведанные тропы. 

— Никас, скажите, вы много путеше-
ствуете?
— Да, я даже сейчас, пока с вами разговари-
ваю, нахожусь в самолете.

— А куда летите?
— В Сочи. Там я даю мастер-класс по рисо-
ванию детям-инвалидам из разных уголков 
России. Такая акция проходит во многих го-
родах — вчера я только прилетел из Пензы. 
До этого был в Лондоне, а до Лондона —  
в Бразилии

— Какое место путешествия занимают  
в вашей жизни?
— Я бы сказал, половинное, в том плане, что 
половину своей жизни я провожу в путеше-
ствиях. Это связано не только с родом моей 
профессиональной деятельности, но и с моим 
желанием узнавать что-то новое, открывать 
для себя все новые и новые места.

— Расскажите о путешествии, которое 
вам больше всего запомнилось.
— Таких очень много, но, наверное, самое 
сильное впечатление у меня осталось от 
поездки в Африку. Дело было перед Новым 
годом, и я решил, что поеду на этот солнеч-
ный континент, но отмечать Новый год не 
буду, все-таки этот праздник у меня всегда 
ассоциировался со снегом и елками. По при-
лете в Мозамбик в гостинице познакомился 
с группой туристов из Франции. Они все 

Доверяй,  
   но проверяй

л е т и т  з в е зд а

Мост развалился,  
и мы решили переплыть 
речку, но гид остановил 
нас, сказав, что в ней 
водятся крокодилы

же меня убедили, что Новый год — один из 
самых главных праздников, и не отметить 
его будет непростительно. Уговаривали меня 
долго, в итоге я согласился, на календаре 
стояло 30 декабря. На следующий день рано 
утром нам предложили экскурсию в забро-
шенный город, который находился недалеко 
от нашего отеля, и мы решили, что с радо-
стью сходим, посмотрим, а часам к девяти 
вернемся и начнем приготовления к встрече 
Нового года. Собрались на экскурсию я, мой 
товарищ, наш французский друг, переводчи-
ца и проводник. Таким составом мы и дви-
нулись в сторону джунглей. Древний забро-

шенный город никакого впечатления лично 
на меня не произвел, повсюду были камни и 
остатки каких-то сооружений. Мы осмотре-
ли местность и решили идти домой, но тут 
оказалось, что обратного пути нет. Пока мы 
гуляли по заброшенному городу, и без того 
шаткий мост, по которому мы шли, окон-
чательно развалился. Не задумываясь, мы 
решили, что запросто переплывем речку, но 
наш проводник остановил нас, сказав, что в 
ней водятся крокодилы, и предложил пройти 
дальше вдоль реки до другого моста. Дорога 
была ужасная, потому что совсем недавно в 
этой местности шли тропические ливни и 
все смыло. Когда начало темнеть, наш гид 
предупредил нас, что, вполне возможно, 
дойти до моста мы не успеем, и придется 
ночевать прямо в джунглях. В итоге так оно 
и вышло. Мы нашли большое дерево, раз-
вели под ним костер и все вместе залезли на 
толстые ветки. Конечно, нам было не до сна, 
постоянно со всех сторон доносились разные 
шорохи, мы слышали смех гиены и рев льва. 
Вдруг на нас упало что-то большое, и мы все 
полетели с дерева вниз. Нам повезло, что 
расположились мы не очень высоко.  
К счастью, в огонь мы тоже не угодили. 
Оказалось, на нас рухнул удав. Видимо, он 
пытался поймать птичку и сам не удержал-
ся на ветке. Когда мы немного пришли в 
себя, я посмотрел на часы и увидел, что уже 
полночь. Вот так мы встретили Новый год 
в джунглях. Конечно, больше уже никто не 
спал, и как только начало светать, мы отпра-
вились дальше в путь. Думаю, этот Новый 
год останется у меня в памяти надолго.
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— А как вы выбираете, в какую страну по-
ехать отдыхать в следующий раз?
— На самом деле тут многое зависит от ком-
пании. Вот в октябре летал в Шарм-эль-Шейх. 
Вроде Египет, вроде все там уже тысячу раз 
побывали, вроде все как всегда, но нет… Знаете, 
так хорошо я давно не отдыхал. И вот еще при-
мер. Недавно друзья позвали меня поехать на 
Пхукет, и я согласился, а потом долго жалел об 
этом. Просто там были люди, которых я не знал, 
и на отдыхе они вели себя не совсем адекватно. 
Из этого путешествия я сделал вывод, что луч-
ше ездить отдыхать с проверенными людьми.

Никас считает,  

что класс 

отеля «должеН 

соответствовать 

заявлеННому»,  

Но оН любит отдохНуть 

и «дикарем»

— А какое значение для вас имеет сервис 
и комфорт?
— Я считаю, все должно быть по тому классу, 
который обозначен. Если ты едешь в отель 
пять звезд, значит все должно быть на выс-
шем уровне. А если снимаешь какое-нибудь 
бунгало в Африке, то надо понимать, что 
придется уживаться с насекомыми. У меня 
как-то был случай, лет семь-восемь назад. Ко 
мне приехал сын, он наполовину итальянец, 
а живет с матерью в Лондоне. Тогда он еще 
совсем не говорил по-русски, и я решил при-
общить его к нашей культуре. Я попросил 
друга, и он сделал нам путевку в Ялту на не-
дельку за астрономическую сумму — четыре 
тысячи долларов. Мы со Стефано приехали 
на место и увидели сарай под названием пан-
сионат «Прибой», в котором должны были 
жить. Сервис был отвратительным, и тогда 
я начал возмущаться и требовать, чтобы мне 
вернули деньги. Как ни странно, деньги мне 
вернули, но только 1300 долларов, сказав, что 
такова настоящая цена путевки, а остальное 
— надбавки туроператоров. Ну, в общем, 
на эти деньги мы поехали в центр города и 
поселились в пятизвездочной гостинице. От-
дохнули замечательно, там сервис оказался 
хорошим, и мы остались всем довольны. По-
сле этого приключения мой сын решил учить 
русский язык, чтобы отстаивать свои права 
на родине отца.

аВтор: еЛеНА сеРеБРОВА

20 

Ф
О

Т
О

: 
Ф

а
б

р
и

к
а

 Ф
а

к
Т

О
в



н а с т р о й к и

Ф
О

Т
О

: L
E

G
IO

N
-M

E
D

IA
 (

2
),

 F
O

T
O

L
IA

 /
 P

H
O

T
O

X
P

R
E

S
S

.R
U

 (
3

)

Несносные боссы

Нет, речь вовсе не о том, чтобы тоже испу-
скать огонь ноздрями или превращаться в 
героя фильма «Игры разума». Просто чем 
хуже начальник, тем шире поле для самосо-
вершенствования. 

Один из моих боссов имел крайне несдер-
жанный нрав. Я в те времена работала радио-
диджеем, а у него была привычка вышибать 
дверь студии ногой прямо во время прямого 
эфира. Зато теперь моей стрессоустойчи-
вости можно только позавидовать. Другая 
начальница, главный редактор в глянцевом 
журнале, страдала (хотя мне в те времена 
казалось, что искренне наслаждалась) пара-
нойей и в каждом видела кровного врага. 
Она меняла состав редакции раз в месяц, 
но мне удалось продержаться рядом с ней 
больше года. Зато теперь я легко общаюсь с 
творческими людьми и без труда убеждаю их 
соблюдать дедлайны. Не знаю, за что мне все 
это, но за почти двадцать лет работы я собра-

Он мог легко сказать 
своему верному 
заму, что держит его, 
бездарность эдакую, 
только из милости
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Ваш начальник — 
огнедышащее исчадие ада, 

страдающее тяжелой формой 
паранойи? Как же вам 
повезло! Мы серьезно.  

Ведь у него столь многому 
можно научиться

ла такую удивительную коллекцию 
начальников, что легко могу вести 
курсы на тему «Как существовать 
рядом с невыносимым боссом». Кое-
каким бесценным опытом я готова 
поделиться прямо сейчас.

Безразличный босс
Мое общение с моим непосред-
ственным начальником А. уклады-
валось в одну фразу: «Делайте что 
хотите, только не приставайте». В 
те редкие дни, когда он приходил 
на работу, из-за закрытой двери его 
кабинета раздавался храп, и тогда 
все ходили на цыпочках — босс 
устал. О нашем существовании он 
вспоминал только в тех случаях, 
если получал нагоняй от своего не-
посредственного руководства. Вот 
тогда-то он пинком открывал дверь 
своего кабинета и... ох, страшно 
вспоминать.

Что делать? Разрабатывайте навы-
ки самоорганизации. Работа сама 
себя не сделает, как на ней не спи. 
Ведите учет всему, будьте готовы 
бодро и понятно отчитаться о про-
деланной работе на любом, даже 
самом неожиданном этапе. В идеале 
при этом лучше всего сохранять 
придурковатый вид и слезу в глазах 
(«Без вашего чуткого руководства, 
босс, все чуть было не развалилось, 
так что вы очень вовремя!»), чтоб 
не попасть под раздачу. Зато, на-
учившись исполнять работу босса в 
его отсутствие, вы сможете перейти 
на новую ступень в карьере. Воз-
можно, однажды вы даже займете 
его кабинет.



Недосягаемый босс
К. был начальником огромного медиахол-
динга, и, чтобы попасть к нему на прием, 
приходилось записываться за месяц. Так 
что многие просто забивали на общение с 
начальством и делали все как бог на душу 
положит. А потом удивлялись, что их уволь-
няли в один день вместе со всеми их подраз-
делениями.

Что делать. Не путать безразличного босса и 
недосягаемого. Если человек по-настоящему 
занят, это не значит, что он не в курсе того, 
что происходит у него прямо под носом. Это 
значит, что он будет ориентироваться только 
лишь и исключительно на результат. И так 
обидно, когда все было у вас буквально на 
мази, и вы бы со всем справились, будь у вас 
всего лишь еще один рабочий день!.. В своем 
общении с К. я заняла позицию, которую 
бизнес-коучи называют «активное пресле-
дование». Моей целью было всего 10 минут 
драгоценного времени начальства ежедневно. 
Конечно, вначале каждую встречу прихо-
дилось планировать отдельно: я подкупала 
секретариат конфетами, составляла повестку 
собрания с боссом, а потом обязательно при-
сылала ему отчет о встрече. Со временем эти 
встречи стали регулярными. В результате К. 
всегда знал, что происходит в моем подраз-

Босс устал.  
О нашем 
существовании  
он вспоминал только 
когда сам получал 
нагоняй

делении и на каком этапе работа. И проблем 
с тем, чтобы получить в свое распоряжение 
«еще один рабочий день» стало гораздо мень-
ше.

Агрессивный босс
Мой начальник М. каждое собрание начинал 
с фразы: «Ну, что скажете в свое оправдание, 
бездельники и тунеядцы?». Он мог запросто 
орать на начальника подразделения в при-
сутствии подчиненных. Он мог легко сказать 
своему верному заму, что держит его, без-
дарность эдакую, только из милости — мол, 
стоит ему только обмолвиться о замской ва-
кансии, и на его место очередь выстроится! 
Однако люди терпели и не уходили. «Ну а в 
других местах, что же, лучше?» — говорили 
они, вздыхая. И покорно шли на очередную 
выволочку.
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Что делать. По возможности не принимать 
все эти крики и обиды на свой счет. Рабо-
тать с самооценкой подчиненных в сторону 
ее занижения вашего начальника учили на 
дорогостоящих курсах эффективного ме-
неджмента. Так что ничего личного. Просто 
серой массой неуверенных в себе людей куда 
проще управлять. А уж если подчиненные — 
перфекционисты, то тем более. Достаточно 
сказать, что последний отчет неидеален, и 
такие сотрудники приносят на работу ма-
трас, чтобы не тратить время на так меша-
ющие работе дом и личную жизнь. Если вы 
из таких — тоже работайте с самооценкой. 
Только, желательно, в сторону ее повышения.

Все контролирующий босс
Т. стремилась контролировать все: считала, 
что таким растяпям, как мы, ничего нельзя 

доверить. «Хочешь сделать что-либо хоро-
шо — сделай это сам!» — вот был ее девиз. 
Знакомо?

Что делать. Понимать, что это не ваша 
проблема. Дело не в вас. Свойство хороше-
го руководителя — умение делегировать 
полномочия. Свойство плохого — пытаться 
выполнять работу за других, забывая о своих 
непосредственных обязанностях. Помогите 
своему начальнику. Возьмите себе за прави-
ло писать подробные письменные отчеты по 
любому поводу. Да, поначалу это занимает 
много времени, но зато дает начальству уве-
ренность, что вы заняты делом, а не баклуши 
бьете. Со временем длина и частота отчетов 
сократится сама собой — вот увидите. А на-
чальник убедится, что на вас вполне можно 
положиться. Главное, чтобы, доверившись, 
он не завалил чужой работой и вас.

Ничего не решающий босс
Один начальник, не помню даже, как его 
звали, поначалу произвел приятное впечат-
ление. Его проекты по перестройке работы, 
дифференциации зарплаты и улучшению 
условий труда наполнили нас невероятным 
энтузиазмом. Но время шло — и ничего не 
менялось. На наши недоуменные и все более 
настойчивые вопросы он давал все более ту-
манные ответы. Чаще всего в них повторялся 
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Учиться, Учиться и Учиться

Конечно, причин оставаться на невыносимой работе 

много: кредиты, дети, страх что-то поменять... Но чтобы 

не тратить все заработанные деньги на антидепрес-

санты, попробуйте изменить отношение к ситуации. 

Относитесь к работе как к учебе. Психологи уверяют, 

что любая сложная ситуация дается нам для того, чтобы 

научиться с ней справляться и получить толчок к лич-

ному развитию. Верующие люди выражают эту мысль 

тоже очень похоже. 

Как и любая практика, этот курс молодого бойца рано 

или поздно закончится — как только вы вынесете из 

него все самое полезное. А уж дальше, сами знаете: 

тяжело в учении — легко в бою!

Он обещает 
больше, чем может 
исполнить, надеясь, 
что со временем все 
как-нибудь решится 
само собой

26 летать легко 

призыв «потерпеть еще чуть-чуть». А потом 
его просто уволили. 

Что делать. Порой начальник, желая понра-
виться подчиненным, слишком много на себя 
берет. Он обещает больше, чем заведомо мо-
жет исполнить, надеясь, что со временем все 
как-нибудь решится само собой. Придется 
вам взять на себя инициативу. Ведь если не 
вы себе поможете, то кто? Главное, оформить 
все это надлежащим образом: подготовить 
план необходимых преобразований в отделе 
и попросить непосредственного босса вас со-
провождать в кабинет к его начальству. При 
этом всю ответственность, если что, обе-
щайте взять на себя. И не бойтесь: в случае 
неудачи вам ничего не грозит — ведь ответ-
ственным за ваше общее с начальником дело 
формально остается по-прежнему он.

аВтор: Ольга третьякОва
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под звездным небом

Ба бушка

Лига  Чемпионов 

Сетера тура •Жить
Центр вока льного искусства

Футбол•Секрет успеха •Проза .ру

3:1 
Большой

теа тр
Зомби•Время      Аргентина

Блока да •Лионель Месси
Алекса ндр Сокуров•Контра кт на  са лфетке

Писа тель•«Голуба я дивизия»
Компьютерные игры•Грозный•Интера ктивный

Barcelona•Блог
Та тьяна  Ла рина •Глуховский
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ж и з н ь  в  ц в е т е

Лионель Месси признался,  
что не чувствует себя спортсменом

«На  поле я —  
    художник»

Он уже вписал свое имя 

жирными буква ми в историю 

мирового футбола . Абсолютно 

все специа листы призна ют, 

что, пожа луй, та кого великого 

игрока  в на шей истории еще 

не было. По всем пока за телям 

Месси превзошел легенд футбола  

Ма ра дону и Пеле
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— Лионель, весь мир га да ет, в чем же се-
крет ва шей гениа льной игры. А вы са ми 
зна ете ответ на  этот вопрос?
— Я всего лишь футболист, а  не человек, ко-
торый ра зга дыва ет секреты (смеется). Точно-
го ответа  я не зна ю, но когда  выхожу на  поле, 
то за быва ю, что я спортсмен, футболист… 
Я на чина ю творить и чувствую себя на стоя-
щим художником.

 
— У ва с очень своеобра зный стиль игры. 
Откуда  это и когда  на ча ло проявляться?
— На  са мом деле я не зна ю, откуда  это взя-
лось. Я та к игра л да же когда  был ребенком.  
С ка ждым годом я приба влял в професси-
она льном пла не, получа я игровой опыт, и 
совершенствова л свой стиль, дора ба тыва л 
его. Но все основное, что во мне есть сегод-
ня, было за ложено природой с рождения. 
Родители ра сска зыва ют, что когда  я был еще 
совсем ма леньким и да же не умел ходить, 
то все время ка та л мяч. Вообще моей един-
ственной и любимой игрушкой всегда  был 
мяч. Мне покупа ли их постоянно — ма лень-
кие, большие, однотонные, ра зноцветные. 

— Кто привел ва с в секцию футбола  и 
первым увидел та ла нт?
— Это была  моя ба бушка . Зна ю, что обыч-
но в спортивные секции детей приводят 
отцы, но у на с, видимо, необычна я история 
(смеется). Сна ча ла  моя ба бушка  привела  на  
футбол ста ршего бра та , а  потом взяла сь и 
за  меня. Она  та к всем и говорила , что мой 
Лео будет зна менитым футболистом. С чего 
она  это взяла , окружа ющим было непонят-
но, но переубедить ба бушку в чем-то было 
невозможно. Именно она  и водила  меня на  
все тренировки три ра за  в неделю. Я очень 
жа лею, что ба бушка  не дожила  до моего боль-
шого успеха  и не смогла  на сла диться вместе 
со мной всеми трофеями. В са мые тяжелые 
моменты жизни я мысленно обра ща юсь  
к ней, и она  всегда  мне помога ет.  

— Есть ли у ва с недоста ток, который ва м 
меша ет больше всего?
— Дума ю, мой гла вный недоста ток очевиден 
а бсолютно всем. Это ма ленький рост. Пом-
ню, когда  мне было восемь лет, то мой рост 
был 1 метр 20 са нтиметров. Я был гора здо 
ниже всех своих сверстников и друзей. Во-
обще по сра внению со всеми был «ма лышом». 

Незна комые люди принима ли меня за  ше-
стилетнего ма льчика . Меня тогда  отвели к 
доктору, который ска за л, что железы, кото-
рые отвеча ют за  рост, «спят», они не ра звиты. 
Меня ста ли лечить и да ва ть гормон роста . Я 
сра зу ска за л, что уколы буду дела ть себе са м, 
и перед сном ка ждый день колол себя два ж-
ды — в пра вую и левую ногу. Мне тогда  было 
всего восемь.

Бабушка привела  
меня в футбол.  
Я жа лею, что она  
не дожила  до моего 
успеха

— Это пра вда , что свой первый контра кт вы 
подписа ли на  клочке оберточной бума ги?
— Это была  не оберточна я бума га , а  обычна я бела я 
са лфетка . После просмотра  в Ба рселоне мой отец 
и тренер пошли в ка фе, где предста витель клуба  на -
писа л на  са лфетке, что за ключа ет со мной контра кт. 
На сколько я зна ю, этот исторический документ до 
сих пор хра нится где-то в сейфе клуба  (смеется).

— Почему это было сдела но на  са лфетке?
— Моему отцу нужны были ка кие-то га ра нтии, 
что «Ба рселона » берет меня. Ведь в тот момент у 
на с были большие проблемы с деньга ми, которые 
требова лись на  мое лечение. Я продолжа л колоть 
себе гормон роста , который обходился родителям 
в полторы тысячи долла ров в месяц. Это были 
огромные деньги для на с. 

— Ка кую победу на  футбольном поле вы 
счита ете для себя са мой ва жной?
— Вы на верняка  ожида ете услыша ть: это была  
фина льна я игра  Лиги Чемпионов или ма тч за  
сборную Аргентины… Ра зоча рую ва с, но са мым 
ва жным ма тчем я счита ю игру, котора я состояла сь 
в моем родном городке Роса рио (Аргентина. — Ред.) 
в детстве. У на шей кома нды был очень ответствен-
ный ма тч, которым за ка нчива лся ва жный турнир. 
На  кону стояли отличные велосипеды для ка ждо-
го члена  кома нды. Собира ясь на  игру, я за шел в 
туа лет, и тут дверь за хлопнула сь. И я ника к не мог 
оттуда  выбра ться. Ка к на зло, в тот момент вообще 
никого дома  не было. Я перепробова л все возмож-
ные ва риа нты, но дверь не подда ва ла сь.  
В конце концов мне пришлось ра збить небольшое 
стекло в двери, и только ка ким-то чудом я доста л 
до за мка  сна ружи и сумел открыть его. Когда  я 
прибежа л на  ста дион, то за кончился первый та йм,  
а  на  та бло горело 0:1. Моя кома нда  проигрыва ла … 
В тот момент я был та к зол на  себя, на  дверь туа -
лета , что во втором та йме буква льно за  10 минут 
на колотил сра зу три мяча . В итоге мы выигра ли 
и ста ли чемпиона ми. Это была  волева я победа , 
за  которую ка ждый из на с получил за служенный 
новенький велосипед.  

— В этом году вы ста ли первым футбо-
листом в мировой истории, кому уда лось 
получить «Золотой мяч» четыре ра за . Чья в 
этом за слуга  — ва ша , ка к блестящего фут-
болиста , тренеров, которые за  ва с голосова -
ли, или всех вместе?
— Всеми своими успеха ми и рекорда ми я обя-
за н Богу.

— Зна ю, что вы очень любите компьютер-
ные игры. Ка ка я у ва с любима я?
— Я с детства  люблю всевозможные игровые 
приста вки и компьютеры. А ка ка я любима я, 
дога да ться совсем не сложно — конечно же, 
это футбол. Обычно я игра ю на  компьютере 
в «Лигу Чемпионов» и выбира ю всегда  себя. 
Игра ть своим компьютерным alter-ego очень 
увлека тельно. Кста ти, в игре все мои дви-
жения и техника  отобра жены кра йне точно. 
Да же удивительно, ка к програ ммисты смогли 
воспроизвести на  мониторе все с та кой до-
скона льностью.Ф
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Месси не привык 

проигрывать —  

для него  

существует только 

первое Место
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— Вы игра ете в игры со своими одноклуб-
ника ми?
— Почти нет. У них никогда  не хва та ет време-
ни на  это. Обычно игра ю со своими друзьями и 
бра тьями. 

— Вы не дума ете о том, что через ка кое-то 
время компьютеры на  сто процентов за -
менят труд человека , и да же в футбол будут 
игра ть роботы?
— Я совсем не против, если роботы будут 
дела ть за  меня всю ра боту. Пусть только футбол 
не трога ют — я са м в него с удовольствием 
игра ю (смеется). А если серьезно, то я не верю  
в глоба льную компьютериза цию. Да , это серь-
езно облегча ет жизнь человека , но за менить 
на с невозможно. Ведь писа ть програ ммы для 

компьютеров и на пра влять их куда -то нужно, а  
кроме человека  с этим никто не спра вится. То 
же са мое ка са ется и спорта . Люди ходят на  фут-
больные ма тчи, чтобы испыта ть эмоции — они 
пережива ют за  любимые кома нды, за  игроков. 
В общем, болеют за  та ких же людей, ка к и они 
са ми. Я не верю, что роботы смогут пода рить 
человечеству та кие же эмоции, ка к живые люди.

— Что доста вляет ва м са мое большое удо-
вольствие в жизни?
— Я испытыва ю на сла ждение, когда  на хожусь 
рядом со своими детьми и женой. Это в личном 
пла не. А в профессиона льном — когда  выигры-
ва ю трофеи со своим клубом. 

— Ка к вы счита ете, ка кое ка чество больше 
всего помогло ва м в ка рьере?
— Я не люблю проигрыва ть — для меня суще-
ствует только первое место. Это ка чество про-
явилось еще в са мом детстве. На пример, когда  
все са дились дома  игра ть в ка рты, то со мной 
игра ть никто не хотел. Потому что все зна ли, 
что я буду мухлева ть, а  если да же это мне не 
поможет, то в са мом конце игры я просто скину 
свои ка рты и перемеша ю их со всеми оста льны-
ми — только чтобы не доводить дело до своего 
пора жения.

аВтор: кэти фримен

Это была  волевая 
победа , за  которую 
ка ждый игрок 
получил новенький 
велосипед
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Сетера торы
п о  в о л е  б л о га

Сетевая литература — жанр особый. И дело не в том, что она  
хуже или лучше литера туры обычной, оффла йновой. Просто она  
существует по своим собственным пра вила м, и звезды у нее тоже 
свои. В чем же состоит особенность сетевых литера торов?

Бла года ря ра звитию интернет-технологий ста ть писа телем 
может ка ждый. Доста точно за регистрирова ться на  форуме или 
блог-пла тформе и выложить та м свое произведение — и вскоре у 
ва с появятся свои чита тели. Когда  их на берется доста точно, книги 
можно на ча ть прода ва ть — через онла йн-ма га зины, откуда  пользо-
ва тели ска ча ют их на  свои чита лки и сма ртфоны. А если жела ние 
подержа ть свою книгу в рука х не оста вляет, вполне реа льно отпеча -
та ть тира ж и прода ва ть его — са мостоятельно или через книжные 
интернет-ма га зины. 

При этом а втор совершенно свободен в выборе тем и скорости 
на писа ния своих произведений. Ка за лось бы, чем не сбывша яся меч-
та ? Одна ко подводных ка мней у сетевого писа тельства  тоже нема ло. 

Ста ть интернет-звездой
Ка за лось бы, чего проще: на писа ли — выложили — проснулись 
зна менитыми. Одна ко эта  схема  сра ба тыва ет с единица ми. Боль-
шинство сетевых писа телей та к на всегда  и оста нутся а втора ми «для 
своих» — па ры десятков или сотен чита телей. Ка к бы эти а вторы ни 
бились, выкла дыва я свои тексты во все известные онла йн-а рхивы, 
количества  чита телей не приба вляется, несмотря на  порой отмен-
ное ка чество ма териа ла . Но быва ет и на оборот: глупейший шта м-
пова нный текст с кучей орфогра фических ошибок в один момент 
вдруг дела ет а втора  зна менитостью — ка к в интернете, та к и вне 
его. В любом случа е популярность сетевого а втора  за висит от того, 
на сколько он готов игра ть по пра вила м интернет-сообщества .

Благодаря интернету  
появился новый жанр литературы, 

открывающий широкие перспективы  
для писателей и новые имена  

для читателей
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Брук Манганти — девушка по вызову, доктор наук,  
специалист по инфорМатике и эпидеМиологии 
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Ка кие они?
• Интера ктив с чита телем. В интернете ка к ни-
где короток путь от писа теля к чита телю. Обыч-
ный а втор бредет в темноте — за ра нее уга да ть, по-
нра вится ли его произведение чита телям, трудно. 
Одно дело, если книга  прода ется, но если нет — 
изда тель скорее предпочтет ра сторгнуть контра кт 
с неуда чником, чем собира ть фокус-группы и 
выяснять, в чем причина  низких прода ж. Сетевым 
писа телям в этом смысле немного проще. Понять, 
понра вился ли ра сска з или гла ва  рома на , можно 
сра зу — доста точно поста вить счетчик просмо-
тров и почита ть оста вленные коммента рии. Можно 
обижа ться на  критику, а  можно прислуша ться — и 
испра вить текст. Сегодня многие уже успешные 
писа тели сна ча ла  выкла дыва ют новые гла вы своих 
книг в блог, а  уже потом выпуска ют целиком — в 
испра вленном и дополненном виде. К слову, а уди-
тория сетевого а втора  — изна ча льно лояльна я. Воз-
можно, с па рой дета лей они и несогла сны, но они 
подписа лись на  его блог потому, что в целом им все 
нра вится. А поддержка  — это всегда  ва жно.



сезона  сериа ла  «Дневник лондонской девушки 
по вызову» с Билли Па йпер в гла вной роли.

Ожида ет ли та ка я же судьба  российскую «Белль 
Де Жур» — а нонимную ЖЖ-блоггершу, котора я 
пишет под ником prostitutka_ket, — пока жет время. 
Но уже сегодня у ее блога  — более 30 тысяч под-
писчиков. 

Одна ко откровенность тем — не единственна я 
возможность просла виться. Вот са мые пока за тель-
ные истории успеха .

• Э.Л.Джеймс (на стоящее имя Эрика  Леона рд). 
Автор эротического супербестселлера   
«50 оттенков серого» (тира ж — более 50 млн копий) 
на чина ла  ка к фикра йтер. Та к на зыва ют а второв, 
пишущих фа нфики — тексты на  основе уже суще-
ствующих известных произведений. Под именем 
Snowqueens Icedragon она  на писа ла  фа нфик по 
рома ну «Сумерки» и опубликова ла  его в фа на тском 
сообществе. Когда  некоторые фа на ты возмутились 
столь вольным обра щением с любимыми героями, 
Эрика  поменяла  в нем имена  и опубликова ла  на  
своем собственном са йте ка к оригина льное произ-
ведение. Итог известен всем.

• Са мостоятельность. Автор все выбира ет са м 
— пла тформу, где выкла дыва ет текст, его ра змер, 
количество гла в, шрифт, иллюстра ции. Никто 
не ста нет требова ть от него полностью переде-
ла ть сюжет, чтобы соответствова ть требова ниям 
изда тельства . Никто не ста нет подгонять, если 
случился писа тельский за тык. 

• Время. Это только ка жется, что сегодняшние 
звезды вдруг появились из ниоткуда . Но за  успе-
хом стоят годы упорного труда . Свою а удиторию 
а вторы собира ли буква льно поштучно, отвеча я 
на  коммента рии, уча ствуя в сетевых конкурса х, 
выкла дыва я свои произведения на  множестве 
ресурсов — совершенно беспла тно и без на деж-
ды на  отда чу. Ведь чтобы имя на ча ло ра бота ть на  
тебя, сна ча ла  нужно на  него изрядно пора бота ть. 

Кто они?
Ва жно и то, что интернет позволяет оста ться 
а нонимным — а  зна чит, не бояться выра жа ть 
свои мысли откровенно. Всем па мятен при-
мер Белль Де Жур — лондонской девушки по 
вызову, просла вившейся своим блогом. Лишь 
когда  ее истории были собра ны изда телями 
в книги, на печа та ны и ста ли на циона льными 
бестселлера ми, она  решила сь открыть свое 
на стоящее имя. Ока за лось, что под именем 
«Дневной кра са вицы» пишет Брук Ма нга нти — 
действительно девушка  по вызову, но при этом 
еще и доктор на ук, специа лист по информа тике 
и эпидемиологии. По ее книга м уже сняли три 
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Глупейший 
шта мпова нный 
текст в один момент 
вдруг дела ет а втора  
зна менитостью 

трилогию «драко» 
кассандра клэр 

написала под 
впечатлениеМ от 

«гарри поттера»

эротический 
Бестселлер  

э. л. джейМс  
«50 оттенков 

серого» разошелся 
тиражоМ свыше  

50 Млн копий

автор «Метро-2033» 
дМитрий 
глуховский, 
поэтесса вера 
полозкова, 
писательница 
и популярный 
Блогер Марта кетро
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• Ка сса ндра  Клэр, ка к и Эрика  Леона рд, на чина ла  
с фа нфиков. Ее трилогия «Дра ко», на писа нна я по 
мотива м «Га рри Поттера » Джоа н Роулинг, была  
на зва на  га зетой TheTimes «жемчужиной на столько 
превосходного ка чества , что она  повыша ет цен-
ность всего цикла  о Га рри Поттере», а  «Секретные 
дневники Бра тства  Кольца » по «Вла стелину Колец» 
Дж.Р.Р.Толкиена  описа ны изда нием The Telegraph 
ка к «культова я кла ссика ». Сегодня Ка сса ндра  Клэр 
— а втор нескольких бестселлеров. По ее книге 
«Город костей» в этом году выйдет фильм с Лили 
Коллинз и Джона та ном Рис-Ма йерсом. 

• Айзек Мэрион. Одна жды этот молодой пи-
са тель из Сиэттла  опубликова л в сети ра сска з 
«Я зомби, переполненный любовью», имевший 
большой успех. Уда ча  вдохновила  его ра сши-
рить историю до полноценного рома на . Книга  
под на зва нием «Тепло на ших тел», зомби-версия 
«Ромео и Джульетты» Уильяма  Шекспира , была  
опубликова на  в 2010 году, а  уже в 2013-м по ней 
сняли одноименный фильм с уча стием Джона  
Ма лковича . 

Кто еще просла вился в сети
Поэтесса  Вера  Полозкова :  
http://mantrabox.livejournal.com/

Дмитрий Глуховский, «Метро-2033»:  
http://dglu.livejournal.com/

Яна  Ва гнер, «Вонг. Озеро»: / 
http://define-violence.livejournal.com/

Алекс Экслер, «За писки кота  Ша шлыка »  
и «За писки невесты програ ммиста »: exler.ru

Ма рта  Кетро, «Ма ртовские коты»,  
«Ка к пра вильно ошиба ться»:  

http://marta-ketro.livejournal.com/
На ринэ Абга рян, «Ма нюня»:  

http://greenarine.livejournal.com/
Дмитрий Ша хов, «Исповедь за дрота »:  

http://bablorub.blogspot.ru/
Светла на  Па нина , «Книга  подопытной ма те-

ри»: http://kotja_shok.livejournal.com/
Ма ксим Ма лявин, «За писки психиа тра »: 

http://dpmmax.livejournal.com/

Денис Цепов, «Пра вдивыя ба йки легенда рно-
го Ма троса  Кошки»:  
http://zembernathy.livejournal.com/

Вячесла в Солда тенков (та кже известный ка к 
Сла ва  Сэ), «Са нтехник, его кот, жена  и другие 
подробности»: http://pesen-net.livejournal.com/

Где иска ть тексты:
В поиска х текстов за гляните в сетевые библи-
отеки — «Са мизда т», «Библиотеку Мошкова », 
«Альдеба ра н», «Проза .ру» и «Стихи.ру». Суще-
ствует еще и много са йтов поменьше:  
Общелит.ру, Са мписа тель.ру, Гра фома на м.нет. 
Список та ких а рхивов и пополняемых библио-
тек можно посмотреть здесь:  
http://allreferats.narod.ru/libraries.htm

Но учтите: чем меньше са йт, тем больше 
ша нсов, что число писа телей та м ра вно числу 
чита телей, причем многие писа тели чита ют в 
основном себя. 

аВтор: ИрИна СемИхватоваалекса экслера прославили  
«записки невесты програММиста»
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по рассказу айзека Мэриона  
уже сняли фильМ «тепло наших тел»
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Галина Вишневская — человек,  
по биографии которого можно 

бесконечно учиться умению покорять 
высоты духа.

Надо жить
л е г е н д а
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Символ русской оперы и женской преданности

«Сиротка»
Глядя на фотографии Галины Павловны Вишневской, кра-
сивой брюнетки с величавой осанкой и властным, но в то 
же время всегда приветливым выражением лица, кажется, 
перед тобой — наследница дворянского рода, аристократизм 
которого кристаллизовался многие десятки, а то и сотни 
лет. И решительно невозможно поверить в то, что на самом 
деле детство ее прошло в кронштадтской коммуналке, где 
царило, как она писала в своей книге «Галина», «горькое 
пьянство, покосившее, казалось, всех русских мужиков». Как 
не верится и в то, что родители отказались от дочери сразу 
после ее рождения, «подбросив» девочку старенькой бабуш-
ке, едва сводившей концы с концами. И уж тем более никак 
не вяжется с королевской статью оперной дивы прозвище 
«сиротка», которым наградила ее бабушка и которое так 
больно ранило девочку. «Все мое детское нутро протестовало 
против этой унизительной жалости!» — вспоминала позднее 
в своих мемуарах певица. 

Возможно, под тяжестью обстоятельств Галя в конце 
концов бы и сама превратилась в одну из миллионов своих 
измученных жизнью соотечественниц, но в ее десятый день 
рождения случилось чудо — внезапно вспомнившая о суще-

40 
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ствовании дочери беспутная мать подарила де-
вочке патефон и пластинки с оперой Чайковско-
го «Евгений Онегин». «Из моей реальной жизни, 
до предела начиненной картинами пьянства, 
неприкрытой ложью и трескучими маршами, я 
вдруг унеслась в иной, доселе неведомый и не-
доступный мне мир красоты, волшебных звуков 
неземной чистоты. И обратно я уже никогда не 
возвращалась», — рассказывала Галина Павловна 
многие годы спустя. 

Нужно ли говорить, что вскоре маленькая 
Галя наизусть знала все партии знаменитой опе-
ры. Но хотя она уже тогда мечтала стать артист-
кой, вряд ли ей приходило в голову, что пройдет 

время, и она, Галька-сиротка, выйдет на главную 
оперную сцену страны, чтобы исполнить роль 
своей любимой Татьяны Лариной... 

Трупы на улицах
Однако до этого триумфального момента еще 
целых 17 лет. А пока впереди — война, блокада, 
во время которой Галина потеряет единственно-
го родного человека. Растапливая печку-буржуй-
ку, бабушка нечаянно подпалит на себе платье. 
Потушить его, обессилевшая от голода старая 
женщина сама не сможет. Вернувшаяся домой 
Галя найдет бабушку уже мертвой... 

Да и сама Галина в живых останется  
практически чудом. Ее спасет «Голубая ди-
визия» — отряд женщин, занимавшихся 
расчисткой города. Вместе с ними 15-летняя 
Галя будет разгребать завалы после бомбежек, 
чистить дороги и даже вручную чинить город-
скую канализацию и получать за эту работу 
хлебный паек.

«Мама, говорила, что в детстве всегда убе-
гала от реальности в радужные грезы. Умира-
ла от голода во время блокады, но думала не 
о хлебе, а о том, как вылезти из этого ужаса 
любой ценой. Во время войны она чистила 
канализацию. Но всегда надевала перчатки, по-
тому что даже в такие минуты не забывала, что 
будет артисткой. А у артистки руки должны 
быть в порядке», — вспоминает старшая дочь 
Галины Павловны Ольга Ростропович. 

Много лет спустя Галина Вишневская вновь 
вернется на войну, сыграв главную роль в 
фильме Александра Сокурова «Александра». 
Съемки проходили в Грозном и Ханкале. 
Съемочная группа очень волновалась, что она 
испугается и откажется.

«Чего мне бояться? —ответила им Галина 
Павловна. – Я войну всю и блокаду прожила в 
Ленинграде. Смерть видела вообще так — за-
просто. Валялись трупы на улицах...» 

Звезда во лбу
Артисткой Галина, тогда еще Иванова, стала 
в 1944 году, поступив в Театр оперетты, где 
вскоре уже пела все первые партии. В том же 

Ее спасет «Голубая 
дивизия» — 
отряд женщин, 
занимавшихся 
расчисткой города

мстислав и галина: 
самая известная  

пара в мире 
классической музыки 
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на сцене большого 
театра. концерт в честь 
45-летия творческой 
деятельности

сначала мемуары 
вишневской 
увидел 
зарубежный 
читатель, только 
спустя шесть лет 
их издали  
в россиии

галина павловна 
с дочерьми 
ольгой и еленой

в фильме 
александра 
сокурова галина 
вишневская 
сыграла мать 
солдата

портрет 
вишневской 
считали честью 
писать самые 
известные 
художники 
(с евгением 
данилевским)

в 2002 г. 
исполнилась 
мечта галины 
вишневской — 
она открыла 
центр оперного 
пения
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году она вышла замуж за бравого моряка по 
имени Георгий Вишневский. Правда, брак 
продлился недолго.

«Мы расстались навсегда после двух меся-
цев супружеской жизни, и только фамилия — 
Вишневская — напоминает мне о том, что это 
действительно было», — говорила впоследствии 
певица. Дело в том, что муж категорически не 
хотел, чтобы Галина занималась пением. А она 
рвалась к этому занятию всей душой — тратила 
все свое свободное время и деньги на занятия 
вокалом. Ее педагог Вера Гарина сумела не 
только развить и поставить данный от природы 
голос, но и разглядеть в Вишневской будущую 
оперную диву: «Будешь петь в опере. У тебя 
звезда во лбу».

Позднее эту «звезду» распознали и педагоги 
Большого театра, на прослушивание к которым 
Галя попала практически случайно — шла по 
улице и увидела объявление о наборе молодых 
вокалистов в стажерскую группу. Галина стала 
единственной из всего всесоюзного конкур-
са, кто был принят в главный театр страны. 
Помимо сильного красивого голоса немалую 
роль в этом сыграло и ее «аристократическое» 
отношение к жизни. Как бы трудно ни жилось 
Вишневской в те годы, она всегда выглядела как 
королева. Позднее дочь Ольга вспоминала:

«Любая одежда на ней смотрелась как цар-
ский наряд, так она могла его подать. На самом 
деле это могла быть совершенно обычная вещь». 
Хорошо выглядеть в любой ситуации учила сво-
их дочерей и сама певица:

«Любая женщина может очень хорошо выгля-
деть, тратя на это минимальные деньги. Надо 
просто взять в руки иголку и нитки! Я после 
войны сама себе шила шикарные платья. Я во-
обще не признаю слова «Не умею». Не умеешь 
— научись!»

«Галина спасла меня»
Большой театр был буквально очарован новой 
певицей. Вскоре ее репертуар исчислялся уже 
десятками ролей. Спектакли шли с неизменным 
аншлагом. Галину Вишневскую стали посылать 
на конкурсы за границу. В одной из таких по-
ездок, в Праге, и произошла ее судьбоносная 
встреча с Мстиславом Ростроповичем.

«Мы неслись навстречу друг другу, и уже 
никакие силы нас не могли удержать. Я всем 
сердцем почувствовала его безудержный порыв, 
и все мои чувства, так долго бродившие во мне, 

устремились навстречу», — писала в своих воспоминаниях 
Галина Вишневская годы спустя. 

На удивление всему театру, где именитые солистки, сбере-
гая голос и карьеру, в лучшем случае ограничивались одним 
ребенком, она родила Мстиславу двух дочерей — Ольгу и 
Елену. Прекрасно складывались у супругов и «служебные» 
отношения — Ростропович часто выступал аккомпаниатором 
на концертах своей жены, она же боготворила его талант и 
создавала ему все условия для творчества. 

Власти относились к звездной чете благосклонно — ба-
ловали их государственными премиями и разрешениями на 
гастроли за рубежом. Но гордая и нетерпимая к какой-либо 
фальши Вишневская относилась к этому без особого пиетета 
и позволяла себе неслыханные по тем времена дерзости — 
например, дружила с опальным Шостаковичем, который по-
свящал ей свои сочинения. А в конце 60-х они с мужем и вовсе 
«перешли все мыслимые границы» — приютили у себя на даче 
диссидента Солженицына. Расплата за ослушание последовала 
немедленно. Началась травля — Ростроповичу и Вишневской 
не давали выступать. Теперь уже не только за рубежом, но и в 
стране. И тогда семья приняла решение покинуть Советский 
Союз. Вернее, приняла его Галина Вишневская, с присущей ей 
решительностью и чувством собственного достоинства.

«Именно ей, Галине Вишневской, ее духовной силе я обя-
зан тем, что мы уехали из СССР тогда, когда во мне уже не 
оставалось сил для борьбы и я начал медленно угасать, близко 
подходя к трагической развязке... Галина Вишневская в это 
время своей решительностью спасла меня», — рассказывал 
Мстислав Ростропович. 

Путь домой оказался длиной почти в четверть века. Ли-
шенные в 1978 году советского гражданства, Галина Вишнев-
ская и Мстислав Ростропович смогли вернуться на родину 
лишь в 1990-м. Через два года в Большом театре с большим 
успехом Галина Вишневская отпраздновала 45-летие творче-
ской деятельности. Вскоре после этого она создала и воз-
главила пенсионный фонд для ветеранов сцены. А в 2002-м 
исполнила свою давнюю мечту — открыла в Москве Центр 
вокального искусства, где вместе с лучшими педагогами стра-
ны обучала вчерашних выпускников консерваторий секретам 
мастерства.

***
11 декабря 2012 года великой певицы и великой женщины 

Галины Вишневской не стало. Она пережила своего мужа на 
5 лет. Как дались ей эти годы «без Славы», не знают даже ее 
близкие. Она всегда была сильной и независимой.

«Самое главное — не давать воли отчаянию, — учила она 
своих девочек. — Надо ЖИТЬ. Надо жить, и все».

аВтор: Неля ИВаНоВа

В конце 60-х  
они «перешли  
все границы» —  
приютили на 
даче диссидента 
Солженицына
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набор высоты

Париж•NordStar

Фотограф•Робот•На руках 
Аэродинамика•Профессионал•Герхард

Пилот•Руфер

Первый полет•Физика
Идти «грядкой»

Новосибирск•Водоросли•Свобода•Крыша
Пигготт•Самолет цветов•Джорджия

Ракета•Адреналин

Стивен СкоттиОрнитоптерCicleplane

Алексей 
Насекин
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Ика р  
     должен  

долететь 

Фа нта зия или реа льность?
С легкой руки искусствоведов отцом-основа телем теории 
мускульной а виа ции принято счита ть Леона рдо да  Винчи. 
Действительно, в за шифрова нном ма нускрипте ма стера  Codex 
Atlanticus имеются эскизы орнитоптера , геликоптера  со спи-
ра льным ротором, а  та кже а на томические за рисовки мускула ту-
ры птиц, да тирова нные 1485 годом. Но на  са мом деле Леона рдо 
был да леко не первым. Люди мечта ли о свободном полете с 
неза па мятных времен. И а рхеологи могут подтвердить это до-
кумента льно. Первые описа ния лета тельных а ппа ра тов встреча -
ются в древнеиндийском эпосе Ра ма яна , а  количество изобра же-
ний крыла тых ма шин, обна руженных на  а ссирийских глиняных 
та бличка х, за га дочных черных ка мнях Ики и в перуа нской пу-

стыне На ска , перева лива ет за  сотню. Что это? Фа нта зии древ-
них художников или техдокумента ция для серийной сборки? 
Га да ть бессмысленно. Достоверно известно лишь то, что первый 
«полет» ма шины с мускульным приводом (это был велосипед с 
крыльями из фа неры) состоялся в 1921 году в Па риже. Он был 
коротким, ка к подскок, — всего 10 метров. Но это не помеша ло 
велогонщику Пулену за получить от компа нии Peugeot чек на   
10 000 фра нков. В 1923 году профессор Ф. Герха рдт из Мичи-
га на  построил первый в истории а виа ции целевой мускульный 
са молет Cycleplan, на помина вший высокую эта жерку, водружен-
ную на  велосипед. Конструкция Cycleplan ока за ла сь неуда чной, 
и во время одной из попыток взлета  на  буксире ма шина  ра зва -
лила сь на  ча сти, едва  не пока лечив своего созда теля.

В 30–40-х года х ХХ века  ра зра боткой ма шущих и винтовых 
мускульных ма шин с жестким крылом было увлечено нема ло 
серьезных ученых. Да льше всех в этих исследова ниях продви-
нулись немцы. Физика м О. Урсинусу и Х. Брюстма нну впервые 
уда лось ра ссчита ть оптима льные режимы ра боты опорно-двига -
тельной системы человека  для реа лиза ции ма шущего полета : до 
1,75 л.с. в режиме форса жа  и 0,75 л.с. на  крейсерской скорости. 
Хорошо подготовленные спортсмены легко вписыва лись в эти 
ра мки. Тем не менее, ни один из десятка  орнитоптеров и пла не-
ров, построенных зна менитыми конструктора ми А. Липпишем 
(созда тель первого в мире истребителя-ра кеты Me 163 Komet) и 
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В ма нускрипте есть 
эскизы орнитоптера , 

геликоптера  и 
а на томические 

за рисовки 
мускула туры птиц

Отчего нас так манит в небо? Может, оттого, что где-то в 
глубинах человеческого генома до сих пор сохранились фрагменты 

биохимического кода наших крылатых предков? Или это всего лишь 
тлеющая в подсознании зависть к существам, которых, в отличие 

от нас, природа наградила безграничной свободой перемещения в 
пространстве? Ведь даже сегодня, когда воздушные путешествия 

стали обыденными, тысячи людей во всем мире не оставляют 
попыток преодолеть гравитацию, полагаясь только на свои силы
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Несмотря на  приз  
в 250000$, ни одному 
геликоптеру  
не уда лось провисеть 
на  трехметровой высоте 
более 60 секунд
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А. Шмидтом, та к и не смог оторва ться от земли 
на  мускульной тяге. Их приходилось «выстре-
лива ть» в небо при помощи огромных рога ток 
из а виа резины или осна ща ть мотоциклетными 
мотора ми. В то же время в воздухе эти ма шины 
держа лись довольно неплохо. Та к, с 1933 по 1937 
годы инженеры компа нии Haessler & Villinger 
совершили более 120 полетов да льностью от 
350 до 712 м на  педа льном винтовом монопла не 
Mufli ма ссой 36 кг. Сведения же о творении 
ита льянских конструкторов Босси и Бономо — 
97-килогра ммовом монопла не Pedaliante 1936 

года , который, по слуха м, взлета л безо всяких 
трюков с принудительным за пуском, эксперты 
счита ют не за служива ющими доверия. Фа кт 
первого в истории успешного взлета  был за фик-
сирова н на  кинопленку зна чительно позднее. 

Есть прорыв!
9 ноября 1961 года  гонщик Д. Пигготт сумел 
оторва ть фибергла ссовый монопла н Sumpac от 
земли, и в упра вляемом устойчивом полете на  
скорости 30 км/ча с преодолел 64 м в присут-
ствии членов Лондонского Королевского обще-
ства . Чуть позднее тот же Пигготт пролетел на  
Sumpac более 900 м, но до приза  в 5000 фунтов, 
обеща нных в 1959 году предпринима телем 
Генри Кремером первому, кто сумеет пройти 
на  мускульной ма шине за мкнутую «восьмерку» 
длиной 1 км, ему было да леко. В итоге чек на  
50 тысяч фунтов (в 1976 году Кремер увеличил 
призовой фонд в 10 ра з) был пога шен лишь в 
1977 году. Он доста лся кома нде а мерика нца  
Пола  Ма ккриди, который привез в Англию 

на стоящее чудо — похожий на  птерода ктиля винтовой 
пла нер Gossamer Condor. Эта  элега нтна я ма шина  из а лю-
миния и ма йла ра  при ра зма хе крыла  29,3 м (ка к у Boeing 
737) весила  всего 31 кг! Стоит ли говорить, что «вось-
мерку» пилот Бра йа н Аллен прошел игра ючи. Аза ртный 
Кремер за кусил удила  и тут же учредил новую на гра ду. 
На  этот ра з он пообеща л сто тысяч фунтов тому, кто по-
вторит достижение легенда рного летчика  Луи Блерио и 
совершит бросок через Ла -Ма нш. Ма ккриди этот вызов 
принял, и 10 июня 1979 года  Аллен на  том же Gossamer, 
только модернизирова нном (ра зма х 30 м, ма сса  25 кг) и 
переименова нном в Albatros, взлетев во вла дениях Ее 
Величества , через 2 ча са  и 51 минуту приземлился на  
пляже в Норма ндии. 

Технологический триумф Ма ккриди ста л детона то-
ром взрывного ра звития мускульной а виа ции. Аэроди-
на мика  и упра вляемость Albatros были столь совершен-
ны, что его могли пилотирова ть да же подростки. Копии 
Albatros ста ли строить сотнями. На  одной из них в 1984 
году состоялся первый в истории (и пока  единственный) 
полет с па сса жиром на  борту, а  в 1988-м потомок Albatros 
—велопла нер Daedalus кома нды Ма сса чусетского тех-
нологического института  (MIT) совершил невероятный 

116-километровый перелет от Крита  до острова  Са н-
торин по ма ршруту мифического Деда ла . Греческому 
велогонщику К. Ка неллопулосу пона добилось для этого 
3 ча са  55 минут. И хотя в шести метра х от берега  из-за  
внеза пного порыва  ветра  легка я ма шина  с ра зма хом 

Пол Маккриди и Модель 
еГо «альБаТроСа», 
ПреодолевшеГо ла-МаНш

орНиТоПТер в 
лоНдоНСкоМ 
НаучНоМ Музее, 
1936 Г.

аППараТ  
GAMERA II уСТаНовил 
ПоСледНий рекорд  
в июле 2012 Года —  
50 С ПареНия На 
выСоТе 2,44 М

велоПлаНер DAEDALUS МаССачуСеТСкоГо ТехНолоГичеСкоГо 
иНСТиТуТа Совершил 116-килоМеТровый ПерелеТ 
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крыльев 34 м рухнула  в воду, рекорд да льности 
мускульного полета  был официа льно за счита н. 
Он не побит до сих пор. Но это дело времени, 
счита ет инженер компа нии Yamaha Синзуку 
Яно. В на ча ле лета  нынешнего года  Яно на ме-
рен совершить беспрецедентный одиночный 
перелет через Тихий Океа н до острова  Гуа м, 
ста ртова в со склона  Фудзиямы на  цельнока рбо-
новом монопла не Gokurakutombo (Стрекоза ).

Ма холет и недолет
Сверхлегкие винтовые пла неры победили 
гра вита цию и перешли в ра зряд пра ктических 
лета тельных а ппа ра тов, это фа кт. А ка к идут 
дела  у мускульных ма холетов и геликоптеров? 
Мягко говоря, нева жно. 

С геликоптера ми все более или менее по-
нятно. Для отрыва  от земли и за виса ния, при 
ра вном взлетном весе, «вертолетчику» необ-
ходимо крутить педа ли в 15 ра з интенсивнее, 
чем пилоту ма шины с жестким крылом. Кроме 
того, у геликоптеров имеются серьезные про-
блемы с устойчивостью, и полеты на  пленэре 
им противопока за ны. Поэтому лета ют они 
(вернее, пыта ются это дела ть) исключительно в 
за ла х. Несмотря на  за ма нчивый приз в 250 000 
долла ров, учрежденный в 1980 году фондом 
Игоря Сикорского, до сих пор ни одной ма шине 
не уда лось провисеть на  трехметровой высоте 
более 60 секунд. Да же для того, чтобы просто 
оторва ться от земли энтузиа ста м пона добилось 

Летом Синзуку Яно 
на мерен совершить  
на  «Стрекозе» 
одиночный перелет  
через Тихий Океа н

целых 9 лет. Исторический отрыв на  20 см в 
1989 году совершил а мерика нец Нил Са йки на  
геликоптере Da Vinci II. Нынешний рекорд, 
уста новленный в июле 2012 года  студента ми из 
Мэриленда  на  а ппа ра те Gamera II с 13-метро-
вым ротором — 50 с па рения на  высоте 2,44 м. 
И это — предел человеческих возможностей, 
счита ют скептики. Ведь да же совершенна я а эро-
дина мика  лопа стей — ничто без доста точной 
мощности.

У мускульных ма холетов та  же проблема . 
Но здесь все гора здо сложнее. На ши зна ния о 
ма шущем полете и уровень понима ния принци-
пов упра вления а ппа ра та ми этого типа  ничтож-
ны. Столь же ничтожны и достижения в этой 
сфере. Да же официа льный рекорд ка на дского 
орнитоптера  Snowbird (19,3 секунды полета  на  
диста нции 145 м), по мнению экспертов, явно 
притянут за  уши. Судите са ми: огромна я птица  
с ра зма хом крыльев 32 м и сухой ма ссой всего 
43 кг была  за пущена  в воздух на  буксире, та к 
ка к взлета ть са мостоятельно она  не способна  в 
принципе! И гла вное, все эти 19 с небольшим-
секунд Snowbird не летел, а  лишь сопротивлял-
ся свободному па дению. Ну а  то, что при этом 
он еще и ма ха л крыльями, ничего не меняет. 
Рожденный полза ть... 

аВтор: Влад СанникоВ
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Убогие тесные коробки домов, квартир, 
офисов. Сжимающие пространство границы 
улиц. Обрезанное лезвиями крыш фрагмен-
тарное небо. Невозможность увидеть гори-
зонт. Большой город душит, не дает дышать 
полной грудью. И не отпускает — мы его 
часть, он — это мы. Как вырваться из плена, 
отказаться от которого нет никаких сил? 
Хотя бы ненадолго ощутить себя выше, сво-
боднее, сильнее? Руферы, городские маугли, 
для этого покоряют крыши, одновременно 
взлетая над рутиной и сливаясь с городом, 
его безумным ритмом.

Их самоназвание происходит от англий-
ского слова roof — крыша. И оно, в общем-
то, все объясняет. Когда у тебя едет крыша, 
нужно на нее залезть и съехать вместе с 
ней, тем самым, как минимум, получить 
удовольствие, как максимум — спастись.  
И чем труднее это сделать, чем выше — тем 
интереснее. Впрочем, только крышами они 
не ограничиваются.

Это может быть труба на территории 
действующего завода, памятник или за-
брошенное сооружение, не важно — важно 
подняться выше, увидеть уже увиденное 

т о ж е  в  в о зд ух е

Когда едет крыша,  
нужно на нее  
залезть и съехать  
вместе с ней 
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Сорванные  крыши     
  больших городов

Приключения маугли в 
бетонных джунглях
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по-другому, подняться выше привычного, ощу-
тить чувство полета. Понять, как важно делать 
хорошо то, что, возможно, никогда не увидят 
другие. Невидимые с земли даже самые мелкие 
элементы зданий и памятников, как правило, сде-
ланы так же хорошо, как если бы их создавали для 
того, чтобы быть в центре внимания.

Некоторые предпочитают переживать момент 
чуда, счастья, открытия в одиночестве, наедине 
с собой. Но большинство не может носить это 
в себе. Память коротка, ее содержимое почти 
невозможно донести до других максимально 
точно. Фотография позволяет зафиксировать и 
поделиться ею с другими. Поэтому почти каждый 
руфер — фотограф. Хороший или плохой — не 
важно, но фотограф.

Свобода предполагает ответственность, и 
руферы понимают, на что идут, прорываясь за-
частую туда, где «посторонним вход воспрещен». 
Впрочем, штраф и выяснение отношений с город-
ской стражей того стоят — адреналин, вызванный 
не страхом, а острым ощущением погони, прикос-
новения к запрещенному, оправдывает все.

аВтор: степан антонов

Зачастую руферы  
идут туда, где 
«посторонним вход 
воспрещен»
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Тысячи «маленьких братьев» будут следить за  

дорогами США

Ученые из Университета  Джорджии и эксперты 

Федеральной администрации по дорожному движению 

США к 2015 году намерены создать многотысячную флоти-

лию беспилотных роботов, которые будут инспектировать 

хайвеи, мосты, дорожные развязки, производить монито-

ринг трафика, качества дорожного полотна, а также мгно-

венно оповещать водителей, полицию и медиков о ДТП. 

Небольшие сверхэкономичные беспилотники типа 

Reaper и Global Hawk, оснащенные специальной лазерной 

системой слежения LIDAR, заменят в небе прожорливые 

вертолеты. Крошечные квадро- и гексакоптеры с телекаме-

рами на литий-ионных аккумуляторах, способные зависать 

в заданной точке пространства, будут использоваться для 

плановых осмотров мостов, виадуков и тоннелей. 

В настоящее время полным ходом идет разработка 

систем управления движением беспилотных аппаратов, ко-

торая позволит одному диспетчеру контролировать в небе 

сразу несколько десятков и даже сотен роботов. Данный 

проект напрямую связан с тем, что с 2015 года Федераль-

ная авиационная администрация США (FAA) официально 

«откроет» воздушное пространство страны для беспилот-

ных летательных аппаратов.

Керосин из водорослей

Австралийская компания Algae.Tec и один  

из крупнейших авиаперевозчиков подписали соглашение 

о строительстве завода по производству авиационного 

биокеросина из водорослей. Завод будет расположен 

в одной из немецких промышленных зон, вблизи источ-

ников углекислого газа, соединений фосфора и азота. 

Именно эти компоненты да еще обычный солнечный свет, 

требуются простейшим водорослям для активного роста. 

Algae.Tec уже построила два подобных предприятия в Ав-

стралии и Индии. Еще один биотопливный проект вскоре 

будет реализован в Китае.

Технология получения качественного топлива из про-

стейших водорослей базируется на явлении фотосинтеза. 

В благоприятных условиях некоторые водоросли, при 

наличии света, тепла и питательных веществ, способны 

размножаться и набирать массу с невероятной скоро-

стью. Algae.Tec использует для этого герметизированные 

морские контейнеры, в которые по трубам подаются грубо 

очищенные канализационные стоки (азот и фосфор) и 

углекислый газ. Солнечный свет проникает в водную среду 

через специальные световоды. Полученный урожай пере-

рабатывается в первичные жиры и масла, из которых в 

дальнейшем получают первоклассный авиакеросин.

Карбон в авиации: от волокон к трубкам

Дальнейшее снижение массы летательных 

аппаратов, и в первую очередь пассажирских авиа-

лайнеров, является ключевым направлением развития 

авиационных технологий. Только легкость в комбинации с 

высочайшей прочностью способны обеспечить максималь-

ное снижение расхода топлива в условиях стремительного 

роста мирового рынка пассажирских авиаперевозок. 

В США над этой проблемой работает исследователь-

ский центр NASA в Лэнгли, в котором занято более двух 

тысяч сотрудников. По словам главного инженера центра 

Стивена Скотти, главная цель ученых — создание материа-

лов нового поколения на основе карбоновых нанотрубок.  

В сравнении с обычным карбоновым волокном, из которого 

делают самый передовой самолет нашего времени —

Boeing 787 Dreamliner, нанотрубки — настоящая революция 

в материаловедении. Обычный авиакарбон IM7 в 100 раз 

прочнее и почти в 10 раз жестче алюминия. В свою оче- Ф
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Получение топлива 
из простейших 
водорослей 
базируется на 
фотосинтезе
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редь, полые карбоновые трубки с толщиной стенки всего  

в несколько сотен молекул по механическим свойствам в 

10 раз превосходят IM7. Крометого, они в 9 раз лучше меди 

проводят электрический ток! Нанотрубки из сверхтвердого 

нитрида бора — еще одна перспективная тема. Ученым они 

интересны тем, что сохраняют свои свойства при темпера-

туре свыше 800°C.

Ожидается, что доступные материалы на основе различ-

ных нанотрубок появятся на рынке не позднее 2020 года.



Форменный 

профессиона л
Самолет алых роз и другие истории пилота авиакомпании 

NordStar Алексея Насекина

Н а  в ы с о т е

Пройтись «грядкой»
Ка ждое лето он ходил встреча ть в новосибирский а эро-
порт Толма чево родственников. Алексей вспомина ет 
свои детские годы и понима ет, что именно тогда  он 
твердо решил: «Буду летчиком!»

— К на м из Ма га да на  родня прилета ла  в отпуск, — 
ра сска зыва ет Алексей, — мы с ма мой их всегда  встреча ли 
и провожа ли в а эропорту. Я тогда  с за вистью смотрел на  
летчиков. Они мне из-за  формы очень нра вились: по-
гоны, фура жка  с кока рдой — «грядкой» идут кра сиво со 
стюа рдесса ми по летному полю, и все на  них обра ща ют 
внима ние. Ма ме ска за л, что тоже буду лета ть. Она  тогда  
не прида ла  зна чения моим слова м, у на с в семье никого, 
связа нного с этой профессией, да  и вообще с формой, не 
было. Ра зве только мой дед, военный, к форме относился 
с ува жением. Помню, он очень ра сстроился, когда  я из 
а рмии пришел в гра жда нке, хотел, на верное, увидеть 
меня при па ра де, а  я его на дежды обма нул — по до-
роге домой в поезде переоделся и по перрону в родном 
Новосибирске ша га л уже в шта тском. Видел бы он меня 
сейча с — гордился. 

Ма стер по «железу»
Основа тельно а виа цией Алексей ста л увлека ться в шко-
ле. Пересма трива л фильмы про летчиков, чита л книги, 
ходил в а виа модельный кружок. Возможно, та м он опре-
делился с профессией — хотелось не только лета ть, но 
быть еще инженером. Да же после поступления в Бугу-
русла нское летное училище он та к и не смог успокоиться 
и присма трива лся к техническому вузу.  
К тому же опытные пилоты говорили, что с инженерной 
специа льностью всегда  можно лета ть бортинженером.  
В итоге Алексей сна ча ла  поступил в Иркутский, а  после 
в Московский университет гра жда нской а виа ции на  
технический фа культет, и все это только для того, чтобы 
понять и ра зобра ться, на  чем он скоро будет лета ть. 

— Нра вилось мне копа ться в желез-
ка х, — ра сска зыва ет На секин. — Я себе 
да же первый компьютер са м собра л. 
Ка к одержимый чита л журна лы типа  
Upgrade и Hardware. В 2000-м да же ор-
га низова л свой бизнес — клуб компью-
терных игр. Я его тогда  гордо на зыва л 
«са лоном».  Собира л компьютеры на  
за ка з и по просьбе зна комых. В общем, 
в IT-среде был не последним человеком. 
Сейча с уже не в «железе», но на  форумы 
по привычке до сих пор за глядыва ю. 
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Дед ра сстроился, 
когда  я пришел 

из а рмии в 
«гра жда нке» — 
он очень уважал 
военную форму
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Са молет пода рков
С дипломом инженера  Алексей устроился тех-
ником по обслужива нию вертолетов Ми-8,  
а  через три года  ушел обслужива ть легенда р-
ный Ту-154 в Толма чево. Еще через два  года  он 

освоил «тушку» и, ка к ему в свое время  
и говорили, ста л лета ть бортинженером. 

— Больше десяти лет я к этому шел, —  
делится своими воспомина ниями На секин, —  
и на конец полетел. Рейс во Вла дивосток. Ра до-
ва лся своему первому вылету, ка к ребенок. Впро-
чем, я и был тогда  молодым — летную ка рьеру 
на ча л в 26 лет. Моего возра ста  летчиков было 
немного, ска за лся ра спа д СССР.  Лета л везде 
— и по России, и за  гра ницу. Один рейс на  всю 
жизнь за помнил. У меня жена , что на зыва ется, на  
сносях была , рожа ла , а  мне вылета ть нужно. Я ее 
с утра  перед рейсом отвез в роддом, а  са м в Сочи 
улетел. Мы та м несколько дней сидели, я ка ждые 
два  ча са  в больницу звонил, спра шива л у медсе-
стры, когда  жена  родит. Тогда  еще мобильники 
не у всех были, приходилось ходить в переговор-
ный пункт, за ка зыва ть ра зговоры.  
И вот, когда  до вылета  оста лось полча са  и мы 
уже прошли медкомиссию, я звоню, и мне гово-
рят, что родился ма льчик. Я бегом в са молет, за -
хожу в ка бину, хочу скорее домой лететь, говорю 
кома ндиру, что сын родился. Он меня поздра вил 
и пообеща л, что жене я сегодня пода рю целый 
са молет цветов. Только мы взлетели, ка пита н 
объявил по громкой связи в са лоне са молета , 
что я ста л па пой. Па сса жиры ста ли через стюа р-
дов переда ва ть в ка бину цветы и фрукты. Было 
очень приятно. А жене я тогда , пра вда , привез 
целый са молет роз.

Са жа ть «на  рука х»
В 2008 году, когда  «тушки» ста ли ма ссово выво-
дить из а виа па рка , Алексей попа л под сокра ще-
ние. Имея хороший опыт ра боты с техникой, он Ф
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Сра зу после вылета  из Сочи ка пита н объявил,  
что я ста л па пой. Па сса жиры ста ли переда ва ть  

в ка бину цветы и фрукты

Второй пилот 
аВиакомпании 
NordStar 
алексей 
насекин:  
«До меня  
В нашей семье 
никто не летал»
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Я хотел быть 
поближе к дому, 
поэтому и выбрал 
среднемагистральный 
Boeing в NordStar
устроился меха ником в а втосервис по обслу-
жива нию дорогих ма шин. Сегодня На секин 
вспомина ет, что ему да же нра вила сь эта  ра бо-
та , но свою профессию и небо он, конечно же, 
оста влять не хотел. 

Через два  года  он  переучился в Ульяновском 
высшем а виа ционном училище гра жда нской 
а виа ции на  пилота , освоил «Боинг» и снова  на -
ча л лета ть. 

— У летчиков есть поговорка : «На йди свой 
са молет — не подстра ива йся под чужой», — 
говорит Алексей. На пример, кто-то любит да ль-
ние перелеты, тогда  ему на до идти на  да льнема -
гистра льные ла йнеры. Я же хотел быть поближе 

к дому, поэтому выбра л среднема гистра льный 
Boeing 787-800, в NordStar. Отлична я ма шина . 
Са молет на дежный, полностью а втома тизи-
рова нный, может да же сесть на  а втопилоте и 
выдержа ть полосу, летчику оста нется только 
съеха ть на  стоянку. Пра вда , в этом случа е по-
са дка  будет жесткова той — режим на зыва ется 
«а втоленд». Русские летчики его не любят, са жа -
ют ма шину «на  рука х», мягче и лучше, чем это 
дела ют, на пример, на  За па де. Да  и себя летчи-
ком больше чувствуешь, когда  са м упра вляешь 
ма шиной, а  не а втома тика .

Все по форме
На секин добился своей цели, прошел почти все 
ступени в профессии: от техника  до пилота  — и 

ста л единственным летчиком в своем роде. Сей-
ча с ему 37 лет. Через па ру лет он уже «на лета ет» 
себе пенсию, но из а виа ции, ка к он са м говорит, 
ни за  что не уйдет. 

— Я еще молодой, — смеется На секин, — но 
до пенсии мне действительно оста лось совсем 
немного. Пра вда , пользова ться пенсионными 
преференциями я точно не скоро буду. Мой 
приятель, штурма н, к 32 года м «на лета л» пен-
сию и оформил все необходимые «корочки». 
Ра сска зыва ет, ка к одна жды он за шел в метро и 
пока за л контролеру удостоверение для беспла т-
ного проезда . Женщина  у турникетов ему не 
поверила  и приняла  за  мошенника . Та к он пока  
не ста л выглядеть ста рше, за  проезд продолжа л 
пла тить. На верное, и я та к же буду. 

Алексей ра бота ет в Кра сноярске. Его жена   
и двое детей живут в Новосибирске. Ка ждые 
выходные он приезжа ет к ним на  ночном поезде 
и проводит са мые сча стливые, ка к он са м гово-
рит, дни в кругу семьи. Дети очень ра дуются, 
когда  к ним приезжа ет их па па  и с нетерпением 
ждут лета , чтобы всем вместе поеха ть на  Алта й. 
Алексей мечта ет через па ру лет пока за ть семье 
еще и Европу и обеща ет вернуться в родной 
Новосибирск. Но только кома ндиром. Алексей 
«не за дира ет носа », просто по нему видно, что 
он гордится своей профессией. И все у него по 
форме.

аВтор: Андрей ЧернИцын
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Бразилия

66 лета ть легко 

вид сверху

ФОТО: ФОТО FOTOLIA / PHOTOXPRESS

Москва

Хоккей с мячом•Птица •Минус 30

3000•2019•Iz brasserie 
Роев ручей•Борис Акунин

Дворец Ширва нша хов•Октябрь

Га ла •«Тегера н-43»
Мумий Тролль Music Bar

Петр Петрей де Ерлезунда
Спорт•Музей Арсеньева •Тихий океа н•Кулина рия

Ива н Ярыгин•Остров
Швеция•Ка за ки•Детство•Весна

Да льневосточный  
университет Hautgout
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Затопленный лес в Бразилии.  
Каждый год в сезон дождей приток Амазонки Рио Негро 

разливается на многие и многие километры

м е с т о  с и л ы

По весне реки и озера как никогда показывают свою силу:  
они просыпаются с непреодолимым желанием заявить о себе всему миру

Большая вода
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Весенний паводок в Великобритании, Малмсбери.
Вода здесь может стоять в низинах до нескольких недель

Скорость потока воды  
при наводнениях в горной местности 
достигает десяти метров в секунду

Половодье — не только время подсчета ущерба. 
Для бразильских мальчишек — это еще и пора 

активных развлечений на свежем воздухе



Лидер группы «Мумий Тролль» с 
особым удовольствием приезжа ет с кон-
церта ми в свой родной город. Здесь его 
и встреча ют особенно — по-дома шнему. 
Ра зобра вшись с дела ми, Илья обяза тельно 
встреча ется со своими институтскими 
друзьями и отпра вляется на  морскую про-
гулку, чтобы посмотреть на  ночной город 
с воды.

— Илья, вы ча сто ездите в родной 
Вла дивосток?
— Я по природе своей российский да ль-
невосточник и, да же говоря на  других 
языка х в да льних стра на х, себя вряд ли 
по-другому ощуща ю. Это определенна я са -
моидентифика ция, проверенна я временем. 
Мы всегда  ра ды провести здесь выходные, 
особенно летом. 1 февра ля во Вла дивосто-
ке в за ле «Феско Холл» у на с был необыч-
ный концерт с детским хором «Звонкие 
голоса », та м были не только песни «Мумий 
Тролля», но и песни на ших коллег по вла -
дивостокскому рок-клубу.

— А где вы оста на влива етесь, когда  приез-
жа ете в родной город?
— Я люблю оста на влива ться у друзей, но во-
прос жилья во Вла дивостоке для приезжих не 
сложен... Для любителей жить в центре вполне 
подойдет корейский отель Hyundai, а  для люби-
телей пожить за  городом — мотель «Вла д Мотор 
Инн», в котором 20 лет на за д я на чина л свои 
трудовые будни.

— Много ли у ва с оста лось друзей в родном 
городе? К кому вы ходите в первую очередь?
— Их доста точно, чтоб не скуча ть в лобби го-
стиниц. Мои сокурсники по востфа ку — всегда  
нескучна я компа ния (смеется).

— Ра сска жите о своих са мых приятных 
воспомина ниях детства , связа нных с ва шим 
городом.
— Осенью я ча сто жил с дедушкой на  да че не-
да леко от са на тория «Нептун». После школы 
поднима лся пешком по крутейшей лестнице, 
идущей под фуникулером, са дился на  троллей-
бус номер четыре и через весь город еха л до 
конечной, а  потом шел еще па ру километров че-
рез лес. Когда  тебе нет и десяти лет, это просто 
удивительное приключение!

Илья Лагутенко  - о припрятанном потенциале  
и удивительных зрелищах родного Владивостока

Другие  
    ощущенья

гд е  р о д и л и с ь

— Ка кое ва ше любимое место в городе?
— Бухта  Горноста й. Несколько лет на за д я был 
пора жен тем, ка к она  изменила сь. Это живописней-
шее место тогда  превра тилось в ужа сную город-
скую сва лку. Теперь от сва лки не оста лось и следа . 
В городе на вели порядок с очистными сооружения-
ми, сва лку за морозили, и да же море удивительным 
обра зом очистилось и приобрело более кра сивый 
бирюзовый цвет. Говорят, этой зимой были случа и, 

когда  на  Ша море выполза ли откуда -то детеныши 
тюленей, а  где-то да же видели пингвина . А та кие 
животные живут только в чистой воде.

— Вы были во многих стра на х мира . Чего 
нет ни в одном другом городе, кроме ва ше-
го?
— Это вещь не физическа я, это все из обла сти 
ощущений. А вообще я ска жу, что во Вла диво-
стоке всегда  был ка кой-то припрята нный по-
тенциа л, который мы все не можем в достойной 
мере выта щить на ружу. Но ста ра емся!

— Ка кие места  вы посоветова ли бы посе-
тить тем, кто приезжа ет в ва ш город впер-
вые?
— Новый мост вы не пропустите. Ка мпус 
ДВФУ на  острове Русский, это университет 
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Любимые места 
10-Летнего иЛьи: 
пЛяж Шамора  
и Лестница под 
фуникуЛером

Если во 
Вла дивостоке  
вы не выходили  
в море на острова, 
то ва ша  поездка  
прошла  зря
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мирового уровня, новый, не похожий на  дру-
гие, объединивший вместе четыре ведущих 
вуза  региона . С удовольствием бы са м за ново 
на ча л та м учебу. Непременно нужно погулять 
по городу пешком. А если вы были во Вла -
дивостоке и не выходили в море, на  острова , 
зна чит, ва ша  поездка  прошла  зря. Удивитель-
ное зрелище — город со стороны моря, когда  
вечером на  за ка те возвра ща ешься в бухту под 
па руса ми!

— Что вы счита ете гла вной достопримеча -
тельностью Вла дивостока ?
— Сейча с любой ма ло-ма льски осведомлен-
ный человек, конечно, ска жет — мосты. Это 
действительно гра ндиозное и очень кра сивое 
зрелище. Мостов на д морем теперь во Вла ди-
востоке два : один через бухту Золотой Рог, 
второй через пролив Босфор Восточный на  
остров Русский. Мост на  этот остров — один 
из крупнейших ва нтовых мостов в мире, 
его центра льный пролет ста л рекордным в 
мировой пра ктике мостостроения. У этого 
моста   са мый высокий пилон и са мые длинные 
ва нты. 

— Куда  вы са ми непременно за ходите, 
когда  приезжа ете в родной город?
— «Мумий Тролль» всегда  приезжа ет во Вла -
дивосток с концерта ми, но мы ста ра емся, если 
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Жители Да льнего 
Востока  могут 
пока за ться суровыми, 
но за то у них 
особенное чувство 
юмора

мосты ВЛадиВостока  
и Вид на город  

со стороны  
моря — незабыВаемые 

зреЛища, по мнению 
Лагутенко

морские пейзажи 
«мумий троЛЛь» 
часто испоЛьзует  
дЛя сВоих официаЛьных 
фотосессий

выда стся па ра  свободных ча сов, обяза тельно 
выйти на  яхте в море.

— Ка к вы счита ете, жители Вла дивостока  
чем-то отлича ются от столичных?
— Жители Да льнего Востока  — а бсолютно осо-
бенные люди. Может пока за ться, что где-то они 
слишком суровы, но за то всегда  с особенным 
чувством юмора . Большинство людей здесь та к 
или ина че связа ны с морскими профессиями, с 
морем, а  это та кже на кла дыва ет свой отпеча ток.

— Если бы ва м нужно было оха ра кте- 
ризова ть ва ш город в трех слова х, что это 
были бы за  слова ?
— Море, сопки, рок-н-ролл.

— Любимый рестора н?
— Рестора н Iz brasserie. Пова ра  этого рестора на  
много лет ра бота ли кока ми на  ра зличных суда х 
Да льневосточного морского па роходства  и на  
удивление внима тельно относятся и к приго-
товлению еды, и к посетителям. Летом ра бота ет 
вера нда  в уютном дворике «Миллионки», и, что 
ва жно, ра бота ет допоздна . В интерьере — вин-
та жный стиль ста рушки Европы, потолочные 
ба лки, изящна я проста я мебель из дерева …  
И, конечно,  «Мумий Тролль» Music Bar! Он на -
ходится в исторической ча сти города  и является 
объектом любого гостевого ма ршрута , идущего 
от центра  города  к морю — улица  Погра нична я, 
дом 6. Здесь творится нова я музыка льна я исто-
рия родного Вла дивостока

— Посоветуйте гостю Вла дивостока  са мый 
интересный музей. 
— Музей Арсеньева  и «Подводную лодку».

— В ка кое время года  ва ш город са мый 
кра сивый?
— В октябре — под мой день рождения.

— Можете с ходу припомнить интересный 
фа кт из истории Вла дивостока ?
— Все фа кты — в книге «Вла дивосток 3000». Я 
та м да же попыта лся придума ть собственный 
ход истории.

— Вы чувствуете отличие между тем, ка к 
ва с принима ют на  родине и в других горо-
да х?
— Родные стены всегда  помога ют, и люди тоже 
относятся с понима нием.

— Что изменилось в городе за  последние 
годы?
— Сейча с Вла дивосток очень быстро меняется, 
и, очень хочется на деяться, в лучшую сторону. 
Чтобы удержа ть позиции центра  междуна родно-
го делового сотрудничества  в да льнейшем,  
городу нужно ра звитие собственных куль-
турных ресурсов. У Вла дивостока  есть своя 
история, специфика , способна я лечь в основу 
больших музыка льных событий для города , 
связа нных с отношениями со стра на ми АТР 
и ролью Вла дивостока  ка к форпоста  на  Тихом 
океа не. Сегодня Вла дивосток может ста ть уни-
ка льным пла цда рмом для ра звития музыка льных 
отношений между Россией и стра на ми АТР — 
отсюда  можно и нужно ра звива ть уника льные 
«га строльные» ма ршруты.

аВтор: ТаТьяна николаенко
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уютные дВорики «миЛЛионки» —  
неизменная состаВЛяющая очароВания ВЛадиВостока

Во Владивосток рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска и Хабаровска. 
подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра 8-800-700-8-007
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Один из самых титулованных  хоккеистов России стал послом 
заявочной кампании г. Красноярска на право проведения Всемирной 
зимней Универсиады-2019. Чемпион мира по хоккею с мячом, лидер 
красноярского «Енисея» готов говорить о своем родном городе часами. 
Ведь здесь он впервые встал на коньки и одержал свою первую победу. 
Сергей Ломанов не променял Красноярск ни на комфортную Шве-
цию, где прожил несколько лет, ни на «денежную» Москву. 

— Сергей, что входит в ваши обязанности в качестве посла за-
явочной кампании Универсиады-2019? 
— Мне не очень нравится слово «обязанности». Я бы назвал предсто-
ящую работу приятной миссией. Мне как человеку, который родился 
и вырос в Красноярске, очень хочется, чтобы Универсиада прошла 
именно здесь. В эти дни только начинается агитационная кампания и 
серьезных, больших мероприятий еще не было. Сейчас я езжу много 
по другим городам, странам и там в качестве посла рассказываю о 
нашем городе, объясняю, что такое Универсиада и как это престижно, 
если она пройдет в нашем городе. Можно сказать, что сейчас идет пер-
вый этап — информирование.

 — Как вы считаете, для чего Красноярску Универсиада?
 — Уверен, это событие даст толчок развитию спорта в городе, от-
кроет новые таланты, станет серьезным стимулом для спортсменов и 
тренеров. Мне особенно приятно, что в программу этой Универсиа-
ды, если она состоится в Красноярске, хотят включить хоккей с мячом. 

Сергей Ломанов: «Универсиада в Красноярске 
откроет множество талантов»

На пути  
 к Универсиаде

гд е  р о д и л и с ь

 — Какие вы видите проблемы в городе, 
которые нужно обязательно решить до Уни-
версиады?
 — Потенциально Красноярск готов принять столь 
крупное событие. Хотя, конечно, для проведе-
ния Универсиады потребуются более серьезные 
инвестиции. Множество комплексов придется 
построить, причем дорогих и современных, а также 
привести в порядок городскую инфраструктуру — 
гостиницы, дороги, аэропорт. Но за шесть лет все 
проблемы совершенно реально решить.

 — Много ли в Красноярске спортивных объ-
ектов?
 — Я считаю, что пока недостаточно. Речь даже 
идет не о больших, грандиозных проектах, а хотя 
бы о небольших спорткомплексах, где могли бы 
заниматься, прежде всего, наши дети. Считаю, что 
в каждом районе должны быть и ледовый дворец, 
и бассейн, и теннисные корты, чтобы люди имели 
возможность заниматься спортом рядом с домом. 
Сам я живу в центре, и нехватка даже там детских 
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Есть «Арена Север»,  
«Теннис-Холл», 
Академия биатлона, 
Дворец спорта — 
у меня там дочка 
занимается

спортивных площадок очень ощущается. Просто 
мне есть с чем сравнивать. Я жил в Швеции, и там 
в городах с населением в 30 тысяч человек есть ле-
довый дворец для хоккея с мячом, ледовый дворец 
для хоккея с шайбой, бассейн, боулинг, теннисные 
корты. В России сегодня такого представить себе 
пока невозможно. Я вижу своей задачей, в качестве 
посла Универсиады, привлекать внимание обще-
ственности к этим проблемам. Чтобы у нас стро-
ились дворцы спорта, чтобы наши дети посещали 
различные секции. Это ведь в первую очередь 
здоровье нации, о котором нужно думать.

 — Из того, что есть, какие спортивные объ-
екты вы считаете самыми лучшими на сегод-
няшний день?
 — Дворец спорта имени Ивана Ярыгина. В нем 
много замечательных спортивных секций. Моя 
дочка занимается там художественной гимна-
стикой. Еще есть хорошая «Арена Север», есть 
«Теннис-Холл», Академия биатлона, «Бобровый 
лог». Вообще за последние годы в плане развития 
спорта в городе делается достаточно много. Но 
всегда хочется, чтобы делалось еще больше, тем 
более город претендует на проведение Зимней 
Универсиады. 

 — С какими трудностями, на ваш взгляд, се-
годня сталкиваются власти в области развития 
детского спорта?
 — В середине 90-х годов весь дворовый спорт был 
разрушен. Ведь раньше на каждые 5–7 домов при-
ходилась ледовая коробка, где мальчишки играли 
в хоккей с мячом или шайбой. За несколько лет все 
это было разрушено, и теперь приходится воссоз-
давать. Это очень сложная, кропотливая работа.
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 — Если сравнивать ваше детство и детство 
сегодняшних ребятишек — спортивных сек-
ций стало больше или нет?
 — В моем детстве дети гораздо больше времени 
проводили на улице  — я помню, что взрослые 
организовывали нас, и мы играли все вместе в 
футбол, хоккей. Сейчас такого очень мало. Раньше, 
наверное, жизнь была проще и понятнее. Сегодня 
все гораздо сложнее — у детей больше вариантов, 
как провести свободное время. Многие выбирают 
более тепличные условия, например, посидеть у 
компьютера. С другой стороны, сегодня у детей 
больше возможностей проявить себя в спорте, чем 
было у нас. Да и секций стало больше — можно 
найти спорт, который тебе по душе. Раньше выбор 
был очень простым — хоккей или футбол. Для 
девочек — гимнастика, плавание или фигурное 
катание. Сегодня же ребятишки занимаются и 
велоспортом, и катаются на скейтах, на сноуборде. 
В Красноярске можно найти сотни спортивных 
секций — на любой вкус.

 — Какое у вас самое яркое воспоминание из 
детства, связанное с родным городом?
 — В шесть лет я садился на автобус на Левом бе-
регу, где мы жили, и ехал на тренировку на стадион 
«Енисей». На улице —  минус 30, и я прислонялся к 
огромному колесу, которое стояло в салоне, чтобы 
согреться. Оно всегда было теплым. Родители не 
могли возить меня на тренировки, потому что папа 
был в постоянных разъездах со своей командой, а 
мама была с моей маленькой сестренкой. 
 
— Какие ассоциации у вас возникают, когда 
вы слышите название своего родного города?
 — Мой дом, семья, Родина, хоккейный клуб 
«Енисей». Я жил и в Москве, и в Швеции, но меня 

всегда тянуло в любимый город. Когда я жил в 
других местах, всегда помнил, откуда я родом, и 
при первой же возможности старался приехать в 
Красноярск. Могу сказать, что мне очень комфор-
тно здесь.

 — Вы когда-нибудь сравнивали Красноярск и 
Москву?
 — Пожалуй, что нет. Мне кажется, что это 
невозможно… Да, в Москве, наверное, лучше 
инфраструктура, но этот город никогда не сможет 
подарить мне то душевное тепло, которое есть в 
моем родном Красноярске. 

 — Чем отличаются красноярцы от жителей 
других городов?
 — У нас люди с широкой открытой душой. Это 
сразу бросается в глаза, и не заметить этого не-
возможно. Наши люди, по крайней мере, мне так 
кажется, всегда поддерживают друг друга, всегда 
стараются помочь.

 — Что вы считаете главной достопримеча-
тельностью Красноярска?
 — Это наша великая и могучая река Енисей. Когда 
едешь по мосту и смотришь на нее, то наполняешь-
ся гордостью за свой родной город. 

 — Какие места вы посоветовали бы посетить 
тем, кто приезжает в ваш город впервые?
 — Обязательно погулять по центру города — у 
нас очень красиво. Стоит съездить в «Роев ручей». 
Там можно отдохнуть всей семьей. У нас замеча-
тельный Театр оперы и балета, где можно посмо-
треть прекрасные постановки. Можно съездить на 
баскетбольный матч нашей местной команды — 
они играют во Дворце спорта имени Ивана Яры-
гина. Ну и советую обязательно сходить на матч 
моего родного красноярского хоккейного «Енисея».

аВтор: Светлана николаенко

по мнению сергея ломанова, у современных детей больше 
возможностей заниматься спортом

в Красноярск рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Москвы, Владивостока, 
Екатеринбурга, Баку, Пекина и других городов. 
подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра 8-800-700-8-007
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Оттенки Баку
га л о п о м  п о  е в р о п а м

Выбирая город для действия последнего романа об Эрасте Фандорине «Черный 
город», Борис Акунин колебался между Баку и Бухарой. Решающей стала 

поездка писателя в столицу Азербайджана. «Я был в Баку. Хотел проверить, 
правильное ли это место для романа, оказалось — очень правильное», — 

объяснял потом писатель свой выбор. Наверняка Акунин провел в «Черном 
городе» не три дня, а гораздо больше. Тем не менее на то, чтобы выяснить, 
что настоящий Баку гораздо красочнее и веселее, чем описанный в романе 

«Париж Востока», вполне достаточно и такого короткого срока
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День первый
Знакомство с Баку начинается с Ичери-ше-
хер — старого города, который одни называют 
«Бакинский акрополь», другие —«Внутренний 
город», а сами бакинцы — просто «Крепость».

Ичери-шехер — это, если хотите, сердце 
города. На холме у самого моря зарождался 
древний Баку. В XII веке Ичери-шехер обнесли 
сразу двумя крепостными стенами, но в XIX 
веке одна из них, внешняя, была снесена — 
слишком уж быстро разрастался город нефтя-
ников. Зато оставшаяся внутренняя существу-
ет и по сей день.

До начала XIX века Ичери-шехер, собствен-
но, и был городом. Теперь здесь находится 
музей под открытым небом, где расположено 
несколько десятков уникальных исторических 

зданий, которые считаются образцами не толь-
ко зодчества Азербайджана, но и всего Средне-
го Востока.

Большую часть времени займет изучение по-
строенного в XV веке

Дворца Ширваншахов,

Ичери-шехер, ул. Беюк Гала, 4. 
Тел.: (994 12) 492-10-73,  
492-38-93. 
Режим работы: 10:00–17:00,  
без выходных. 

Дворцовый ансамбль расположен на самом 
высоком холме Ичери-шехера, а потому хорошо 
виден с моря.

Оказавшись на втором этаже, обратите внима-
ние на специальные щели в стенах. Это не брак 
строителей и не следы, оставленные временем, 
это — средневековый предок телефона. При 
помощи щелей слуги, находящиеся на верхнем 
этаже, общались со своими «коллегами» внизу. Ф
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Здесь же, в Ичери-шехер, помимо многих про-
чих, есть сооружение, связанное и с российской 
историей. Верхняя часть мечети Мухаммеда, 
построенной в конце XI века, была разрушена во 
время штурма Баку русскими войсками в 1723 
году. После чего мечеть в народе стали называть 
Сынык-кала — Разрушенная башня — и назы-
вают ее так и по сей день. Службы в Сынык-кала 
в настоящее время не ведутся, зато проходят 
экскурсии. Но, как говорится, есть одно «но». 
Согласно мусульманским законам, даже ис-
ключительно с ознакомительными целями сюда 
пускают только мужчин. 

Ну и, наконец, самая знаменитая достоприме-
чательность Ичери-шехер, ставшая неофициаль-
ным символом азербайджанской столицы, —  
Гыз галасы, или Девичья башня,  возвышающая-
ся в юго-восточной части крепости.

Девичья башня,

пр. Нефтчиляр.  
Тел.: (994 12) 492-83-04.  
Режим работы: 10:00–18:00, 
выходной — понедельник.

Для чего была построена Девичья башня, 
которой, по некоторым данным, уже 2000 лет, 
ученые сказать до сих пор затрудняются. Есть 
версии, что первоначально башня строилась 
как: а) храм огня (слово «гала» — «башня» имеет 
в азербайджанском языке еще и значение «раз-
водить огонь»), б) зороастрийская дахма (т.е. 
башня, где на вершине выставлялись трупы 
людей на растерзание коршунов), в) обсервато-
рия,— но ни одна из этих версий до сих пор не 
принята за основную.

В Баку можно 
наВсегда изменить 
отношение к коВрам 
как к мещанской 
БезВкусице

Имя башни, как водится, связано с легендой. 
Местный шах влюбился в собственную дочь и 
решил жениться на ней. Придя в ужас от пред-
стоящего брака с отцом и желая отговорить его, 
дочь попросила построить башню и подождать 
пока она достроится. Когда башня была готова, 
шах не изменил своего решения. И тогда девуш-
ка взобралась на башню и бросилась с нее в море.

День второй
Второй день пребывания в Баку советуем про-
вести... за его пределами. Точнее — съездить 
в селение Сураханы, что в 30 км от города, и 
посмотреть на древний зороастрийский 
  Храм Атешгях,

пос. Сураханы.  
Тел. (994 12) 452-44-07.  
Время работы: каждый день, 
кроме понедельника,  
с 10 до 18 часов.

Эта местность известна таким природным 
феноменом, как горящие выходы естествен-
ного газа (газ, вырываясь наружу, соприкаса-
ется с кислородом и загорается). И потому 
еще в начале нашей эры на этой территории 
было расположено святилище зороастрийцев-
огнепоклонников, которые приезжали сюда 
поклониться святыне. Правда, после того как 
главенствующей религии в здешних местах 
стал ислам, храм был разрушен. Но в XV–XVII 
веках индусы-огнепоклонники, попавшие на 
Апшерон с торговыми караванами, вновь стали 
совершать паломничества в Сураханы. И в 

XVIII веке на месте древнего храма индийские 
купцы построили новый. Сегодня Атешгях — 
это храмовый комплекс, окруженный зубчатой 
внешней стеной с входным порталом. К сожа-
лению, в середине XIX века выход естествен-
ного газа в этом месте прекратился. Паломни-
ки восприняли это как наказание богов и стали 
разъезжаться. Как место поклонения Атешгях 
просуществовал до 1880 года.

На обратной дороге стоит еще заехать в по-
селок Гала. Здесь уже несколько десятилетий 
ведутся археологические раскопки и создан 
огромный заповедник, на территории которо-
го — мечети, хамамы, жилые дома и сельско-
хозяйственные постройки. Некоторым из них 
несколько тысячелетий. В этом музее историю 
можно в буквальном смысле слова потрогать 
руками: гостям предлагают попробовать себя 
в традиционных ремеслах или поучаствовать в 
древних праздниках и обрядах.

День третий
Третий и последний день в Баку стоит посвя-
тить музеям. 

Перво-наперво отправляйтесь в главный 
музей страны — 

Музей истории 

Азербайджана,

ул. Г. З. Тагиева, 4.  
Тел.: (994 12) 493-36-48,  
496-64-22.  
Режим работы: 10:00–17:00, 
выходной — сб и вс.



тканого напольного покрытия — ковер да 
палас. Ну, может быть, еще дорожка... И даже 
не подозреваем, что в зависимости от способа 
ткачества, длины ворса и даже рисунка ковры 
делятся на огромное множество разновид-
ностей. Вот названия лишь некоторых из них: 
халча, халы, дест халы, гебе, палас, килим и так 
далее. Всего в музее хранится около миллиона 
малых и больших по размеру ковровых изделий 
— настолько красивых и идеально сотканных, 
что иногда даже начинаешь сомневаться — а 
человеческих ли это рук дело?

А прощаясь с Баку, вернитесь еще раз в Иче-
ри-шехер и прогуляйтесь по его узким улочкам, 
которые ручейками разбегаются от Девичьей 
башни. Зайдите на улицу Кичик Гала, на кото-
рой снималась знаменитая сцена «Щертпабэри!» 
из «Бриллиантовой руки», и улыбнитесь памят-
нику Юрию Никулину, установленному здесь 
в память о съемках. Пройдитесь по площади 
Старого города, по которой удирал от погони 
юноша Ихтиандр, герой популярного совет-
ского фильма «Человек-амфибия». Пробираясь 
сквозь узкие улочки и глядя на выгоревшие 
стены старинных домов, представьте себя 
героями кинокартины «Тегеран-43», которых 
сыграли Ален Делон и Наталья Белохвостикова. 
А покидая Крепость, расправьте плечи — пря-
мо как Джеймс Бонд в  фильме «И целого мира 
мало», съемки которого проходили тоже тут — в 
Старом городе Баку.

аВтор: неля ИвАновА

В Баку рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Красноярска и Уфы. 
Подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра 8-800-700-8-007

Он расположен в одном из красивейших зда-
ний столицы — особняке, принадлежавшем не-
фтепромышленнику, известному меценату Гад-
жи Тагиеву. Действующая экспозиция включает 
в себя 20 000 экспонатов (еще 280 000 находятся 
в хранилищах музея). В залах, посвященных ну-
мизматике, можно увидеть подлинные монеты 
античных времен. Есть здесь и монеты периода 
арабского халифата, Ширваншахов  
и даже периода монгольского нашествия. Осо-
бая гордость музея хранится в археологическом 
зале. Речь идет о фрагменте челюсти ископаемо-
го человека — азыхантропа, жившего  
300–350 тыс. лет тому назад. А еще в Музее 
истории Азербайджана хранится уникальная 
коллекция оружия, в которой насчитывается  
600 образцов оружия разных эпох и народов.

Даже если вы считаете, что ковры — это пере-
житок мещанского прошлого, сделайте над со-
бой усилие и обязательно сходите в бакинский

Музей ковра и народно-

прикладного искусства,

пр. Нефтчиляр, 123а.  
Тел.: (994 12) 493-66-85,  
493-44-12.  
Режим работы: 10:00–18:00, 
выходной — пн.

Велика вероятность, что вы навсегда измени-
те свое мнение об этом предмете.

Мы, жители российских просторов, в боль-
шинстве своем различаем две разновидности 

Здания  
в Ичери-шехер 
считаются 
образцами 
зодчества всего 
Среднего Востока 
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Шолоховские дни:     
    казацкое раздолье

Фестиваль, посвященный автору 
«Тихого Дона», покажет жизнь казаков  

во всей красе

Ростовская земля имеет долгую и 
славную историю. Но больше всего 
донская земля известна, конечно, своим 
казачеством. Никто не рассказал о их 
жизни, традициях и нравах лучше, чем 
Михаил Шолохов. Именно ему, велико-
му русскому писателю из казаков, лау-
реату Нобелевской премии 1965 года «за 
художественную силу и цельность эпоса 
о донском казачестве в переломное для 
России время», посвящен самый, пожа-
луй, заметный и любимый из праздников, 
отмечающихся в Ростовской области. 
Это — «Шолоховская весна», которая с 
1985 года ежегодно празднуется на родине 
писателя. 

 «Шолоховская весна» — литературно-
фольклорный фестиваль, впервые про-
шедший в день 80-летия со дня рождения 
писателя — 25 мая 1985 года. За почти 
30 лет своего существования фестиваль 
привлек огромное число самодеятельных 
и профессиональных артистов из разных 
регионов России и зарубежья. Это и 
хозяева фестиваля, и гости из Волгоград-
ской, Воронежской, Липецкой, Курской, 
Самарской, Рязанской, Тверской областей, 
из Подмосковья, Краснодарского и Став-
ропольского краев, Калмыкии, Чувашии, 
республик Северного Кавказа… Более 
20 тысяч человек принимают участие в 
празднике.

В эти дни на сценах и просто на улицах 
станицы можно увидеть фольклорные 
и театральные коллективы, услышать 
старинные казачьи песни, полюбовать-
ся казачьей пляской, принять участие в 

Главные события весны,  

ради которых стоит бросить все.  

Хотя бы на один день

театрализованных представлениях, где 
оживают старинные казацкие обряды 
и обычаи, фрагменты истории донской 
земли. Здесь же демонстрируются поста-
новки произведений Михаила Шолохо-
ва, проходят литературные чтения его 
имени. Здесь же разворачивается обшир-
ная ярмарка народного творчества. Тут 
можно купить работы лучших донских 
мастеров — плетеные короба и корзины, 
кованые изделия, вручную плетеные 
кружева, традиционную керамику, вели-
колепную конскую упряжь, изделия из 
дерева и кожи… Праздник длится долго, 
и всякий, кто за день проголодается, 
может от души напробоваться вкусной и 
сытной казацкой еды в развернутых тут 
же «куренях», а если повезет — посмо-
треть конные соревнования

На празднике интересно побыть и 
просто зрителем, а уж участником — тем 
более! С раннего утра и до позднего ве-
чера сменяют друг друга мероприятия в 
Кружилинском, где родился писатель, в 
Вёшенской, где прожил последние годы 
своей жизни, в Каргинове, где родился 
первый из четырех детей Михаила Алек-
сандровича.

автор: Виктория БеляеВа

п ра зд н и к  ж и з н и
Москва

20 февраля — 5 мая. Классическое мусульманское искусство IX–

XIX вв. Из собрания «Фонда Марджани». Государственный музей 

изобразительных искусств имени А.С. Пушкина, Музей личных 

коллекций. Ул. Волхонка, д. 10.

5 марта — 14 апреля. Красота в XXI веке: женщины мечты и 

мужчины мечты. Современная фэшн-фотография со всего мира. 

Манеж. Манежная пл., д. 1.

7 марта — 12 мая. Международный женский день 8 Марта. Работы 

художниц русского авангарда, представительниц классического 

западного феминизма и современных русских художниц. Рабочий и 

колхозница, музейно-выставочный центр. Проспект Мира, д. 123 Б.

28 марта. Премьера балета «Весна священная» в постановке 

Татьяны Багановой. Большой театр.

15 апреля — 9 мая. Московский пасхальный фестиваль Валерия 

Гергиева. Большой зал Консерватории. Большая Никитская, д. 13. 

Санкт-Петербург

23 апреля. Концерт Lord Of The Dance. БКЗ «Октябрьский».

12–22 мая. IX Международный фестиваль «Слово и тело».  

Современный танец, искусство импровизации и перформанса во 

взаимодействии с литературой. Театр «Особняк», Музей  

Ф. М. Достоевского, Музей современного искусства «Эрарта».

26 мая. IX Ежегодный петербургский праздник «День 

фехтовальщика». Петропавловская крепость.

екатеринбург

1–31 марта. BachFest. Свердловская государственная 

академическая филармония, ул. Карла Либкнехта, д. 38 а.

С 13 марта. «Хрупкое золото»: Западноевропейский фарфор 

XVIII – начала XX века из собрания Екатеринбургского 

музея изобразительных искусств. Екатеринбургский музей 

изобразительных искусств, ул. Воеводина, д. 5.

18 марта. Концерт The Quebe Sisters Band врамках Второго 

фестиваля традиционной американской музыки.  

Театр музыкальной комедии. Пр. Ленина, д. 47.

22 марта. Премьера спектакля «Белая гвардия».  

Театр музыкальной комедии. Пр. Ленина, д. 47.

краснодар

4 апреля. Концерт Нино Катамадзе. Театр драмы. Площадь 

Революции.

12–14 апреля. Фестиваль современного искусства «Может!». 

Выставки на улицах и площадях города, «квартирники».

20–21 апреля. Парусная регата «Весенние паруса»  (открытие 

сезона). База яхт-клуба «Парус».

Сочи

12–17 марта. Кубок Европы по горнолыжному спорту. 

Горнолыжный курорт «Роза Хутор». 

красноярск

14 апреля. Концерт группы Nazareth. Большой концертный зал 

Красноярской филармонии.В Ростов-на-Дону рейсы авиакомпании NordStar 
осуществляются из Норильска и Самары. 
Подробную информацию можно получить 

по телефону контактного центра 8-800-700-8-007
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смотря на  сложность их приготовления по сра в-
нению с дома шней птицей, сегодня встретить  
в российских рестора на х уже можно.

По слова м Алексея Ровинца , шеф-пова ра  
кра сноярского рестора на  «Хозяин та йги», зна -
менитого своими блюда ми из дичи, секрет ее 
приготовления действительно есть. И не один. 
Во-первых, ка чество мяса  дикого животного,  
и птицы в том числе, за висит от сезона . Зимой 
из-за  недоста тка  кормов оно невкусное, жест-
кое. Весной и летом охота  вообще за прещена , 
поскольку животные, и птицы в том числе, 
выводят потомство. Са мое время ла комиться 
дичью — осень. К этому времени молодняк под-
ра ста ет и на гулива ет жирок.

Кроме того, дичь нужно уметь выбира ть.
«Лучше бра ть птицу молодую и пра вильно за -

стреленную — чтобы были прострелены только 
крылья и ножки, а  не грудка . Та ка я дичь на зыва -
ется ба нкетной, — говорит Алексей. —  
У ба нкетной дичи мясо и нежнее, и светлее».

А чтобы определить возра ст птицы, специ-
а листы советуют за глянуть ей под крылышки.  

д е гу с та ц и я

Наши предки произносили слово «дичь» с глубоким уважением,  
если не сказать, почтением. Поскольку называли им исключительно  

«всякое животное, и особенно птицу, в природном виде,  
составляющую промысел охотника», без которой немыслим был ни один 

торжественный обед

Вплоть до XVIII века дикую птицу, среди ко-
торой ра злича ли боровую (лесную), болотную и 
полевую, с удовольствием ели и в крестьянских 
дома х, и в боярских па ла та х. Судя по кулина р-
ным книга м того времени, дичь за нима ла  едва  
ли не центра льное место и на  торжественных 
обеда х. Число пода ва емых яств, приготовленных 
из птицы, по за писка м современников, доходило 
а ж до двухсот. Пра здничные блюда  готовились 
из жура влей, ца пель, голубей, жа воронков, 
куликов и да же фла минго, на  которых охоти-
лись только из-за  их языков, особо ценимых 
зна тока ми дичи. А лебедь и вовсе счита лся не 
просто ла комым угощением, а  своего рода  по-
ка за телем доста тка  хозяина  и уровня ва жности 
гостя. Шведский посла нник Петр Петрей де 
Ерлезунда , посетивший на шу стра ну в на ча ле 
XVII века , писа л: «Если лебедей не быва ет когда , 
хозяину тогда  не много чести. Ка к, впрочем,  
и гостям, если для них их не готовят...»

Одна ко уже к середине XIX века  лебедей в 
России готовить переста ли. По причине утра ты 
рецептов. Причем утра тили их та к основа тель-
но, что известный русский писа тель Сергей 
Акса ков, а втор ска зки «Аленький цветочек»,  
с недоумением писа л в своем дневнике: «Не 
понима ю, отчего лебедь счита лся в ста рину 
ла комым и почетным блюдом у на ших великих 
князей и да же ца рей... Вероятно, зна ли тогда  
искусство дела ть его мясо мягким, а  мысль, что 
лебедь служил только укра шением стола , должна  
быть неспра ведлива ...»

Секреты хозяина  та йги
Секрет жа рки «почетных» лебедей не восста нов-
лен и поныне. За то блюда  из перепелов, диких 
уток и гусей, а  та кже тетеревов и фа за нов, не-

Ка ка я дичь!
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с ними же и за пека ли. А король Неа поля и Си-
цилии, Рене Анжуйский обожа л утиную ножку, 
приготовленную в печи с вишнево-луковым 
ва реньем.

С другой стороны, водопла ва яща я дичь тре-
бует особого внима ния при готовке. Пита ясь  
в естественных условиях водорослями и ры-
бой, она , простите за  ка ла мбур, пропитыва ется 
за па ха ми, которые, ка к вы понима ете, нра вятся 
да леко не всем.

Одна ко, ока зыва ется, устра нить это пре-
пятствие на  пути к га строномическому на сла ж-
дению не та к уж и сложно. Алексей Ровинец, 
которому по «долгу службы» приходится гото-
вить нема ло блюд из дикой утки, кои не просто 
входят в меню рестора на  «Хозяин та йги», но и 
пользуются популярностью у гостей за ведения, 
этим секретом овла дел в совершенстве. «Чтобы 
отбить неприятный рыбный за па х водопла ва ю-
щей птицы, нужно в течение 10 минут бла нши-
рова ть ее в кипящей воде, — поясняет Алексей. 
— Если за па х все еще чувствуется, то, предва -
рительно поменяв воду, повторить эту процеду-
ру еще ра з. А за тем уже готовить по рецепту».

Попробуем?

аВтор: Неля ИваНова

У молодой дичи кожа  в этом месте тонка я и 
нежна я. А вот куропа тку для этого да же ощи-
пыва ть не придется — доста точно осмотреть 
перья на  крыльях. У молодой курочки они 
остроконечные, а  у ста рой — за кругленные. 

Ну и са мое гла вное шефское та инство —вы-
держка . И хотя приготовление блюд из дичи, 
и пра вда , требует терпения, речь не о личных 
ка чества х пова ра , а  о подготовке мяса  к готов-
ке, простите уж за  ка ла мбур. 

Один из са мых ра спостра ненных способов 
«выдержки» дичи — специа льный ма рина д, в 
котором используется кра сное вино, а пельси-
новый сок, уксус, а  иногда  да же молочна я сыво-
ротка . В ка честве припра в в него кла дут ягоды 
можжевельника , гвоздику, ма йора н и да же 
еловые шишечки, собра нные ра нней весной. 

«Гла вное, не переусердствова ть с припра ва -
ми, — предупрежда ет Алексей. — Ина че мясо 
потеряет собственный вкус».

«Принима ть ва нну» птица  должна  несколько 
ча сов. Популяриза тор кулина рии Вильям Похлеб-
кин советует крупную перна тую дичь держа ть в 
ма рина де не менее 6–7 ча сов, мелкую — ча са  2–3. 

Еще один способ подготовки птицы совре-
менному человеку, помеша нному на  здоро-
вом пита нии, может пока за ться слишком уж 

экзотическим, а  то и вовсе сомнительным. 
Ока зыва ется, на ши предки в, та к ска за ть, 
свежепойма нном виде готовили дичь очень 
редко — ра зве что са ми охотники. Пова ра  же 
да ва ли птице «отлежа ться» — ощипа в тушку 
и уда лив внутренности, выдержива ли ее не-
которое время в холодном погребе, ка к тогда  
говорили, на  леднике. Мелкую типа  куликов, 
куропа ток и всяких та м ва льдшнепов — 3–4 
дня в зимний период и 1–2 дня летом. Круп-
ную — тетеревов, гусей, уток — 6–8 дней и 
2–4 дня соответственно. Та ким обра зом, мясо 
приобрета ло изыска нный вкус. 

Дело в том, что в ходе та кого «созрева ния» 
под действием тка невых ферментов сложные 
белки ра сщепляются на  простые, и мясо в 
результа те при готовке ста новится мягким. 
На иболее на глядным призна ком готовности 
мяса  счита ется — внима ние! — его легкое 
позеленение. А гурма ны со ста жем особен-
но ценили перезревшее мясо, когда  оно не 
только обрета ло выра женный зеленова тый 
оттенок, но да же ста новилось склизким. По-
сле та кой выдержки мясо дичи приобрета ло 
пика нтность, которую в высокой кухне при-
нято на зыва ть — hautgout, что с фра нцузско-
го переводится ка к «высокий вкус». 

В «Хозяине та йги» этот ра дика льный метод не 
использут. У здешних пова ров — своя «метода ». 
Ощипа нную тушку птицы сна ча ла  сутки держа т 

в холодильнике, потом еще сутки выма чива ют в 
молоке, а  за тем держа т ночь в ма рина де. Та ка я 
обра ботка  не только отбива ет специфический 
«дикий» за па х, но и дела ет мясо нежным.

Жа рим-па рим
Похлебкин в своих книга х, посвященных исто-
рии русской кулина рии, неоднокра тно упоми-
на л, что из перна той дичи супов не ва рят. Одна -
ко в меню рестора на  «Хозяин та йги», вопреки 
утверждениям а вторитетного га стронома , суп 
из птицы все же есть. На зыва ется он «Шулюм 
из мелкой дичи» — охотничий суп, который 
готовится на  на ва ристом бульоне, куда  Алексей 
Ровинец доба вляет грудку подкопченной утки. 
Пода ется та кой шулюм с чипса ми из бородин-
ского хлеба .

При этом Алексей Ровинец все же призна ет, 
что основной способ приготовления перна той 
дичи — жа рка  и за пека ние. Крупную птицу — 
глуха ря, фа за на , тетерева  — обора чива ют листи-
ка ми свиного са ла  или шпигуют им и готовят на  
противне в духовке, предва рительно обжа рив 
на  сковороде. Мелких пта х типа  перепелов, а  с 
ними куропа ток и рябчиков, пряжа т — в ка стрю-
ле на  плите на  не очень большом огне. Их ка к бы 
припуска ют, но не в бульоне, а  в ма сле, время от 
времени полива я обра зова вшимся соком. 

«Жа рить дикую птицу нужно на  медленном 
огне, — советует шеф-пова р Ровинец. — Мясо 
ее жестче, чем у дома шней, поэтому и готовить 
ее нужно дольше — ча са  2–3». 

Можно жа рить перна тую дичь и на  вертеле 
на д углями. Но са ма я вкусна я птица , приготов-
ленна я на  открытом огне, получа ется, когда  ее, 
выпоторошив, но не очистив от перьев, щедро 
обма зыва ют глиной и кла дут в горячие угли. 
Ка к только глина  на чина ет треска ться, можно 
готовиться к тра пезе — зна чит, дичь уже гото-
ва . Глиняный па нцирь вместе с приста вшими 
к нему перьями легко уда ляют — и вот она , ис-
тека юща я соком птица  во всей своей кра се!

Утиные истории
Особа я ста тья в «дикой» кулина рии — птица  
водопла ва юща я. С одной стороны, именно утка  
и гусь у гурма нов на  особом счету. На пример, 
при фра нцузском королевском дворе одним из 
любимейших блюд а вгустейших особ счита лся 
гусь, которого на шпиговыва ли пиявка ми, а  по-
сле того, ка к они на питыва лись кровью птицы, 
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Дичь выдерживают 
в специа льном 
ма рина де — из 
кра сного вина , 
а пельсинового сока  
и уксуса

ПереПелка на гречотто с соусом демигласс  
и белыми грибами из ресторана «Хозяин тайги»
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открытие мира

Северо-Енисейск

Скандинавия•Ветроферма
Электроника•Исландия•Лидер

Россия•Ми-ми-ми

Золото
Отцы и дети

Артель
Находка•Водород

1874 грамма
Михаэль Вайнхольд•Музей

Рождение•Месторождение
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н и  п р о й т и  н и  п р о е х ат ь

Здесь добывается около 20 % всего российского 
золота . Здесь, ка к во всяком уголке земли, где 
люди ищут дра гоценный мета лл, есть место 
ба снословному бога тству и нищете, дружбе и 
преда тельству. Здесь сопернича ют упорный труд 
и хитроумные а феры. Здесь в па ре сотен кило-
метров от мощного промышленного центра  — 
почти нетронута я дика я природа . Здесь много 
легенд и суеверий, здесь особые люди и особый 
жизненный укла д. 

Добыва ть в этих кра ях золото на ча ли еще в 
поза прошлом веке. В 1883 году на ча ла сь ра з-
ра ботка  Сергиевского месторождения, что на  
левом берегу реки Ена шимо — одной из са мых 
бога тых золотом сибирских рек. В те годы та м 
существова ла  фа брика  с лирическим на зва нием 
«За ря», энергию которой да ва ло большое колесо, 
движимое вода ми Ена шимо. Одна ко фа брика , 
ка к и подобные ей, прогорела , и золотодобыча  на  
время за глохла .

Лишь в 1906 году в этих места х было открыто 
Авенировское месторождение, на зва нное по име-
ни Авенира  Вла сова  — меща нина  и уда чливого 
предпринима теля. Погова рива ли, что месторож-
дение было открыто вовсе не им, а  изворотливый 
Вла сов прибра л его к рука м путем ра зличных 
ма хина ций. Но ка к бы то ни было, именно Вла -
сов на ча л ра зра ботку месторождения, привлек 

А назовите-ка мне столицу  
с населением менее  

7 тысяч человек! Не можете? Но 
она есть. И не простая,  

а золотая. В смысле — золотая 
столица России, рабочий поселок 

Северо-Енисейский
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инвестора  в лице местного купца -миллионера  и 
ста л довольно успешным промышленником — в 
1915 году Авенировский рудник да л 376 кило-
гра ммов золота ! Одна ко уже через па ру лет до-
быча  сокра тила сь втрое, а  Вла сов, примкнувший 
к колча ковским войска м, скрылся, по слуха м, в 
Японии. 

Рудник же был на циона лизирова н, и в 1922 
году получил на зва ние Советский. Вслед за  ним 
переименова лся и поселок – он ста л Соврудником.  

Тогда  впервые появились мысли о ра звитии 
не только производства , но и социа льной ин-
фра структуры. Жителям поселка , ра ботника м 
рудника  и их семьям требова лись школы, боль-
ницы, дороги, связь… И уже спустя па ру лет в 
поселке действова ли сра зу две школы. А к 1932 
году, когда  был обра зова н Северо-Енисейский 
ра йон, в поселке уже имелись милиция, про-
кура тура  и суд, больница , узел связи, отделение 
ба нка , строила сь нова я электроста нция, ра сши-
рялся и меха низирова лся са м рудник. Общий 
объем золота , добытого за  1917 –1939 годы на  
территории ра йона , измерялся уже не кило-
гра мма ми — это было более 185 тонн золота . 

Понятно, что ра звитие производства  тре-
бова ло пополнения ра бочей силы. И понятно, 
откуда  эта  сила  бра ла сь в довоенном СССР.  
В конце тридца тых годов в Северо-Енисейском 
ра йоне, ка к и во многих региона х севера   
и востока  стра ны, где бурными темпа ми ра зви-
ва ла сь добыва юща я промышленность, появи-
лись ла геря и спецпоселения. До сих пор нет 
точных да нных о том, сколько людей прошли 
через них — и сколько их оста лось в северо-
енисейской земле… 

Во время Великой Отечественной золото 
было особенно необходимо. Но добыва ть его 
ста новилось с ка ждым годом все трудней. Ведь 
в ша хта х ра бота ли уже не мужчины — с пер-
вых дней войны это тяжелейшее дело взяли на  
себя женщины-домохозяйки. А когда  отгремели 
са люты Победы, в поселок вернулись мужчи-
ны — те, кому повезло. Из пяти тысяч человек, 
ушедших на  фронт в Северо-Енисейском ра йо-
не, вернулись лишь полторы тысячи…

После войны в ра йоне новыми темпа ми на -
ча ли ра звива ть социа льную сферу — отстроили 
клуб, открыли новые а мбула тории, школы. В 1960 
году в ра йоне появила сь перва я ма шина  «скорой 
помощи».

Активно ра звива ли и модернизирова ли произ-
водство. Но гла вное событие в истории золото-
добычи ра йона  было еще впереди. 
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Золота я   
моя столица

Притоки рек 
Вельмо и Ча пы  
по-прежнему полны 
рыбой. Ха риус, 
та ймень, лини



20 сентября 1975 года  было объявлено об от-
крытии нового уника льного месторождения. По-
на ча лу счита лось, что можно ра ссчитыва ть при-
мерно на  100 тонн дра гоценного мета лла . Одна ко 
впоследствии цифры выросли в ра зы. Стра на  в 
те годы готовила сь к проведению Московской 
Олимпиа ды-80, поэтому и новое месторождение, 
с которым связыва ли много на дежд, получило 
на зва ние Олимпиа динского. Уже в октябре 1985 
года  были добыты первые тонны олимпиа дин-
ской руды. 

В на стоящее время на  Восточном ка рьере 
Олимпиа динского месторождения добыва ется 
до 4 миллионов тонн руды в год. А сумма рные 
за па сы месторождения соста вляют 417 тонн 
золота .

Ка к добира ться? 
Изна ча льно добира лись сюда  водой и грунто-
выми дорога ми. В ра йоне для внутренних нужд 
был свой флот, илимочный. Илимки — это та кие 
небольшие суда  с крытой па лубой, на  которых 
перевозили и технические грузы, и продукты, и 
людей. Сейча с, конечно, в ходу ка тера  и мотор-
ные лодки. По-прежнему действует грунтова я 
дорога  до Енисейска  с па ромной перепра вой 
через Енисей. 

В конце сороковых годов в поселке на конец 
построили грунтовой а эродром. Те 600 км, что 
ра зделяют Северо-Енисейский с Кра сноярском, 
теперь ста ло можно преодолеть всего за  па ру ча -
сов. Лета ли тогда  на  Ли-2 — этот небольшой во-

енно-тра нспортный са молетик на ча ли выпуска ть 
в СССР в годы войны. По сути, Ли-2 — это 
копия па сса жирского ПС-84, созда нного перед 
са мой войной, который, в свою очередь, был 
копией а мерика нского Douglas DC-3. В середине 
семидесятых на ча ли строить бетонную взлетную 
полосу, и в 1978 году в поселок ста л лета ть Ан-24, 
а  чуть позже — реа ктивный Як-40. Сегодня в Се-
веро-Енисейский лета ет турбовинтовой са молет 
АТР-42 а виа компа нии NordStar.

Достопримеча тельности
Са мое интересное в поселке — это, пожа луй, 

Музей истории золотодобычи. Музей прина д-
лежит компа нии «Соврудник», но доступен для 
обозрения любому жела ющему. Есть в нем и до-
кументы о необыкновенном са мородке. Золотой 
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«Олимпиа динский мишка » весом  
1,874 кг был на йден в 1984 году на  ключе 
Успенском ста ра телями а ртели «Северна я». Свое 
на зва ние са мородок получил из-за  некоторого 
сходства  с фигуркой медведя. 

Но са мое прекра сное в ра йоне — это не «пре-
зренный мета лл», а  неза быва емые сибирские 
пейза жи. Дорог почти нет, но есть реки, по 
которым можно передвига ться. И реки, в кото-
рых все еще нема ло рыбы. Конечно, для этого 
лучше уда литься от основного производства , 
ведь на  река х ра йона  ра бота ет дра жный флот. 
Дра ги — это горно-обога тительные а грега ты, 
уста новленные на  пла вучей пла тформе, с их по-
мощью перера ба тыва ют речной грунт. Кста ти, 
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ПАМЯТНИК сТАрАТелю был 
усТАНовлеН в 2007 г.  
в чесТь 75-леТИЯ северо-
еНИсейсКого

Первый сАМолеТ 
ПрИлеТел в ПоселоК 
золоТодобыТчИКов 
в КоНце 40-х годов 
Прошлого веКА

в ра йоне действует са ма я ста ра я в на шей стра не 
дра га  — она  построена  еще в 1927 году. 

Поэтому, чтобы порыба чить, лучше за би-
ра ться пода льше от цивилиза ции. Притоки 
рек Вельмо и Ча пы по-прежнему полны рыбой. 
Ха риус, та ймень, лини… Кто зна ет, тот поймет. 
Вкус северной рыбы никогда  не за будет тот, кто 
хоть ра з ее попробова л, — и многие морские 
делика тесы со всех концов света  пока жутся после 
нее жева ной промока шкой. 

Привлека телен ра йон и для любителей водно-
го туризма . Обилие водных путей, потряса ющие 
пейза жи, чистота  окружа ющей природы, звеня-
щий от тишины воздух… Впрочем, не только от 
тишины. Лето в та йге — время ра знообра зной 
мошки, кома ров, гнуса . Та к что за па са йтесь 
репеллента ми и за щитной одеждой. 

аВтор: Виктория БеляеВа

в Северо-Енисейск рейсы авиакомпании  
NordStar осуществляются из Красноярска. 
Подробную информацию можно получить 
по телефону контактного центра 8-800-700-8-007



ж и в о т н ы е  и н с т и н кт ы

По весне число земных обитателей  
неумолимо прирастает

Все лягушки  
по парам
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Известно, что новорожденные львята весят меньше 
двух килограммов. На 11-й день они открывают глаза, 
а на 15-й начинают ходить. Первые два месяца жизни 

львята питаются только молоком, но в этом возрасте 
вместе с матерью возвращаются в прайд и постепенно 

приучаются к мясу
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Считается, что самка орангутана — 
самая лучшая мать из приматов. До пяти 
лет она кормит своего малыша грудью и 
до десяти — позволяет жить рядом  
с собой. Такая длительная связь между 
матерью и потомством встречается 
крайне редко среди млекопитающих

Известно, что самка кенгуру способна 
одновременно вырабатывать молоко двух типов. 

Менее жирное идет на вскармливание только что 
рожденного малыша. Молоком же, содержащим 

более высокий процент  жира,  кенгуриха 
подкармливает старшего детеныша, покинувшего 

материнскую сумку в восемь месяцев



Идеа льный        
    а ккумулятор

г о лу б а я  п л а н е та

Пожалуй, ни одна отрасль мировой 
экономики сегодня не сравнится с 

энергетикой по глубине происходящих в ее 
недрах «тектонических сдвигов».  

В последние годы добрый десяток стран 
взяли стратегический курс на замещение 

экспорта нефти и газа собственной 
возобновляемой энергией. По прогнозам,  

к 2020 году не менее 30%, а к 2050-му — 
более 85% всех генерирующих мощностей 

Германии, США, Великобритании и 
стран Скандинавии будут работать на 
энергии солнца, ветра и морской волны Ф
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Ка призна я а льтерна тива  
Но все не та к просто. Построить еще 
сотню-другую ветроферм, «за сеять» 
дополнительные тысячи гекта ров 
солнечными па нелями или «за мини-
рова ть» линию прибоя подводными 
волногенера тора ми — не проблема . 
Проблема  — ка к сохра нить, а  за тем до-
ста вить в сеть полученную энергию в 
нужном количестве и в нужное время. 
Дело в том, что в отличие от га зовых 
или угольных ТЭЦ, мощность которых 
легко регулируется пода чей топлива , 
Ма ть-Природа  непредска зуема . У нее 
то густо, то пусто. Избыток генера ции 
при сильном ветре или в а нома льную 
жа ру сменяется простоями в периоды 
штиля и обла чности. 

За па са ть электричество впрок  
инженеры умеют. Уже более 120 лет 
они используют для этого ГАЭС (ги-
дроа ккумулирующие ста нции), про-
стые сооружения, хра нение энергии  
в которых принципиа льно не отлича ет-
ся от хра нения ка ртошки на  овощеба зе. 
ГАЭС — это рукотворные озера   
с большим перепа дом высот, в которые 
в периоды низкой на грузки за ка чива -
ют воду, консервируя та ким нехитрым 
обра зом выра бота нное электричество. 
В пиковые ча сы вода  сбра сыва ется вниз 
и, вра ща я турбогенера торы, генериру-
ет килова тты. При этом почти 40% пер-
вичного объема  энергии теряется на  
приводе на сосов и еще 5–10% — на  ис-
па рении. Но энергетики ра ды и этому. 
В последнее десятилетие во всем мире 
на грузки на  сети ра стут невероятными 
темпа ми, и существующие ГАЭС ра бо-
та ют на  пределе возможностей. Стро-
ить новые ста нции та кого типа  очень 
дорого, а  са мое гла вное — негде! 

По слова м гла вного технолога  
Siemens Миха эля Ва йнхольда , все 
ГАЭС Герма нии (одни из са мых круп-
ных в мире) в безобла чный ветреный 
денек за полняются энергией ветро-
ферм и солнечных электроста нций 
«под горлышко» всего за  ча с! Куда  же 
дева ть оста льное электричество? Ведь 
другие типы хра нилищ  — электро- 
и термохимические а ккумуляторы, 

Гидроаккумулирующие 
станции в Германии. 
подобные сооружения 
используют для 
хранения энерГии уже 
более 120 лет

100 

101летать легко 



многотонные ма ховики, криогенные резерву-
а ры, емкости со сжа тым воздухом и т.д. — для 
большой энергетики не годятся… 

Бла го не та к да вно ученые придума ли новый 
метод изготовления «консервов» длительного 
хра нения. 

Водородный па ра докс
Речь идет о водороде. О том са мом «номере 1» 
та блицы Менделеева , о пра отце всех химиче-
ских элементов и идеа льном топливе, на  кото-
ром ра бота ют природные ядерные реа кторы 
чудовищной мощности — звезды. Пра вда , в 
свободном виде на  Земле водород почти не 
встреча ется, за то воды океа нов пла неты со-
держа т почти 700 тысяч триллионов тонн этого 
га за . Мировые нефтега зовые за па сы на  та ком 
фоне выглядят несерьезно (1 кг водорода  содер-
жит в 6 ра з больше энергии, чем 1 кг бензина )…

Извлека ть водород из воды химики на учи-
лись почти двести лет на за д, но в промышлен-
ных ма сшта ба х электролиз используется редко 
из-за  его дороговизны: для получения 1 кг водо-
рода  из 2 литров воды необходимо за тра тить 
12–13 кВтч электроэнергии, тогда  ка к техноло-
гия горячего риформинга  нефти и природного 
га за  в 3–4 ра за  дешевле. Кроме того, водород 
получа ют путем га зифика ции угля и орга ниче-
ского мусора . Впрочем, производить водород из 
ископа емого топлива  для того, чтобы сжига ть 
за тем в цилиндра х двига телей или в топка х 
ТЭЦ, ка к ба на льный ма зут, бессмысленно — 
на  выходе вы получите меньше энергии, чем 
за тра тили на  входе. К тому же перед употре-
блением водород сжима ют или превра ща ют в 
жидкость при темпера туре –253°C. Это очень 
хлопотно, дорого и чрезвыча йно опа сно. Ну а  
тра нспортировка  водорода , легко проника юще-
го сквозь криста ллическую решетку ста льной 
брони и ра зруша ющего большинство мета ллов 
(та к на зыва емый «ра к мета лла » или водородна я 
хрупкость), вообще отдельна я тема … 

А вот в ка честве универса льного а ккумуля-
тора  водород не зна ет себе ра вных, утвержда ют 
инженеры Siemens. 

Вкра тце их идея за ключа ется в следующем. 
Все вынужденно произведенное, но не пере-
ва ренное сетью «зеленое» электричество будет 
перетека ть в мощные промышленные уста новки 
реверсивного электролиза  и использова ться 
для извлечения водорода  из технической воды. 
Полученный га з будут за ка чива ть в подземные 

горные выра ботки, которые в на стоящее время 
за полнены нефтью стра тегического резерва  
Герма нии. Сумма рный объем этих пустот в  
4 ра за  превыша ет потребности на циона льной 
энергосистемы в а ккумуляции. По мере необхо-
димости сжа тый водород будет стра влива ться 
обра тно и, вза имодействуя с а тмосферным 
кислородом, возвра ща ть за па сенную энергию 
в сеть. Конечно, потери в та кой цепочке будут 
велики, и до среднеста тистической розетки 
дойдет лишь 35% первичного электричества . 
Ма ло! Но КПД всех оста льных методов еще 
ниже. За  исключением одного…
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анГлийский 
ученый ставит 
опыты по 
электролизу, XIX 
век

так выГлядит 
водородная 
заправочная 
станция

получение 
водорода  
в промышленных 
масштабах

Оптом и в розницу
Технологи компа нии ITM Power из Шеффил-
да  вместе с эксперта ми крупнейшего в мире 
производителя техга зов Linde Group ра зра бо-
та ли систему хра нения и ра спределения энер-
гии с КПД 70%, котора я способна  не только 
усвоить любые объемы «лишнего» электри-
чества , но и да ть мощный толчок ра звитию 
водородного тра нспорта . Она  не требует до-
ступа  к подземным скла да м и строительства  
промышленных электролизеров, а  в некото-
рых случа ях может ра бота ть вообще без под-
ключения к сетям. Если оптовые хра нилища  
Siemens функционируют а на логично ГАЭС, 
а  их продуктом является килова тт-ча с, то 
брита нска я система  HFuel ориентирова на  на  
розничную прода жу водорода . Она  будет со-
стоять из сотен, а  если пона добится — тысяч 
отдельных модулей, предста вляющих собой 
ста нда ртные морские контейнеры с электро-
лизером мощностью 1 мега ва тт, резервуа -
ром-на копителем и за пра вочным штуцером 
сна ружи. Единственное обяза тельное требо-
ва ние — на личие бытового водопровода . 

В сетях модули HFuel фа ктически за менят 
ра йонные подста нции. При помощи умной 
электроники они смогут отбира ть из сетей 
избыточное электричество и превра ща ть его 
в сжа тый до 350 а тм водород. Причем ста вить 
модули можно непосредственно на  силовые 
ка бели ветрогенера торов. Ка ждый модуль еже-
суточно способен перера бота ть тонну воды в 
450 кг га за . Этого объема  хва тит для за пра вки 
100 водородных электромобилей типа   
Honda FCX Clarity со ста нда ртным 4,5-кило-
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производство. Спрос на  HFuel обеща ет быть 
серьезным. Та к, в октябре 2012 года  Да ния, 
Исла ндия, Норвегия и Швеция подписа ли 
согла шение с компа ниями Toyota, Honda и 
Hyundai об ускоренном ра звитии водородно-
го тра нспорта  и инфра структуры в период с 
2014 по 2017 год. Ожида ется, что на  первом 
эта пе проекта  в этих стра на х будет ра зме-
щено до 1000 водородных электролизных 
за пра вок. Причем ска ндина ва ми движет не 
только любовь к экологии. Гла вна я причина  
перехода  с бензина  на  водород — избыток 
«чистого» электричества , которое некому 
прода ва ть. Почти 30% времени ветрогенера -
торы Северной Европы молотят воздух впу-
стую! Ана логична я ситуа ция на блюда ется на  
севере Брита нии, в Герма нии, Португа лии, 
Испа нии и некоторых ра йона х США.

Ка ковы перспективы России? По да нным 
а гентства  Wind Energy Database, Россия явля-
ется мировым лидером по ветроэнергетиче-
скому потенциа лу, а  зна чит, ра но или поздно 
водородна я энергетика  появится и у на с. 

аВтор: Влад СанникоВ

Гла вна я причина  
перехода  с бензина  
на  водород — 
избыток «чистого» 
электричества , которое 
некому прода ва ть

гра ммовым ба ком. По ра счета м инженеров 
ITM Power, цена  электролизного га за  соста -
вит 2,5–3 долла ра  за  1 кг «на  пистолете». Для 
спра вки: на  килогра мме водорода  Honda FCX 
Clarity проезжа ет 160 км!

Опытные уста новки HFuel уже тестиру-
ются дюжиной брита нских компа ний, а  с 
2014 года  ITM Power на чнет их серийное Ф
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домой!

Книга
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Биоа рхитектура  Ма йка  Рейнольдса
Личность Рейнольдса  на столько многогра нна , что ра с-
ска за ть об этом человеке в форма те журна льной ста тьи 
невозможно. В этом номере «Лета ть легко» мы погово-
рим о детище всей его жизни — удивительном земляном 
биодоме Earthship. Рейнольдс и его компа ния Earthship 
Biotecture проектируют дома  этой «серии» уже более 40 
лет. И не только в своей вотчине — уника льной коммуне 
Greater World, котора я ра сположена  у подножия на горья 
Са нгре-де-Кристо в шта те Нью-Мексико, но и в Бель-
гии, Брита нии, Голла ндии, Ка на де, Новой Зела ндии, 
Фра нции, Чехии, Южной Африке и других стра на х.

Непохожий ни на  что Earthship — это дом-термос, 
крыша  и три несущие грунтовые стены которого — вос-
точна я, за па дна я и северна я — являются неотъемлемой 
ча стью са мого большого в мире теплового а ккумулято-
ра  и термоста та  — пла неты Земля, тогда  ка к длинна я 
южна я стена  дела ется из стекла  и выполняет функции 
солнечного термоколлектора . Ничего не на помина ет? 
Если присмотреться внима тельно, то ста нет очевидно, 
что Earthship — это гибрид теплицы и зна комой ка ждо-
му российскому огороднику овощной ямы. Несмотря на  
внешний примитив, из всех существующих типов экодо-
мов лишь эта  «землянка  со всеми удобства ми» может 
похва ста ться на стоящей а втономностью: она  способна  
обеспечить своих обита телей всем необходимым: элек-
тричеством, теплом, водой и пищей. 

Фирменные дома  компа нии Earthship Biotecture 
семейного ста нда рта  (300 кв.м, две спа льни, два  туа лета , 
ветрогенера тор и солнечный модуль на  крыше) обходят-
ся клиента м примерно в 150 тысяч долла ров. Возведение 
та кой же землянки под ключ методом «на родной строй-
ки» стоит в 2–3 ра за  дешевле. Обычно последова тели 
Рейнольдса  живут небольшими коммуна ми, поэтому по-
да вляющее число новых Earthship строится именно та к. 

Строительство Earthship — это на стоящее приключе-
ние: физическа я ра бота  на  чистом воздухе, пита ние из 
общего котла , вечерние ра зговоры о вечном, песни, ба р-
бекю и ма сса  положительных эмоций. В среднем кома нде 
из 40 человек под руководством опытного прора ба  для 
постройки Earthship с нуля требуется 2–3 месяца . 

Процесс на чина ется с пла нировки площа дки (фун-
да мент земляному дому не нужен), за готовки грунта , 
а  та кже за воза  горы а втопокрышек и ра знообра зной 
та ры с ближа йшей сва лки. За тем покрышки вруч-
ную на бива ют грунтом и выкла дыва ют из них, ка к из 
блоков, несущие стены. Одновременно в подготов-
ленном углублении из цемента , песка  и а люминиевых 
ба нок сооружа ется кессон для хра нения за па сов воды. 
На  готовую коробку водружа ется бревенча тое пере-
крытие, обшива ется сверху горбылем, несколькими 
слоями рубероида  и пла стиковой пленки. На клонна я 

м и л ы й  д о м

Дом,  
который построил 

Ма йк
Дом Earthship —  
это гибрид теплицы 
и известной ка ждому 
российскому огороднику 
овощной ямы
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В России имя архитектора  
Майка Рейнольдса,  

или, как его прозвали газетчики,  
Мусорного Воина, известно лишь единицам. 

Но на Западе миллионы людей  
считают его  

экологическим мессией.
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 • Использова ние природных ма териа лов и 
промышленных отходов. «Все, что люди при-
выкли счита ть хла мом, я на зыва ю строительны-
ми ма териа ла ми», — говорит Рейнольдс.  
В первую очередь, это бэушна я а вторезина  и 
ра знообра зна я бытова я та ра  со сва лок: стеклота -
ра , жестянки из под на питков, ка ртон и пла -
стиковые па кеты. Все оста льное: грунт, глину, 
солому, песок, дикий ка мень, плитняк для 
укла дки полов и т.д. добыва ют непосредствен-
но на  стройплоща дке или в ее окрестностях. 
Покупа ть за  деньги приходится, ка к пра вило, 
только цемент, пилома териа лы, гидроизоляцию 
и элементы инженерных систем. Та ким обра -
зом, при строительстве среднего Earthship безо 
всякого ущерба  для экологии утилизируется от 
1200 до 1500 грузовых покрышек, а  та кже  
3–4 т стекла , пла стика  и а люминия.

• Автономное обеспечение продовольствием. 
Вла дельцы Earthship с  минима льными трудо-
за тра та ми (и ма ксима льным удовольствием от 
процесса ) способны обеспечива ть себя свежей 
зеленью и экологически безупречными овоща -
ми в течение всего года . Опыт пока зыва ет, что 
по урожа йности зона  ора нжереи, ра сположен-
на я за  южной стеклянной стеной дома  площа -
дью 300 кв.м, сра внима  с кла ссическими шестью 
сотка ми. Впрочем, обычно внутри дома  выра -
щива ют цветы, клубнику и припра вы,  
а  всевозможные грядки с огурца ми-помидора -
ми — в теплица х-термоса х. Летом же в ка честве 
огорода  можно использова ть на сыпную крышу. 
В северных широта х особым шиком счита ется 
иметь в ора нжерее па ру-тройку тропических 
фруктовых деревьев.

аВтор: Влад СанникоВ

плоска я крыша  Earthship игра ет роль водо-
сбора  и за подлицо ута плива ется в северную 
стену. После устройства  водостока  с крыши к 
кессону периметр коробки отсыпа ют грунтом, 
а  в холодных региона х мира  метровой шубой 
из грунта  покрыва ется и са ма  крыша . Пере-
городки обычно дела ют из бутылок и пивных 
жестянок, скрепленных цементным ра ство-
ром, а  несущие стены выра внива ют са ма нной 
глиной и а леба стром. Финишна я отделка  дома  
может быть любой — от солидного ха йтека  до 
легкомысленного этно. 

Новенький Earthship на помина ет курга н с 
огромным окном на  южной стороне. Но уже 
через па ру лет дом «вра ста ет» в местную экоси-
стему и слива ется с окружа ющим ла ндша фтом.

Ба зовые элементы Earthship 
• Естественный клима т-контроль. Первое 
и гла вное пра вило Рейнольдса  звучит та к: 
использова ние солнечного излучения и колос-
са льной теплоемкости ма ссивных грунтовых 
стен для поддержа ния комфортного микрокли-
ма та  внутри помещения, получения горячей 
воды и обеспечения эффективной вентиляции 
в течение всего года  неза висимо от темпера ту-
ры «за  бортом». Пра вильное дозирова ние мяг-
кой прохла ды Земли и горячей энергии Солнца  
формируют идеа льную са мона стра ива ющуюся 
систему клима т-контроля, котора я ра бота ет 
одина ково эффективно в любых широта х —  
от Северной Ка на ды до Южной Африки.

• Автономное электросна бжение. Обяза тель-
ный элемент Earthship — микроэлектроста н-
ция на  основе солнечных модулей и ветро-
генера тора . Три десятилетия эксплуа та ции 
«землянок» дока за ли эффективность та кого 
подхода . 30–50 кв.м солнечных па нелей на  кры-
ше или небольшой ветряк мощностью  
2–3 кВт легко обеспечива ют энергопотребле-
ние среднего Earthship площа дью 300 кв.м с 
полным комплектом бытовой техники. Ка пвло-
жения в энергонеза висимость соста вляют 3–5 
тысяч долла ров и окупа ются уже через  
2–3 года . В ка честве а ва рийного источника  
энергии применяют недорогие свинцовые 
ба та реи, а  та кже компа ктные печки на  дрова х. 
Та м, где это возможно, вла дельцы земляных 
домов подключа ются к электросетям, но поль-
зуются их услуга ми лишь в исключительных 
случа ях.  

Длинная южная стена 
Earthship Делается  

из стекла и выполняет 
функцию солнечного 

термоколлектора

то, что мы назвали бы хламом, рейнольДс считает отличным 
стройматериалом: использованные покрышки и бытовую 
тару со свалок, консервные банки и пластиковые пакеты Ф
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Уже через па ру  
лет дом «вра ста ет»  
в местную экосистему  
и слива ется  
с ла ндша фтом

В последнее время дома  все ча ще комплектуют 
бытовыми уста новка ми по производству со-
лярки из отра бота нного ра стительного ма сла   
и орга ники. Это очень удобно — ча сть топли-
ва , а  оно в 2–3 ра за  дешевле дизеля на  за пра в-
ка х, обита тели Earthship за лива ют в ба ки ма -
шин, а  на  оста льном готовят пищу или греют 
воду. Кста ти, са м Рейнольдс уже несколько лет 
за пра вляет свой Mercedes-Benz 1984 года  био-
топливом дома шнего производства .

• Автономна я система  водосна бжения и ка на -
лиза ции. Естественные оса дки — снег и дождь 
— единственный источник воды в кла ссиче-
ском Earthship. Рейнольдс на зыва ет это а тмос-
ферным водосна бжением. Система  состоит 
из водосбора  большой площа ди на  крыше, 
подземного кессона -отстойника  объемом от 
5 до 20 кубометров и хитрого трубопровода  
с несколькими фильтра ми из песка , щебня и 
синтетических волокон. Ка жда я порция воды 
в системе используется четырежды. Сна ча ла  
свежа я отфильтрова нна я вода , которую услов-
но на зыва ют «белой», идет на  приготовления 
пищи, питье, гигиенические процедуры, мытье 
посуды и стирку. Да лее, проходя через фильтр, 
она  ста новится «серой» и ра сходуется для 
полива  ра стений в ора нжерее. Стоки ора н-
жереи («черна я» техническа я вода ) отводятся 
в туа леты, и на  последней ста дии, уже без 
фильтра ции, используются для полива  теплиц, 
ра сположенных вне дома . Те, кому некогда  за -
нима ться теплица ми, уста на влива ют во дворе 
обычные септик-та нки с солнечным подогре-
вом. Та ким обра зом, единственные продукты 
жизнедеятельности, который Earthship выделя-
ет в окружа ющую среду, — это водяной па р и 
очищенна я ка рма .

111летать легко 



д о б р о  п о ж а л о в ат ь

Валерия любит, чтобы дома всегда 
был абсолютный порядок

По местам!

Пианино мы покупали 
специально для моего 

младшего сына — 
Арсения. Он серьезно 
занимается музыкой, я 

вижу в нем талант
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Популярная певица крайне мало времени проводит 
дома, поэтому считает, что жилье должно быть боль-
шим и комфортным — чтобы от каждой минуты, про-
веденной дома, получить максимум удовольствия.

«В нашей старой квартире нам не хватало самого глав-
ного — жилой площади. Дети выросли, и мы просто 
перестали помещаться в этой квартире. Нам хотелось, 
чтобы у каждого была своя комната, и мы купили со-
седнюю квартиру. Теперь жилье спроектировано таким 
образом, чтобы нам было максимально удобно здесь 
жить. Причем каждому члену семьи.» 

«Дизайном занимались профессионалы, потому что,  
во-первых, у меня на это физически нет времени,  
а потом — каждый должен заниматься своим делом.  
Я лишь озвучила наши общие пожелания.»

«В квартире должно быть достаточно пространства, 
чтобы у каждой вещи было свое место. Только при этом 
условии в доме можно поддерживать абсолютный по-
рядок, который я очень люблю.»

«Здесь у нас большой холл, который переходит в кух-
ню, а затем в гостиную. Прямо находятся три спальни. 
Несмотря на приличное количество комнат, большую 
часть времени мы все проводим в гостиной. Здесь 
обсуждаем все наши дела.»
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Я неплохо готовлю, 
но в силу насыщенной 
гастрольной жизни  
на кухне провожу  
совсем мало времени
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«Мы только вчера прилетели с гастролей и 
завтра утром опять улетаем. При таком гра-
фике, как вы понимаете, времени на хозяйство 
не остается. Продукты у нас закупает води-
тель, я даже не интересуюсь, где он это делает. 
Готовить я тоже, увы, не успеваю. Хотя у меня 
всегда это неплохо получалось.»

«Мы с Иосифом стараемся отслеживать, куда 
уходят деньги. Я считаю, что тратить их без-
думно — признак варварства. Ко всему надо 
подходить разумно. Наш главный аргумент 
такой: у нас шестеро детей, нам есть куда тра-
тить деньги. Самое правильное вложение — в 
детское образование. Остальное — баловство. 
Бездумно мы вещи не покупаем, я категориче-
ски против такого подхода. Если я вижу одежду, 
которая стоит баснословных денег, я ее просто 
не куплю, даже если она мне понравилась. Глупо 
на тряпку тратить большие деньги.» 

«У нас в квартире стоят счетчики на воду и 
энергосберегающие лампочки. Я всегда эконом-
лю электроэнергию, и делаю это везде. Никогда 
не оставляю свет и воду включенными, где бы 
я ни была. Считаю, что это часть человеческой 
культуры.»

«Я уделяю большое внимание своей физической 
форме и каждый день выполняю определенный 

На кНижНых полках 
Валерии —  

мНого слоВарей. пеВица 
гоВорит по-аНглийски  

и по-фраНцузски

Все сВободНое Время 
Валерия и ее семья 

проВодят В гостиНой

комплекс упражнений. Уверена, если человек 
хочет хорошо выглядеть и долго жить, он дол-
жен заниматься спортом. Именно поэтому дома 
у меня стоит беговая дорожка и есть гимнасти-
ческий мяч.»

«Пианино «Ямаха» мы покупали специально 
для моего младшего сына — Арсения. Он у нас 
очень серьезно занимается музыкой, и я вижу 
в нем талант. За инструментом он проводит по 
несколько часов в день. Надеюсь, из него полу-
чится хороший музыкант.»

«К сожалению, нам нечасто удается собраться за 
одним столом всей семьей. У нас с Иосифом на 
двоих шесть детей — четыре сына и две дочки. 
Ребята уже выросли, и у каждого своя жизнь. 
Тем не менее дети наши между собой дружат, 
и когда есть возможность, мы выбираемся все 
вместе отдохнуть на море.»

«На этих полках вы можете увидеть много 
английских и французских словарей. Это 
мои книги — я говорю и по-английски, и по-
французски. Но, даже зная язык, я иногда при-
бегаю к помощи словаря.»

аВтор: ТаТьяна ЕлисЕЕва

В старой квартире 
нам просто не 
хватало места: 
дети выросли и мы 
перестали в ней 
помещаться
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Ответить на этот вопрос  однозначно нель-
зя. Есть такие невозможно любознательные 
трехлетки, которым придется рисовать рисун-
ки, а потом еще и показывать учебный фильм. 
А кому-то и в 5 лет на вопрос «Откуда появля-
ются дети?» вполне достаточно лаконичного 
ответа «У мамы из живота».

У многих современных родителей на такой 
случай лежит наготове книжка на животрепе-
щущую тему («Все называют эту часть тела 
по-разному, — вещает в ней книжный папа. — 
Лично я называю ее «краником»). Нам, взрос-
лым, она кажется просто уморительной, однако 
стоит помнить: вылив на неподготовленного 
ребенка море информации, можно не столько 
принести пользу, сколько напугать. 

Никогда не забуду, как моя покойная бабуш-
ка решила показать мне, восьмилетней девочке, 
учебное кино на тему деторождения. Это сей-
час такое кто угодно может найти в интернете. 
А в те времена многие мои ровесники были 
уверены, что ребенка можно родить даже от 
поцелуя. Тот фильм, как я сейчас уже понимаю, 
про здоровые, быстрые и легкие роды произ-
вел на меня совершенно неизгладимое впе-
чатление: первый поцелуй у меня после этого 
случился аж в 18 лет. 

Так вот, десятки психологов (а также здра-
вый смысл) сходятся в одном: говорить с деть-
ми «про это» нужно как можно раньше. Но при 
этом говорить не больше, чем ребенок готов 
услышать — и не больше, чем вы сами готовы 
рассказать.

Алан Фромм, американский психолог и педа-
гог, чью книгу «Азбука для родителей» так лю-
бят цитировать в связи с этой темой, говорил: 
«Будет ли человек испытывать страх, страдать 
от комплекса вины, с неприязнью относиться 
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Когда и как разговаривать с детьми о сексе?

И спросила  
  кроха...
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к половой близости или, напротив, 
станет получать удовольствие от сво-
его тела, зависит не от того, насколько 
он осведомлен о половой жизни, а от 
своего отношения к ней». 

То есть если вы сами, обсуждая 
сексуальные темы, испытываете лишь 
смущение, это передастся и ребенку. 
Ведь на самом деле ему нужны от вас 
не столько знания, сколько уверен-
ность в том, что у него нет «плохих» 
частей тела; что в близости двух 
взрослых людей нет ничего страшного 
и тайного; что в его собственных жела-
ниях и интересе нет ничего стыдного. 

Так что выдавайте информацию по 
запросу ребенка, прислушиваясь к сво-
им ощущениям. Если какие-то вещи 
для вас обсуждать слишком сложно, 
предложите книгу, которая кажется 
вам подходящей (таких сегодня издано 
немало), или учебный фильм.

 
• Если ребенку 3–4 года. Уже в этом 
возрасте малыш понимает, что есть 
мальчики, а есть девочки. Он догады-
вается, что не все устроены одинако-
во, и у него возникает естественный 
интерес. Вполне допустимо рассказать 
ему (в общих чертах), откуда берутся 
дети. Ему пока не нужна излишняя 
детализация. Достаточно знать, что 
ребенок появляется у мамы из живота, 
а чтобы он туда попал, клетки папы и 
мамы должны соединиться.

• Если ребенку 5–8 лет. Интерес детей 
к разнице полов становится глубже. 
Стоит рассказать ребенку о том, что его 
тело с возрастом изменится — на нем 
вырастут волосы, голос станет ломаться, 
у девушек будет расти грудь и начнутся 
менструации. Интерес детей к противо-
положному полу станет другим — не 
просто дружеским. Кто-то из друзей 
или подруг вдруг станет казаться 
особенным, очень близким, и по отно-
шению к нему возникнут определенные 
желания... Хорошо бы иметь в доме спе-
циальные брошюры, которые объяснят 
процесс. От себя же подчеркните связь 
между сексом и чувствами («Если тебе 
кто-то будет очень нравиться...»).

Уже в три года 
ребенок понимает, 
что мальчики и 
девочки устроены 
неодинаково
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пать ли с кем-то в особые отношения, или нет. 
Также он должен понимать, как сделать процесс 
безопасным. 

И еще. В школьные годы нас часто водили 
на экскурсии в музеи. Больше всего интереса, 
понятно, вызывала обнаженная натура. Вероят-
но, дело в том, что с культурным образованием 
учителя немного запаздывали — в подростко-
вом возрасте гораздо сложнее воспринимать 
обнаженное тело отвлеченно. Сегодня психо-
логи советуют начать «терапию красотой» за-
долго до пубертатного периода. Это не только 
утолит естественный интерес и разовьет 
чувство прекрасного, но и позволит увидеть 
разнообразие форм, которые принимает чело-
веческое тело, оставаясь при этом красивым и 
вдохновляющим. Для будущего подростка, ис-
пуганного и часто недовольного изменениями 
собственного тела, это важное подспорье. 

• Если ребенок — подросток. Иногда кажется, 
что подростки знают о сексе куда больше нас, 
родителей. Не будем обманываться: скорее все-
го, это и правда так. Однако знакомство с тех-
нической стороной не означает, что наша под-
держка и опыт ему больше не нужны. Слишком 
большой поток информации, которую не всегда 
получается контролировать, ведет к тому, что 
у подростков складывается неверное впечатле-
ние об этой стороне жизни — о доступности 
представителей противоположного пола, о 

Многим такие разговоры с детьми кажутся 
шокирующе-ранними, однако, по статистике, 
дети, с которыми родители откровенно говори-
ли о межполовых отношениях, гораздо позже в 
них вступают и уже с первого раза не забывают 
о предохранении. 

• Если ребенку 8–11 лет. В этом возрасте 
ребенок уже способен адекватно  воспринять 
информацию об отношениях полов, однако 
интересует его в основном больно ли это, 
страшно ли, опасно ли и у всех ли такое бывает. 
Очень важно объяснить ребенку, что только от 
него зависит последнее слово насчет того, всту-

границах нормы, о том, как именно происходит 
секс между обычными людьми, а не порноак-
терами. Это вызывает завышенные ожидания, 
страх «не соответствовать», разочарование. 
Однако читать мораль оказывается уже поздно-
вато. Некоторые специалисты советуют спро-
сить ребенка, что он знает о сексе, и заполнить 
пробелы. 

Важно донести до ребенка следующие вещи:
•  нельзя принуждать к сексу партнера или 

поддаваться уговорам, если сам не готов;
•  если нет желания иметь детей, нужно 

предохраняться;
•  чтобы избежать заболеваний, передаю-

щихся половым путем, стоит практиковать 
безопасный секс;

•  а главное, нужно уверить его, что с любы-
ми проблемами он может прийти к вам – 
вы не осудите его, а постараетесь помочь.

аВтор: Ольга ТреТьякОва
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5 правил разумнОгО рОдиТеля
•  Спокойствие, только спокойствие. Каким бы шокирую-

щим вам ни показался вопрос, не злитесь на ребенка 

за то, что он его задал.

•  Если вы не готовы отвечать на вопрос сразу, не за-

минайте разговор — возьмите тайм-аут, но потом 

обязательно вернитесь к теме.

•  Отвечайте на вопрос прямо. Если мяться, стесняться, 

уходить в сторону, ребенок подумает, что затронул 

опасную тему.

•  Секс — лишь одна из тем, не надо делать из нее 

культ — навязывать общение на эту тему, снабжать 

горами информации на все случаи жизни, спрашивать 

заданный урок.

•  Только правда. Не стоит рассказывать сказки про 

аистов, говорить «подрастешь — узнаешь». Детям 

нужна не справка из «Камасутры», а уверенность, что 

их интерес не запретный и не стыдный.

кОмменТарий специалисТа
полина Тарханова, психолог, бизнес-тренер
О сексе с ребенком надо говорить с самого раннего 

возраста и до его совершеннолетия. В 2–3 года, когда 

ребенок начинает изучать свое тело, родители уже 

могут ознакомить его с конкретными названиями частей 

тела и, в частности, половых органов. Более серьезно 

можно поговорить о сексе в возрасте 3–4 лет, когда сам 

ребенок задаст вам сакраментальный вопрос «откуда 

берутся дети?». Интерес ребенка к вопросам секса 

вполне естественный, поэтому не смущайтесь, старай-

тесь отвечать ему спокойно и уверенно. Если малыш 

встретит негативную реакцию взрослых, в дальнейшем 

он будет относиться к проявлениям своей сексуально-

сти как к чему-то постыдному и грязному. Рассказывая 

ребенку о половой жизни, обязательно нужно учитывать 

его возрастное развитие. Вы можете воспользоваться 

детскими сексуальными энциклопедиями, книгами и 

видеоматериалами.

Больно ли это? 
Страшно?  
Опасно? Вот что 
интересует ребенка 
об отношениях  
в 8-11 лет
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Астана

На ши ма ршруты

125лета ть легко 124 лета ть легко 



Москва  
аэропорт Домодедово

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

5-й этаж в АВК «Домодедово», к. 5–13.  

конта ктный телефон: +7 495 967–83–63, доб. 20–404.

Ча сы ра боты: круглосуточно.

На ши а эропортыНа ши са молеты

ATR 42-500
общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа:  2,865 м

Общая длина:  22,67 м

Общая высота:  7,59 м

Размах крыльев:  24,572 м

Крейсерская скорость:  540 км/ч

Максимальная взлетная масса:  18 600 кг

Максимальная дальность полета:  1556 км

Максимальная высота полета:  7620 м

BOEING 737-800NG
общее количество кресел: 170

Количество кресел бизнес-кла сса : 10
Количество кресел  
экономического кла сса : 160

Диаметр фюзеляжа:  3,76 м

Общая длина:  39,5 м

Общая высота:  12,5 м

Размах крыльев:  35,8 м

Крейсерская скорость:  850 км/ч

Максимальная взлетная масса:  79 010 кг

Максимальная дальность полета: 5665 км

Максимальная высота полета:  12 500 м

127лета ть легко 126 лета ть легко 



На ши а эропорты

красноярск  
аэропорт Емельяново, термина л 2

красноярск  
аэропорт Емельяново, термина л 1

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала, офис авиакомпании NordStar. 

конта ктный телефон: +7 391 2–911–663

Ча сы ра боты: пн-вс 3.30–21.00

Переход из Термина ла  1 в Термина л 2 

и из Термина ла  2 в Термина л 1

Для удобства пассажиров, путешествующих 

транзитными рейсами, в аэропорту Емелья-

ново действует услуга трансфера между тер-

миналами внутренних рейсов (Терминал 1) 

и международных рейсов (Терминал 2). 

Трансферный автобус обозначен табличкой 

«ТРАНСФЕР. Терминал 1 — Терминал 2»  

и отправляется с места парковки  

каждые 15 минут. 

Места парковки трансферного автобуса  

обозначены на схеме движения: 

Терминал 1 – привокзальная  

площадь, напротив главного входа.

Терминал 2 – справа от зданий терминала.

129лета ть легко 128 лета ть легко 



На ши а эропорты

санкТ-ПЕТЕрбург  
аэропорт Пулково

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

бизнес-центр «Пулково Скай», ул. Внуковская, д. 2, 

оф. В1006.

Телефоны: +7 812 611–09–42, 611–09–43

Ча сы ра боты: пн-вс 9.00–18.00

адрес: аэропорт (Пулково-1), 3-й этаж, офис 3088 

Телефоны: +7 (812) 331–42–83, 331–48–26

Дежурный моб. телефон: +7 (981) 787–14–88

норильск  
аэропорт алыкель

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

2-й этаж аэровокзала.  

конта ктный телефон: +7 3919 43–75–75

Ча сы ра боты: пн-сб 5.00–13.30, вс 5.00–9.30.

131лета ть легко 130 лета ть легко 



На ши а эропорты

новосибирск  
аэропорт Толма чево

Предста вительство а виа компа нии NordStar:  

Красный проспект, д. 44.

Телефон: +7 383 202–00–90.

Ча сы ра боты: пн-вс 9.00–18.00.

адрес: аэропорт (Толмачево),  

аэропорт «Толмачево», 3.  

Телефоны: +7 (383) 216-91-43,  

+7 (913) 900-90-24, +7 (952) 918-73-21

ПЕкин 
Beijing Capital International Airport

Предста вительство а виа компа нии NordStar: 

Room 3904, C Building, Tianbo center, 118 Nanfaxin Street, Shunyi 

District, Beijing City  

Телефон: +86–10–0539, +86–13436959840

133лета ть легко 132 лета ть легко 



1 выбор  
рЕйса

 Ука жите на пра вление полета , вы-
бра в в поле «Пункт отпра вления» и 
«Пункт на зна чения» из а втома тическо-
го списка  нужный город. Ука жите да ту 
вылета  в за да нном на пра влении в поле 
«Да та  туда » и в поле «Да та  обра тно» 
(в случа е, если ва м необходимы билеты 
в обра тном на пра влении). Ва жно! 
Не за будьте сдела ть отметку в поле 
«Туда –обра тно» (  ). 

 Выберите кла сс обслужива ния (эко-
номический или бизнес-кла сс). Ука жи-
те соста в па сса жиров и возра ст детей 
(если имеются среди па сса жиров).

Для продолжения процедуры бро-
нирова ния на жмите кнопку «Ра с-
писа ние». Из подборки рейсов по 
за да нным да та м выберите нужный 
рейс. В случа е, если в за да нные да ты 
ука за нного рейса  нет в ра списа нии, 
выберите удобные да ты из предложен-
ных ближа йших да т вылета  и повто-
рите поиск рейсов (на жмите повторно 
кнопку «Ра списа ние»).

 Для выбора  та рифа  на жмите 
кнопку «Да лее» или кнопку «Та рифы». 
Выберите та риф и форму опла ты, оз-
на комившись с пра вила ми применения 
та рифа  и сдела в отметку в соответст-
вующем поле.

2 инфорМация 
о Пассажирах

 За полните поля с да нными о па сса -
жира х: фа милия, имя, отчество, да та  
рождения, гра жда нство, тип, серия и 
номер документа , удостоверяющего 
личность.

 Для перехода  на  следующий ша г  
на жмите кнопку «Да лее».

3  
офорМлЕниЕ

 Введите конта ктные да нные, ука за в 
(или подтвердив) имя и фа милию, 
а дрес электронной почты (для от-
пра вки подтверждения бронирова ния 
и ма ршрут-квита нции), а  та кже кон-
та ктный телефон. Если ра нее был вы-
бра н способ опла ты билета  на личным 
ра счетом, выберите из а втома тиче-
ского списка  в поле «Город получения 
билета » город, в котором будет осу-
ществляться опла та  билета . На жмите 
кнопку «ОК». Ука жите а гентство из 
предложенного списка , в котором 
будет осуществляться опла та  билета . 
На жмите кнопку «Да лее».

Если ра нее был выбра н способ опла ты 
билета  на личным ра счетом, подтвер-
дите введенные да нные, на жа в кнопку 
«Бронирова ть», или отмените, на жа в 
кнопку «Отменить». 

 Если ра нее был выбра н способ опла -
ты билета  пла стиковой ка ртой, подтвер-
дите введенные да нные, на жа в кнопку 
«Опла тить», или отмените, на жа в 
кнопку «Отменить». Для опла ты билета  
введите да нные пла стиковой ка рты.

Если ра нее был выбра н способ опла ты 
билета  безна личным ра счетом, введите 
ба нковские реквизиты для выста вле-
ния счета , подтвердите введенные да н-
ные, на жа в кнопку «Бронирова ть», или 
отмените, на жа в кнопку «Отменить». 
На  ука за нный а дрес электронной по-
чты будет высла н счет для опла ты.

4 рЕзульТаТы 
бронирования

Получите подтверждение бронирова -
ния с номером брони, а  та кже инфор-
ма цию о срока х опла ты билета .

На  ука за нный а дрес электронной по-
чты будет отпра влено письмо с под-
тверждением бронирова ния.

На ш интернет

ПокуПка билЕТа способы опла ты
Для удобства пассажиров предусмотрено несколько способов оплаты.

Пла стикова я ка рта . Традиционный способ онлайн-оплаты при помо-

щи банковских карт с мгновенным подтверждением оплаты и полу-

чением электронного билета (маршрут-квитанции) по электронной 

почте.

на личный ра счет. Оплата билета в уполномоченном билетном агент-

стве после самостоятельного онлайн-бронирования билета. 

безна личный ра счет. Оплата билета переводом денежных средств 

на расчетный счет авиакомпании по счету на оплату, выставленному 

в соответствии с банковскими реквизитами, указанными в процессе 

бронирования.

135лета ть легко 134 лета ть легко 



На ши пра вила

зарЕгисТрироваТься на рЕйс
Ка ждый па сса жир может са мостоятельно за регистрирова ться на  лю-
бой регулярный рейс а виа компа нии NordStar, вылета ющий из Кра сно-
ярска , Москвы, Томска , Иркутска , Норильска , Новосибирска , Вла ди-
востока , Ха ба ровска , Ула н-Удэ на  са йте а виа компа нии www.nordstar.su 
в ра зделе «Онла йн-регистра ция».

Онла йн-регистра ция открыва ется за  24 ча са  и за ка нчива ется за  3 ча са  
до отпра вления рейса . Па сса жир может са мостоятельно выбра ть место 
в са лоне са молета  и ра спеча та ть поса дочный та лон, по которому будет 
производиться поса дка  в са молет. Если у па сса жира  нет возможности 
ра спеча та ть поса дочный та лон, то он может, за регистрирова вшись 
на  рейс на  са йте, получить поса дочный та лон непосредственно в а эро-
порту на  стойке регистра ции. Па сса жира м, са мостоятельно за регистри-
рова вшимся на  рейс, рекомендуется прибыть в а эропорт не позднее, чем 
за  один ча с до времени вылета  для сда чи ба га жа  на  стойке регистра ции, 
а  та кже предполетного досмотра . При себе необходимо иметь ра спеча -
та нный поса дочный та лон и документы, удостоверяющие личность. 

онлайн Табло 
Новый сервис «Онла йн-та бло выле-
тов и прилетов» доступен в ра зделе 
«Информа ция и услуги» официа льного 
са йта  www.nordstar.su

Ка ждый па сса жир NordStar, имеющий 
доступ в сеть интернет, в режиме ре-
а льного времени может узна ть са мую 
а ктуа льную информа цию о ста тусе 
рейса  и опера тивно получить да нные 
об изменении времени вылета . Встре-
ча ющим теперь доступны сведения 
о точном времени прибытия нужного 
рейса . На  онла йн-та бло предста вле-
на  информа ция о всех регулярных 
и ча ртерных рейса х а виа компа нии 
NordStar.

багаж

Нормы провоза  ба га жа  и ручной 
кла ди за висят от на пра вления, по 
которому осуществляется перелет, 
и кла сса  обслужива ния. Сверх-
норма тивный ба га ж: нега ба рит-
ный ба га ж и тяжеловесный ба га ж 
принима ется к перевозке только 
при на личии на  воздушном судне 
свободной провозной емкости и 
опла чива ется па сса жиром по та ри-
фа м, исходя из его фа ктического 
веса  по уста новленным перевозчи-
ком та рифа м неза висимо от других 
вещей па сса жира , перевозимых 
в ка честве ба га жа . 

 Boeing 737-800 
max 20 кг
Экономический класс: 20 кг 

на пассажира, бизнес-класс: 30 кг 

на пассажира

 ATR 42-500  
max 20 кг
Одно место багажа не должно превы-

шать в сумме трех измерений 203 см 

и весить более 20 кг.

руЧная клаДь

Вес ручной кла ди входит в общую 
норму провоза  ба га жа . В ка честве 
ручной кла ди принима ются вещи, 
вес и га ба риты которых позволяют 
безопа сно ра зместить их в са лоне 
воздушного судна  (на  ба га жной 
полке или под креслом).

 Boeing 737-800 
max 10 кг
Одно место весом не более 10 кг 

на внутренних воздушных перевоз-

ках и 5 кг — на  международных, 

габариты которого не превышают 

45х35х15 см.

 ATR 42-500  
max 5 кг
Одно место весом не более 5 кг, 

габариты которого не превышают 

45х35х15 см. 

ЧТо Можно браТь в салон

ПЕЧаТныЕ 
изДания 

Для ЧТЕния 
в ПолЕТЕ

зонТик, 
ТросТь

Провоз жиДкосТЕй

В са лоне са молета  в ручной кла ди ра зрешено провозить жидкости, гели  
и а эрозоли, относящиеся к неопа сным, упа кова нные в емкостях не более 
100 мл и помещенные в прозра чный пла стиковый па кет. Общий объем 
жидкостей, а эрозолей и гелей на  одного па сса жира  не должен превыша ть 
1 литр. Жидкости емкостью более 100 мл к перевозке не принима ются да же 
в том случа е, если емкость за полнена  лишь ча стично. Исключения из уста -
новленных пра вил по перевозке жидкостей имеют лека рства , детское пита ние 
и специа льные диетические потребности, необходимые на  период полета .

DUTY FREE 
Жидкости, а эрозоли и гели (а лкогольные и беза лкогольные на питки, па р-
фюмерия и т. п.), пiриобретенные в ма га зина х Duty Free, пропуска ются 
в са лон са молета  только в специа льном опломбирова нном па кете при на ли-
чии това рного чека , подтвержда ющего тот фа кт, что покупка  произведена  
в а эропортовом ма га зине Duty Free в день полета . Неупа кова нные жидкости 
или жидкости, упа кова нные в па кет, который имеет следы вскрытия, а  та кже 
при отсутствии на  них това рного чека , на  борт са молета  не допуска ются.

ЭлЕкТронныЕ Приборы на борТу
В целях обеспечения безопа сности полетов за преща ется: 
  использова ние любых электронных приборов во время руления, взлета  и на -
бора  высоты, снижения и поса дки са молета ; 
  использова ние ра диотелефонов, ра диоприемников, ра диопереда тчиков, 
телевизоров, беспроводных сетевых устройств, игрушек с диста нционным 
упра влением в течение всего полета .

Мобильный 
ТЕлЕфон, 

фоТоаППараТ, 
виДЕокаМЕру, 

ноуТбук

ДаМскую суМоЧку 
или ПорТфЕль, 

ПаПку Для буМаг

вЕрхнюю 
оДЕжДу,  
косТюМ 

в ПорТПлЕДЕ

букЕТ 
цвЕТов

ДЕТскую люльку 
(При ПуТЕшЕсТвии  

с рЕбЕнкоМ)

 косТыли, носилки 
или крЕсло-коляску 

(При ПЕрЕвозкЕ Пассажира 
с ограниЧЕнной 
ПоДвижносТью)

ДЕТскоЕ ПиТаниЕ 
Для рЕбЕнка 

на врЕМя ПолЕТа

137лета ть легко 136 лета ть легко 



подарки 

маленьким 

пассажирам

свежую  

прессу  

для чтения

бортовое питание 

и прохладительные 

напитки

обслуживание 

в течение всего 

полета

Авиа компа ния NordStar за ботится о комфорте своих па сса -
жиров. Во время полета  на  на ших рейса х для ка ждого па сса -
жира  будут созда ны все условия для приятного путешествия. 
Для удобства  па сса жиров на  на ших рейса х предусмотрены 
два  кла сса  обслужива ния: экономический и бизнес-кла сс.

Экономический кла сс обслужива ния досту-
пен на  всех рейса х а виа компа нии NordStar 
и включа ет следующие услуги:

Услуга  «Несопровожда емый ребенок» действует 
на  всех регулярных рейса х NordStar Airlines и 
ра спростра няется на  детей в возра сте от пяти 
лет. При невозможности родителей сопрово-
жда ть ребенка  эту обяза нность возьмут на  себя 
предста вители а виа компа нии. Для этого при 
покупке билета  на  любые регулярные рейсы а виа -
компа нии NordStar Airlines родителям необходи-
мо оформить письменное за явление. 

Ребенок на ходится под присмотром предста ви-
теля а виа компа нии с момента  его встречи в а эро-
порту и вплоть до момента  встречи его родствен-
ника ми в а эропорту прилета . Пла та  за  услугу 
соста вляет 70% ба зового та рифа  экономического 
кла сса  для детей от 5 до 12 лет; для детей ста рше 
12 лет — 100% любого опубликова нного та рифа .

обслуживаниЕ на борТу бизнЕс-класс нЕсоПровожДаЕМый 
рЕбЕнок

На ши услуги

ПЕрЕвозка живоТных

Если ва ш питомец (вместе с клеткой или кон-
тейнером) весит больше 8 кг, он может быть 
перевезен в ба га жном отделении. Пра вила  
перевозки животных в ба га же:
  па сса жир должен иметь действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного;

  животное помещено в специа льный контей-
нер или клетку, га ба риты которой позволяют 
животному вста ть в полный рост, повернуть-
ся вокруг себя. Дно клетки или контейнера  

должно быть плотным, водонепроница емым 
и покрыто а бсорбирующим ма териа лом. 
Клетка  и контейнер должны исключа ть про-
сыпа ние а бсорбирующего ма териа ла . Клетка  
для птиц должна  быть покрыта  плотной 
светонепроница емой тка нью.

Услуга  по перевозке животных в са лоне са мо-
лета  или ба га жном отсеке са молета  опла чива -
ется по та рифу сверхнорма тивного ба га жа . 

в ба га жном отсеке са молета

Па сса жиры, путешествующие со своими 
дома шними питомца ми, могут воспользо-
ва ться возможностью перевозки животного 
(кошки, соба ки, птицы) в са лоне са молета  при 
условии, если:
  ра змеры животного не превыша ют уста нов-
ленные нормы (вес не более 8 кг вместе с 
клеткой); 

  животное помещено в специа льный контей-
нер с доступом воздуха  и на дежным за мком. 
Га ба риты контейнера  не должны превыша ть 

130 см в сумме трех измерений (длина  65 см, 
ширина  35 см, высота  30 см);

  па сса жир имеет на  рука х действующие доку-
менты (сертифика ты) о здоровье животного. 

Количество животных, допуска емых к пере-
возке на  борту одного са молета , огра ничено 
пра вила ми перевозки, поэтому о своем на -
мерении взять дома шнее животное в са лон 
са молета  па сса жир должен проинформиро-
ва ть а виа компа нию при покупке билета .

в са лоне са молета  

<8 кг

>8 кг

 комфортабельные регулируемые кресла 

с подставкой для ног и широким шагом 

для максимального удобства пассажиров, 

расположенные в передней части самолета, 

отделенной от салона экономического клас-

са жесткой перегородкой;

 отдельную туалетную комнату;

 дорожные наборы, индивидуальный  

плед и подушку; 

 подарки маленьким пассажирам*;

 специальный рацион питания,  

алкогольные и  прохладительные  

напитки; 

специальную подборку свежей прессы;

 увеличенную норму провоза  

багажа и ручной клади;

 отдельную стойку регистрации; 

 отдельную зону контроля  

безопасности и паспортного контроля;

услуги бизнес-зала в аэропортах  

прилета и вылета;

доставку к трапу самолета  

на отдельном транспорте;

 посадку в самолет в последнюю очередь 

и приоритетную высадку из самолета. 

Авиа компа ния NordStar предоста вляет 
своим па сса жира м в течение полета  
прохла дительные на питки и горячий 
за втра к, обед или ужин, в за висимости 
от времени вылета  и продолжительности 
полета .

На д ра зра боткой меню а виа компа нии NordStar ра бота -
ют ведущие специа листы в обла сти бортового пита ния. 
При соста влении ра ционов учитыва ется множество 
фа кторов — продолжительность полета , на пра вление, 
особенности сервировки блюд, темпера турные усло-
вия. Па сса жира м экономического кла сса  предла га ется 
сба ла нсирова нное меню, включа ющее на бор холодных 
за кусок, выбор из трех* видов горячих блюд и ра злич-
ных десертов.

Особое внима ние уделяется ра зра ботке пита ния для биз-
нес-кла сса . На д его приготовлением и сервировкой ра бо-
та ют лучшие шеф-пова ра . Учитыва ется все: от цветовой 
сочета емости блюд, до ра сположения блюд на  подносе. 
Для ча сто лета ющих па сса жиров предусмотрена  ежеднев-
на я смена  меню. При обслужива нии па сса жиров бизнес-
кла сса  используются льняные са лфетки, горячие са лфетки 
(осибори), мета ллические и стеклянные приборы.

специа льные ра ционы пита ния
В за висимости от индивидуа льных пожела ний к пита -
нию на  борту, обусловленных религиозными особен-
ностями или медицинскими пока за ниями, па сса жир 
может за ка за ть необходимый ему тип пита ния при по-
купке или бронирова нии билета , неза висимо от кла сса  
обслужива ния, без дополнительной опла ты. За ка за нное 
пита ние будет специа льно приготовлено, доста влено 
на  борт са молета  и пода но па сса жиру во время обеда . 
Авиа компа ния NordStar предла га ет два  вида  специа ль-
ного пита ния, а  та кже детское и мла денческое пита ние 
для ма леньких путешественников:

вид пита ния*

вегета риа нское пита ние:  

из рациона исключена пища животного  

происхождения, молоко, яйца

Мусульма нское пита ние: 

из рациона исключены свинина, желатин, алкоголь

Детское пита ние 

(от 2 до 12 лет): легкий состав рациона

Мла денческое пита ние (до 2 лет): 

рацион включает сок, пюре  

в индивидуальной упаковке

заказ ПиТания

Бизнес-кла сс доступен на  среднема гистра льных рейса х а виа компа нии NordStar, 
выполняемых на  са молета х Boеing 737-800, и включа ет следующие услуги:
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На ши па ртнеры

россия

северо-за па д

Петрозаводск

Санкт-Петербург

центра льный/ 

Приволжский фо

Белгород

Волгоград

Воронеж

Казань

Липецк

Оренбург

Самара

Ульяновск

Уфа

Чебоксары 

Саратов

Саранск

юг/ка вка з

Геленджик        

Грозный

Краснодар           

Махачкала          

Минеральные Воды  

Нальчик

Ростов-на-Дону

Сочи

Ставрополь          

Элиста   

ура л/ 

за па дна я сибирь 

Екатеринбург

Курган

Магнитогорск

Новый Уренгой

Сургут

Тюмень

Сибирь 

Иркутск

Новокузнецк

Омск 

Улан-Удэ

Да льний  

восток

Благовещенск

Владивосток

Магадан

Петропавловск-К.

Хабаровск

Чита

Южно-Сахалинск

Якутск

азерба йджа н

Баку

Гянджа 

Ленкорань 

армения

Ереван 

ка за хста н

Актау    

Актюбинск

Алма-Ата

Астана

Атырау

Караганда

Костанай 

Уральск

Шымкент

кыргызста н

Бишкек

Ош

Та джикиста н

Душанбе 

узбекиста н

Андижан

Бухара 

Карши

Навои

Наманган

Самарканд

Термез

Фергана

Ташкент

бела русь

Минск

Молдова

Кишинев

укра ина

Днепропетровск

Донецк

Киев

Симферополь 

Одесса

австрия

Вена

Зальцбург  

великобрита ния

Лондон 

герма ния

Берлин

Франкфурт 

ла твия

Рига

фра нция

Лион 

испа ния

Барселона

Черногория

Тиват 

Чехия

Брно 

кипр

Пафос 

изра иль

Тель-Авив 

оаЭ

Дубай 

кита й

Пекин 

ка на да

Торонто 

сша

Нью-Йорк

Майами 

возможность приобретения билета по сквозному тарифу, который,  

как правило, меньше, чем тарифы билетов, приобретенных по отдельным участкам;

выбор из более чем 120 направлений и рейсов с ежедневными стыковками;

гарантии транспортировки пассажира до конечного пункта  

в случае задержки или отмены рейса на одном из участков;

специальные технологии обслуживания  

трансферных пассажиров в аэропорту Домодедово;

минимальное стыковочное время: 60 минут для внутренних рейсов,  

1 час 20 минут для пересадки с внутреннего рейса на международный рейс,  

1 час 40 минут для пересадки с международного рейса на внутренний рейс.

Во избежа ние конфликтных 
ситуа ций всем па сса жира м 
на стоятельно рекомендуется 
соблюда ть уста новленные 
пра вила  поведения на  борту 
са молета .

Па сса жир обяза н: 

À  соблюда ть общепринятые 
пра вила  поведения в обще-
ственных места х;

À  выполнять требова ния 
а виа персона ла  или экипа жа  
по соблюдению норм и пра вил 
обеспечения безопа сности;

À  не употреблять чрезмерное 
количество а лкоголя, вызыва -
ющее интоксика цию и (или) 
неа деква тную реа кцию на  со-
бытия;

À  не использова ть теле-, фото- 
и ра диоа ппа ра туру на  места х 
стоянок воздушных судов, 
а  та кже на  борту са молета ;

À   не перемеща ться по са лону 
са молета  без ра зрешения 
бортпроводников;

À  не трога ть ручки дверей за -
па сных выходов;

À  не причинять вред имуществу, 
на ходящемуся на  борту воз-
душного судна ;

À  выполнять требова ния и реко-
менда ции кома ндира  са молета  
и членов экипа жа ,  
на пра вленных на  обеспечение 
безопа сности полета ;

À  ра змеща ть ручную кла дь 
и личные вещи на  специа льно 
отведенных места х, ука за нных 
бортпроводником;

À  за стегнуть привязные ремни 
при включении та бло «За стег-
ните ремни» и (по ука за нию 
кома ндира  са молета ) оста в-
лять их за стегнутыми;

À  не курить на  борту воздушно-
го судна .

  следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», пройдите 
в тра нсферный за л внутренних а виа линий для реги-
стра ции на  следующий рейс; 
  ба га ж будет доста влен а втома тически на  следующий 
рейс без ва шего уча стия при условии, что в а эропорту 
вылета  он был за регистрирова н до а эропорта   
на зна чения; 

  по оконча нии регистра ции пройдите контроль службы 
а виа ционной безопа сности. Или проследуйте в сектор 
A или B для осуществления та моженного и погра нич-
ного контроля, а  та кже контроля службы а виа ционной 
безопа сности (для переса дки с внутреннего рейса  
на  междуна родный);

  пройдите в за л вылета  внутренних/междуна родных 
а виа линий. Выход на  поса дку ука за н в поса дочном 
та лоне и на  информа ционных та бло. 

  пройдите в тра нсферный за л междуна родных а виа ли-
ний, следуя ука за телям «Тра нсфер/Тра нзит», для про-
хождения па спортного контроля. Та кже пройти 
па спортный контроль вы можете в зоне прилета  
междуна родных а виа линий вместе с па сса жира ми, 
следующими до Москвы; 
  получите ба га ж в за ле выда чи ба га жа   
и пройдите та моженный контроль; 

  пройдите в общий за л а эровокза ла  и за регистрируй-
тесь на  следующий рейс на  секциях регистра ции, 
ука за нных на  информа ционных та бло; 

  после получения поса дочного та лона  и оформления  
ба га жа  проследуйте в сектор С или D для прохождения 
контроля службы а виа ционной безопа сности; 

  пройдите в за л вылета  внутренних а виа линий.  
Выход на  поса дку ука за н в поса дочном та лоне 
и мна  информа ционных та бло.

Авиа компа ния NordStar 
входит в число а виа компа ний, 
объединенных согла шением 
Domodedovo Transfer Service. 
Да нна я програ мма  позволяет 
па сса жира м а виа компа нии 
NordStar ра сширить геогра -
фию полетов в десятки городов 
по России и всему миру на  
рейса х а виа компа ний-па ртне-
ров (по да нному согла шению) 
из междуна родного а эропорта  
Домодедово.

При покупке билета  из ва шего 
города  до Москвы узна йте 
информа цию о тра нсферных 
ма ршрута х и сквозных та рифа х.

DOMODEDOVO TRANSFER  
SERVICE — ЭТо:

обязанносТи  
Пассажира

рЕйсы авиакоМПаний — 
уЧасТников соглашЕния 
DOMODEDOVO TRANSFER SERVICE

обслуживаниЕ ТрансфЕрных 
Пассажиров и багажа 

внутренний рейс ➔ Междуна родный рейс Междуна родный рейс ➔ внутренний рейс

141лета ть легко 140 лета ть легко 



На ши предста вительства

ана па

ул. Красноармейская, д. 13

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (86133) 5-68-92, 4-02-88

Аэропорт, 2 этаж, оф. 13/1

☎ +7 (86133) 9-85-43

ба йкит

Аэропорт,

☎ +7 (967) 607-09-93

ба ку

ул. Низами, д. 135/75

Пн-вс 9.00–18.00 

☎ (994-50)-347-88-77

Аэропорт, северный 

терминал

Пн-вс 9.00–18.00

ба рна ул

Аэропорт

☎ +7 (913) 239-03-13

белгород

Аэропорт

☎ +7 (903) 885-00-95

ва на ва ра

Аэропорт

☎ 8 (923) 279-21-33

вла дивосток

ул. Некрасовская, д. 56

Пн-вс 9.00–19.00

г. Артем, ул. Фрунзе, д. 54а

Пн-вс 9.00–19.00

☎ +7 (4232) 45-52-60

Аэропорт, оф. 1

Пн-вс 8.00–20.00

☎ +7 (4232) 30-78-61

Душа нбе

ул. М. Турсунзаде, д. 90

Пн-вс 8.00–17.00

☎ +9 (92-918) 66-72-99

Ека теринбург

Аэропорт Кольцово,  

2 этаж, оф. 267

Пн-вс 9.00–18.00

☎ +7 (343) 264-42-10

Ерева н

ул. Сарьяна, д. 4/56

☎ +3 (7410) 56-64-73

ига рка

Аэропорт 

☎ +7 (967) 607-09-91

иркутск

ул. Декабрьских событий,  

д. 65, оф. 2

Пн-вс 9.00–19.00

☎ +7 (3952) 20-81-69

Аэропорт, терминал ВВЛ 

(новый)

Пн-вс 7.30–19.30

+7 (3952) 76-76-83,  

26-62-14

г. Ангарск, ДК «Современник»

Пн-пт 9.00–19.00

☎ +7 (3952) 59-25-53,  

54-50-77

кра снода р

ул. Красная, д. 154

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (861) 274-72-57

ул. Красная,  

д. 174 (гост. «Кавказ»)

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (861) 255-49-40

Аэропорт, привокзальная 

площадь, литер А1

Пн-вс 9.00–20.00

☎ +7 (861) 263-66-01,  

271-49-81

кра сноярск

Аэропорт Емельяново,  

2-й этаж аэровокзала,

☎ +7 (391) 2-911-663

круглосуточно

Минера льные воды

Аэропорт, зал вылета,  

касса №2

Пн-вс 10.00–18.00

☎ +7 (87922) 95-00-01,  

доб. 5051

☎ +7 (905) 462-55-95

Москва

Аэропорт Домодедово, 

5 этаж в АВК  

«Домодедово», к. 5-13

Круглосуточно 

☎ +7 (495) 967-83-63,  

доб. 20-404

нижний новгород

Аэропорт, 2 этаж, 

правое крыло

Пн-вс 8.00–17.00

☎ +7 (960) 189-90-00

новосибирск

Красный проспект, д. 44

☎ +7 (383) 202-00-90

Аэропорт Толмачево,  

3 этаж, оф. 330

Пн-вс 9.00–18.00

☎ +7 (383) 216-91-43

☎ +7 (913) 900-90-24 

☎ +7 (952) 918-73-21

норильск

Аэропорт Алыкель, 2 этаж

Пн-вс 5.30–16.30

☎ +7 (3919) 43-75-75

Пекин

Room 3904, C Building, Tianbo 

center, 118 Nanfaxin Street, 

Shunyi District, Beijing City

☎ +86-10-0539

☎ +86-13436959840

Подка менна я Тунгуска

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-89

ростов-на -Дону

Аэропорт, 2 этаж

Пн-вс 9.00–19.00

☎ +7 (863) 221-74-64

са ма ра

Аэропорт, 2 этаж

☎ +7 (846) 996-52-63

са нкт-Петербург

БЦ «Пулково-Скай», 

ул. Внуковская, д. 2,  

оф. В1006

Пн-пт 9.00–18.00

☎ + 7 (812) 611-09-43

Аэропорт «Пулково-1»,  

3 этаж, оф. 3088

☎ +7 (812) 331-42-83,  

331-48-26

Пн-вс во время прибытия  

и отправления рейсов

северо-Енисейск

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-87

сочи

ТЦ «Бустер» (поворот  

в старый АВК), оф. 7

Пн-вс 10.00–18.00

☎ +7 (8622) 90-53-96

сургут

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-85

Томск

пр-т Ленина, д. 1, стр. 1

Пн-пт 10.00–20.00

Сб-вс 11.00–17.00

☎ +7 (3822) 42-62-72,  

42-01-10

Аэропорт Богашево,  

2 этаж, левое крыло

Пн-вс 5.00–18.00

☎ +7 (3822) 96-47-85

Тура

Аэропорт

☎ +7 (913) 176-68-36

Туруха нск

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-88

ула н-удэ

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-84

уфа

ул. Владивостокская,  

д. 1а, оф.108,

☎ +7 (347) 252-09-93

Аэропорт, оф. 265,  

2 этаж, сектор Б

ха ба ровск

Аэропорт

☎ +7 (967) 607-09-86

худжа нд

ул. Ленина, д. 54а

Пн-вс 8.00–17.00 

☎ +9 (9292) 70-40-200

Чита

Ул. 9 января, 35Б

Пн-пт 13.00–19.00

Сб 12.00–14.00 

☎ +7 (3022) 40-03-91 

☎ +7 (914) 456-87-60

142 лета ть легко 



в а ш  э к и п а ж

Пра ктична я а виа ция
Сергей На дёжкин, 51 год, кома ндир  
воздушного судна , Boeing 737-800 NG. 
В а виа компа нии NordStar с 2009 года .  
Жена т, двое детей. Окончил Бугурусла нское 
летное училище и Киевский институт инжене-
ров гра жда нской а виа ции.  На лет более  
16 000 ча сов. Счита ет, что на стоящее путеше-
ствие можно совершить только на  лодке.

—

«С воздуха смотрю на реки и озера, выбираю, где 
бы лучше всего поплавать и порыбачить. Ищу  

к этим местам дороги и потом приезжаю туда 
на машине. Авиация — это практичная штука».  

Когда  ты не в небе
Па вел Бельский, 50 лет, второй пилот,  
Boeing 737-800 NG.
В а виа компа нии NordStar с 2010 года .  
Жена т, воспитыва ет дочь. Выпускник Кирово-
гра дского высшего летно-штурма нского учили-
ща  и Са нкт-Петербургской а ка демии гра жда н-
ской а виа ции. На лет более 13 000 ча сов. 
Грядки, да ча  и футбол — только когда  ты не  
в небе.

—

«Самые яркие полеты в моей жизни были на 
учебном Як-18Т вдоль Невы и Ладоги — это была 

просто песня!» 

Ка ждый месяц — в океа н
Антон Озеров, 32 года , бортпроводник,  
Boeing 737-800 NG, ATR 42-500.
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Холост.  Окончил Кра сноярский госуда рствен-
ный педа гогический университет. На лет более 
1500 ча сов.
Любит лета ть.

—

«Благодаря своей работе я каждый месяц купаюсь 
в новом океане».

Еще кра сивее
Юлия Рейнсон, 23 года , бортпроводник,  
Boeing 737-800 NG.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года .
Не за мужем. Окончила  Кра сноярский госуда р-
ственный торгово-экономический институт. 
На лет 700 ча сов. Фитнес, волейбол, боулинг и 
пробежки на  природе — это все о ней.

—

«В небе я становлюсь еще женственнее — сама 
себе завидую».
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Высокие та нцы
Ма рия Сергома нова , 33 года , бортпроводник, 
Boeing 737-800 NG.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года . 
За мужем, воспитыва ет дочь. Окончила  Кра сно-
ярский госуда рственный а гра рный универси-
тет. На лет более 2000 ча сов. Профессиона льна я 
та нцовщица .

—

«Я в авиации почти 10 лет. Летать не надоедает. 
Это как танец — ты получаешь удовольствие от 

того, что делаешь, и только потом понимаешь:  
а ведь это еще и твоя работа».

По Ха ка сии за  двое суток
Ста нисла в Немков, 27 лет, бортпроводник, 
Boeing 737-800 NG.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года . 
Холост. Окончил Кра сноярский а виа ционный 
колледж и Са нкт-Петербургскую а ка демию гра ж-
да нской а виа ции. На лет более 700 ча сов. За нима ется 
а виа моделирова нием и лета ет пилотом-любителем 
на  са молете Aeropract – 22LS.

—

«Как-то раз с друзьями решили поехать на 
речку куда-нибудь недалеко. В итоге намотали 

полторы тысячи километров по Хакасии за двое 
суток. И все остались довольны. Для тех, кто 

в авиации, — это не расстояние».

Нова я профессия
Игорь Мельниченко, 37 лет, бортпроводник, 
Boeing 737-800 NG.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года .
Холост. Выпускник Кра сноярской госуда р-
ственной технологической а ка демии.  
На лет 4000 ча сов. Спорт — са мое достойное 
хобби для стюа рда .

—

«Моя профессия всегда самая «новая» – новые 
города, новые люди, новые страны».

Стюа рдесса  — круче Ба рби
Ирина  Лева шкина , 21 год, бортпроводник, 
Boeing 737-800 NG.
В а виа компа нии NordStar с 2012 года . 
Не за мужем. Окончила  Сибирский федера ль-
ный университет по специа льности экономика  
на  воздушном тра нспорте. На лет 600 ча сов. 
Зна кома  с основа ми восточных боевых искусств.

—

«В детстве многие девчонки хотят быть похожи на 
Барби, а когда взрослеют, понимают, что стюар-

десса — это круче!»
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