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Ува жа емые па сса жиры, дорогие друзья!
Если вы сейча с чита ете эти строки, зна чит, вы уже прошли 

регистра цию, па спортный контроль и сидите в кресле а виа -
ла йнера  компа нии NordStar. Спа сибо, что выбра ли на с, — мы 
не обма нем ва ших ожида ний. Следова ние высоким ста нда рта м 
а виа перевозок уже получило свою оценку не только тысяч 
па сса жиров, но и членов компетентного жюри премии «БРЕНД 
ГОДА/EFFIE», котора я весной была  вручена  NordStar. Согла си-
тесь, для молодой а виа компа нии подобное призна ние довольно 
ценно. Впрочем, са мым ценным для на с по-прежнему оста ется 
мнение на ших па сса жиров. Бла года ря ва шим пожела ниям и 
на блюдениям NordStar ра звива ется и не стоит на  месте. В ма е 
исполнился год с на ча ла  полетов по новой сети ма ршрутов из 
Кра сноярска : на  Boeing выполняются рейсы на  Юг России и 
Да льний Восток, а  на  ближнема гистра льных ма шина х фра нцуз-
ского производства  ATR 42-500 можно добра ться ка к до на се-
ленных пунктов Кра сноярского кра я, та к и до на ших ближа й-
ших соседей.

За бота  о комфорте ка ждого па сса жира  — один из приорите-
тов на шей компа нии. Тем более сейча с, летом, когда  большин-
ство путешественников отпра вляются к месту отдыха . На ши 
бортпроводники прекра сно понима ют, что ва ш отпуск на чи-
на ется с первых минут путешествия, и сдела ют все, чтобы они 
прошли легко и безза ботно. Поэтому оста вьте свои проблемы 
и пережива ния на  земле, пусть ва ш отдых ока жется столь же 
за помина ющимся, сколь и долгожда нным. Где пройдет ва ш от-
пуск в этом году? У друзей в Москве, или столица  ста нет только 
перева лочным пунктом в ва шем путешествии? Или вы предпо-
чита ете всем да льним землям свою родную Сибирь и рыба лку на  
Енисее в ра йоне Ва на ва ры или Ига рки? А может, вы уже летите 
на шим новым рейсом в Ерева н? Ка к бы то ни было, NordStar 
га ра нтирует ва м комфортный и безопа сный полет, что послужит 
хорошим на ча лом отличного отдыха . 

И не за быва йте, лето — это не только время отпусков. Лето — 
это время лета ть.

С пожела ниями яркого 
и сча стливого лета , 
генера льный директор 
а виа компа нии NordStar 

Кирилл Бурый
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«Мне жалко денег на картины,  
которые я мог приобрести за бутылку»
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Чита 

Душанбе•Тура•Уфа•Баку•Нижний Новгород
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Сочи•Самара•Краснодар•Барнаул
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Новосибирск•Нижневартовск
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Минеральные Воды



ярск



Ф
О

Т
О

: п
а

в
е

л
 с

м
е

р
Т

и
н

Из Норильска с субсидией

Авиакомпания NordStar стала участником 

федеральной программы обеспечения доступности 
авиаперевозок пассажиров с Дальнего Востока  
в европейскую часть России и обратно. В этом году 
льготные тарифы появились на трех маршрутах из 
Норильска: в Москву, Санкт-Петербург, Сочи и обратно. 
Воспользоваться субсидированным тарифом в рамках 
программы могут пассажиры, являющиеся гражданами 
Российской Федерации в возрасте до 22 лет и старше 
55 лет (для женщин) или 60 лет (для мужчин). Продлится 
программа до конца октября 2012 года.

Самара доведет до Еревана

Количество международных маршрутов 

авиакомпании NordStar пополнилось новым 
направлением. С мая текущего года самолеты NordStar 

еженедельно приземляются в аэропорту города 
Ереван. Регулярные рейсы сюда выполняются  
из Красноярска и Самары. С открытием нового рейса 
количество международных маршрутов авиакомпании 
NordStar увеличилось до четырех. Авиакомпания также 
осуществляет полеты в Баку, Худжанд и Душанбе.  
Рейс выполняется на современных самолетах  
Boeing 737-800 NG, оборудованных экономическим  
и бизнес-классами обслуживания.

Алтайский транзит

Один из наиболее ожидаемых маршрутов 

этой весны — рейс Красноярск–Барнаул появился 
в расписании авиакомпании NordStar. Прямое 
авиасообщение между столицами Красноярского края 
и Алтайской области открыто с апреля с частотой 
два рейса в неделю. Перелеты осуществляются на 
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Регулярные 
рейсы в Ереван 
осуществляются  
из Красноярска  
и Самары

11  

современных ближнемагистральных самолетах  
ATR 42-500. Маршрут востребован и жителями других 
городов, которые могут путешествовать  
в Барнаул с удобными стыковками в аэропорту города 
Красноярска. Удобным этот рейс окажется и для тех, 
кто направляется в алтайскую здравницу — курорт 
«Белокуриха». Пассажиров, прибывающих в Барнаул 
рейсом NordStar, ждет специальный трансфер, который 
доставит отдыхающих прямо до курорта, а в день 
вылета — в аэропорт точно к рейсу.

Вылет в онлайн-режиме

С начала июня на сайте авиакомпании NordStar 
приступит к работе долгожданный сервис – онлайн-
табло вылетов и прилетов.  Пассажиры авиакомпании, 
зайдя на сайт, смогут узнать самую актуальную 
информацию о статусе рейса, оперативно получать ДиРЕКтоР КоММЕРчЕСКого ДЕПАРтАМЕНтА АВиАКоМПАНии 

NORDSTAR оКСАНА гЕРАщЕНКо С ПРЕМиЕй «БРЕНД гоДА/EFFIE»

данные об изменении времени вылета, а встречающие 
родных и друзей – сведения о прибытии нужного рейса. 
На онлайн-табло будет представлена информация обо 
всех рейсах авиакомпании независимо от аэропорта 
вылета и прибытия, включая чартеры.

NordStar — «БрЕНд гОдА/EFFIE 2011»

Авиакомпания NordStar стала лауреатом 
премии национального конкурса «БРЕНД гоДА/
EFFIE 2011». Награда стала важной оценкой качества 
деятельности авиакомпании за прошедший год, 
который стал знаковым для бренда NordStar. В 2011 
году авиакомпания существенно расширила географию 
полетов, увеличила авиапарк, внедрила новые 
услуги для пассажиров. Результатом этого стал рост 
пассажиропотока более чем на 45% по сравнению с 
показателями предыдущего года. Данные результаты 
оценило жюри престижного конкурса, удостоив 
авиакомпанию NordStar заветным знаком отличия — 
EFFIE, который является самой авторитетной мировой 
наградой в сфере эффективных маркетинговых 
коммуникаций.



Кроме кремов против загара, сланцев, купальников и баллончиков  
с термальной водой есть еще немало средств, способных сделать отпуск  
не только комфортным, но и интересным

Традиционно считается,  что технические 
новинки и оригина льные эргономичные при-
способления созда ются исключительно для 
военной и космической промышленности. Или 
в кра йнем случа е для ра зра ботки суперпродви-
нутых а втомобильных прототипов. Это за блуж-
дение полностью опроверга ют современные 
инженеры и диза йнеры, которые используют 
последние достижения на уки и остроумные 
изобретения просто для того, чтобы сдела ть 
ма ксима льно удобной жизнь обычного горожа -
нина . Комфорт требуется жителям мега полиса  
круглый год, но особенно летом. Ведь в жа ру 
та к сложно выжить в а сфа льтовых джунглях без 
соответствующей ха йтековской экипировки! 

Лето  
 в стиле ха й-тек

1. Сухо и комфортно
Нова я коллекция ма рки спортивной одежды 
PUMA привлека ет внима ние оригина льной 
линией сумок и рюкза ков, ра зра бота нной мо-
лодым диза йнером по имени Хуссейн Ча ла ян. 
Оза ботившись нужда ми городских путеше-
ственников, он созда л рюкза к с ка пюшоном из 
водонепроница емой на нотка ни. Та кое реше-
ние не только освобожда ет человека  от необ-
ходимости носить с собой зонт, но и способно 
уберечь сра зу от двух на па стей. Ка пюшон 
спрячет ва с и от па лящего солнца  в полуден-
ный ча с, и от проливного дождя в летнюю 
грозу.
Стоимость: от 2400 руб.
источник:  
http://www.puma.com/blacklabel/products/hc-backpack

2. Новый взгляд на вещи
Любители смотреть на  мир через объектив 
фотока меры своего iPhone на верняка  пора ду-
ются универса льному га джету The iPhone Lens 
Dial, который легко превра ща ет сма ртфон в 
профессиона льный фотоа ппа ра т со сменными 
объектива ми. На  телефон на дева ется корпус 
из суперлегкого и прочного а эроа люминия, к 
которому крепится вра ща ющийся диск с тремя 
объектива ми. Это широкоугольный объектив 
(0,7х), линза  «рыбий гла з» (0,33х) и «телевик» 
(1,5х). Чтобы выбра ть один из них для съемки, 
доста точно просто прокрутить диск и уста но-
вить соответствующий объектив ровно на про-
тив встроенной в iPhone линзы.
Стоимость: 7500 руб.
источник:  
http://photojojo.com/store/awesomeness/iphone-lens-dial/.
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3. Мемуары винного дня
Для сохра нения приятных воспомина ний не-
обяза тельно постоянно фотогра фирова ть. До-
ста точно собира ть пробки от винных бутылок, 
открытых по поводу. Но не просто скла дыва ть 
их в па кетик, а  прикреплять в специа льный эр-
гономичный поднос BAKUS — ста льной лоток 
с острыми шипа ми, на  которые, собственно, и 
на ка лыва ются пробки. Ка к только вся поверх-
ность будет за полнена , получится экологична я 
подста вка  под горячие предметы. И ни одно 
воспомина ние не пропа дет.
Стоимость: 1200 руб.
источник:  
http://shop.ciclus.com/product/bakus-limited-edition

4.  Из жизни водоплавающих

Целое семейство ра знора змерных блокнотов 
ма рки Rite in the Rain® сдела но из водонепро-
ница емой бума ги, изготовленной по на нотехно-
логии. За метки в та ком блокноте можно дела ть 
под дождем, а  та кже его стра ницы не промокнут 
глубоко под водой. Именно это обстоятельство 
дела ет непромока емый блокнот неза менимым 
для любителей подводного пла ва ния, которые 
предпочита ют не фотогра фирова ть, а  рисова ть 
придонные кра соты. И сра зу же за писыва ть 
коммента рии к своим эскиза м. Оста ется на йти 
ка ра нда ш, который не боится воды.
Стоимость: от 120 руб.
источник: http://www.riteintherain.com/static.
asp?htmltemplate=aboutus_vid.html

5. Ну-ка, от винта!

Все творческие личности пишут и рисуют 
ка ра нда ша ми, вот только точит их ка ждый 
по-своему. Кто-то предпочита ет перочинный 
нож, кто-то — обыкновенную точилку. В любом 
случа е, ка к верно подметил изра ильский диза й-
нер Ноа м Ба р Йоха й, для «обострения» этого 
орудия креа тивной мысли требуются усилия 
и время. И придума л эргономичную точилку-
винт, котора я ра бота ет, на иболее полноценно 
реа лизуя пра вило бура вчика . Кроме всего 
прочего, та ка я точилка  вряд ли потеряется в 
художественном беспорядке письменного стола , 
ведь ее можно хра нить, повесив на  стену.
Стоимость: 400 руб.
источник: http://www.monkeybusiness.co.il/product.
cfm?MB_cId=16&MB_pId=178&nosub=1
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6. Натуральное звучание 
Америка нский диза йнер Дэвид Бьюрел ис-
кренне верит в то, что на тура льные ма териа лы 
перевернут мир стекла  и бетона . Именно он 
ра зра бота л оригина льные деревянные на уш-
ники The Perfect Unison, которые отлича ются 
особенно чистым звуча нием. Дело в том, что 
держа тели дина миков выточены из березовых 
кусочков, а  обод выполнен из сверхтонкой пла -
стины ка рельской березы по технологии, кото-
рую используют для изготовления скейтбордов. 
Толщина  сверхлегких на ушников соста вляет 
всего 1,2 мм при вполне комфортной гибкости. 
Конечно, из-за  этого ра змер на ушников нельзя 
регулирова ть, поэтому Дэвид дела ет их под за -
ка з, который можно оста вить на  его са йте  
www.theperfectunison.com. Кста ти, неза кра шен-
на я на тура льна я поверхность на ушников Бью-
рела  привлека ет не только мелома нов: не та к 
да вно голла ндский художник Па рра  ра списа л ее 
своими за ба вными фирменными персона жа ми.
Стоимость: от 10 000 руб.
источник:  
http://design-milk.com/david-burel-parra-headphones/
http://hypebeast.com/2008/12/parra-x-the-perfect-
unison-headphones/

7. Гигантский стрит-данс

Компа ния BEHRINGER, известна я своими 
нова торскими суперкомпа ктными га джета ми в 
обла сти профессиона льного музыка льного обо-
рудова ния, на  этот ра з решила  покорить своих 
поклонников гига нтским дева йсом. Диза йне-
ры компа нии ра зра бота ли са мую большую на  
пла нете док-ста нцию для iPod и iPhone. iNuke 
Boom — именно та к на зва ли новинку, имеет 
га ба риты 2,4х1,2 м и весит больше 300 кг, за то 
выда ет 10 000 Вт суперка чественного звука . По 
мнению созда телей этого гига нтского музы-
ка льного ящика , их детище очень скоро ста нет 
неза менимым а трибутом летних городских и 
пляжных вечеринок. Ведь при на личии iNuke 
Boom да же не нужен диджей, доста точно 
просто вста вить в специа льный па з iPod или 
iPhone, а  потом включить музыку.
Стоимость: прототип, нет информации.
источник: : http://www.behringer.com/community/
inuke-boom-is-for-real/
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летать легко 

Кто ходит в гости  
      раз в году

— А сервис важен? Или вам все равно?
— Ну я же нормальный человек, поэтому чем 
лучше сервис, тем мне интереснее. 

— Какой вид транспорта предпочитаете?
— Люблю ходить пешком. Но чаще летаю.

— Чем занимаетесь во время перелетов?
— Раньше я всегда сидел и выпивал во время 
полета — так время проходило быстрее. А сей-
час стараюсь как можно скорее заснуть.

— У вас есть любимые места на планете?
— Люблю Суздаль, Ростов Великий. Регулярно 
туда езжу. А из зарубежья очень нравится Гол-
ландия, потому что там много друзей. 

— Ваш совет путешественникам?
— Будьте вежливы с другими людьми. Есть 
одна история, которая говорит, насколько отли-
чается культура общения между народами.  
Я регулярно езжу в Финляндию к своему при-
ятелю — финскому писателю. Однажды я ему 
сказал: «Заглянем к твоему соседу-фермеру».  
А он говорит: «Неудобно как-то». Но я его все-
таки уговорил. Фермер оказался очень госте-
преимным: угостил кофе, кто-то из его детей 
поиграл нам на пианино. Мой друг сказал: «Ух 
ты, как здорово. Я столько лет здесь живу и ни 
разу не был у них в гостях!». А когда я приехал 
через год, то предложил снова сходить в гости к 
тому фермеру, а он мне на это ответил: «Ты что! 
Разве можно так часто людей беспокоить!». 

автор: елена сереброва

Эдуард Успенский не разделяет отдых и работу

— Вы, наверное, все время куда-то ездите. 
— Постоянно — на книжные ярмарки, фестива-
ли. Все это происходит в замечательных городах 
с миллионом достопримечательностей. Так что 
у меня и работа, и отдых. Если я еду за грани-
цу на курорт, то беру с собой компьютер и там 
пишу. Пожалуй, единственной поездкой, никак 
не связанной с работой, было путешествие в не-
большой город Каргополь, куда мы специально 
поехали встречать Новый год. Это прекрасное 
место, со всеми северными красотами зимы. 

— Что вас в первую очередь интересует на 
новом месте?
— История. Я очень люблю гулять по старым 
замкам, рассматривать портреты людей, кото-
рые там жили много веков назад. Как правило, 
на совсем старых портретах изображены такие 
мордастые, крепкие феодалы, а потом с каждым 
столетием лица становятся все более утончен-
ными. Мне очень нравится прослеживать эти 
линии и видеть, как меняется человеческий род. 

л е т и т  з в е зд а
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Когда
Мечты. Тут все просто — хотелось 
бы уйти в ежегодный оплачиваемый 
отпуск примерно в середине мая и 
вернуться на работу полным сил и 
идей где-то в середине сентября.
Реальность.  Две недели — прове-
ренный на практике максимальный 
срок, за который начальство незабу-
дет, кто вы такой. Когда вас отпустят 
дела, подскажет отдел кадров. Только 
не надо возмущаться, если окажется, 
что напротив вашей фамилии стоит 
октябрь — вероятно, полгода назад 
вы сами взяли этот срок «с потолка», 
лишь бы кадры от вас отвязались.

С кем
Мечты.  Интересно, Скарлетт Йо-
ханссон в июле свободна? 
Реальность. Жена наверняка уже 
купила новый купальник и ждет 
вашей экспертной оценки — не 
слишком ли она поправилась за зиму. 
Маленький совет: в таких случаях 
никогда (никогда!) не говорите прав-
ду, если не хотите провести время, 
оставшееся до отпуска, в круге ада, 
называемом «магазины купальников 
и нижнего белья в большом торговом 
центре»! 

Куда
Мечты. Необитаемый остров, на 
котором есть море, рестораны, ка-

18 летать легко 18 летать легко 

н а с т р о й к и

Побег из реальности
Мы ждем отпуска, словно манны небесной. И вот уж июнь стучит  
в двери, а мы не то что билеты не купили, а еще и не определились  

с тремя важнейшими «К»: куда, когда и с кем. Составить план проще 
простого — ЛЛ это сделает сию минуту за вас
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зино, живописные развалины, дешевый шопинг 
для жены и разнообразная выпивка для вас.  
И еще бунгало на воде, рыбалка с яхты, офици-
антки — белокурые бестии с ногами от ушей и в 
униформе «кружевной передник only». И чтобы 
лететь туда пару часов. И без визы. И дешево. 
Реальность.  Пройдемся по списку. В Турции 
есть выпивка, развалины и дешевый шопинг. 
Но вместо бестий в кружевах вам придется 
иметь дело со знойными мачо, умеющими 
одним взглядом раздеть вашу спутницу. В Сочи 
будет все, но недешево. За снегом летом придет-
ся лететь в Австралию или Южную Америку. 
Бунгало на воде ждет на Мальдивах. И вместе 

с ним 10-часовой перелет и не-
произносимую вслух копеечку, 
в которую такая поездка влетит. 
В общем, придется разобраться с 
приоритетами — от чего-то в этом 
списке придется отказаться. В случае если вы 
женаты, этим «что-то» точно будет не шопинг. 
А вот насчет блондинок мы не уверены. Увы.

Перед отлетом
Мечты.  За две недели до поездки мы пропьем 
витаминный курс для укрепления иммунитета. 
Это убережет нас от обострения хронических 
заболеваний, которые так часто случаются на 
отдыхе. Мы используем профилактические пре-
параты и успокоительные травяные настойки и 
разгрузим печень ненавязчивой диетой, чтобы 
было легче адаптироваться к чужой кухне.
Реальность.  «Маша, сколько бутылок виски 
возьмем в дьюти-фри — пять или десять?»

Перелет
Мечты.  Если полет занимает не больше  
5–6 часов, мы вылетим днем и прилетим 
вечером, чтобы поужинать и лечь спать в 
привычное время. Специалисты считают, что 
так можно задействовать сразу два приспо-
собительных механизма — еду и сон, кото-
рые являются мощными синхронизаторами 
биологических ритмов. Дремать в самолете 
не будем: чтобы, выспавшись в пути, потом 
не ворочаться с боку на бок на новом месте. 
Если едем на восток, купим билеты на самый 
ранний утренний рейс, а на запад отправимся 
последним вечерним самолетом, как советуют 
эксперты в области авиационной и космиче-
ской медицины из Института королевских 
ВВС во Франброу (Великобритания). Они 
говорят, что две трети пассажиров тяжелее 
всего переносят длительные 
ночные перелеты с запада на 
восток: лайнер постоянно 
движется навстречу рас-
свету, и ночь на борту 
не наступает. Так что 
отнесемся к плани-
рованию поездки 
серьезно.
Реальность.  

«Как ни кинь, всю-
ду клин. Наливай!»

И еще бунгало  
на воде, рыбалка  
с яхты,  
а официантки — 
белокурые бестии



Врачи предупреждают

Помните об опасности местных инфекций. Перед по-

ездкой проконсультируйтесь на этот счет в турагентстве 

и, если есть необходимость, сделайте соответствующие 

прививки. По этой же причине лучше держать дистан-

цию с местными жителями, если идет речь об экзотиче-

ских странах. Также не стоит покупать воду, овощи  

и фрукты на улице (лучше делать это в крупных гастро-

номах). Учтите, что жаркое солнце может навредить при 

некоторых хронических заболеваниях. Например, при 

болезнях суставов (особенно ревматоидном полиартри-

те) интенсивный солнечный режим вообще противопо-

казан; при наличии хронических вирусных заболеваний 

(например, герпеса) лучше ограничить пребывание  

на солнце. При заболеваниях дыхательных путей не 

рекомендуется отправляться на курорты с высокой 

влажностью, а вот сухой теплый воздух, наоборот, 

пойдет на пользу.

На отдыхе пейте как можно больше минеральной 

негазированной воды (до двух литров) и отдавайте пред-

почтение овощам и фруктам — они легко усваиваются, 

хорошо утоляют жажду и восполняют потерю влаги.  

Откажитесь от жирных, острых и очень сладких блюд — 

на их усвоение у вашего организма уйдет слишком мно-

го энергии. Не стремитесь попробовать всю экзотику 

местной кухни в первый же день. Ваш желудок привык  

к другой пище и от новой может расстроиться.

Акклиматизация
Мечты.  По приезде мы будем избегать  пере-
грева. В субтропиках и тропиках самое опасное 
солнце, в отличие от средней полосы, в 10–11 
часов утра. В первые дни поездки мы исключим 
занятия спортом на пляже — будем делать это в 
закрытом помещении. Конечно же, мы не будем 
лежать целыми днями на пляже, а будем просто 
гулять по улице, причем в первое время —  
в закрытой одежде. А открытые участки кожи 
защитим солнцезащитными средствами. В жару 
не будем употреблять крепкие алкогольные на-
питки, особенно в промежутке с 12 до 16 часов, 
ведь алкоголь повышает температуру внутрен-
них органов, а в больших количествах вызывает 
обезвоживание организма. 
Реальность.  «Много пить — это хорошо. 
Это очень, очень, очень хорошо! Маша, зачем 
ты суешь мне бутылку с водой, что, разве в 
баре закончился виски? И убери от меня свой 
дурацкий крем, не буду я мазать себя всякими 
солнцезащитными фильтрами, честное слово, я 
не растаю!»

На отдыхе
Мечты. Сразу по прилету мы пойдем в сауну, 
потом нас ждут экскурсии и много свободного 
времени. А на шопинг жена пусть идет сама, что 
я в этих магазинах не видел?
Реальность.  «Как это — нам завтра уезжать?! 
Я еще и отдыхать не начал! И откуда взялись все 
эти вещи с новыми бирками?»

В общем, как вы уже наверняка поняли, нет ни-
чего проще, чем спланировать идеальный отпуск. 
Мы сами сто раз это делали. Так что пока вы до-
читываете эту статью, пойдем-ка и мы купим би-
леты на самолет подальше отсюда, быстро кинем 
в чемодан лишь самое необходимое, отключим 
мозг и мобильные телефоны  и начнем отдыхать. 
В конце концов лето так быстро проходит!

автор: анжелика кулоВа
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г. Красноярск, ул. Красной Армии, 10, тел. 252-99-49

г. Красноярск, ул. Перенсона, 20, тел. 227-00-70

Стилизованный интерьер. Турецкая роскошь и комфорт в центре Красноярска. 
Лучшие блюда солнечной Турции, кебабы, супы, выпечка и многое другое. К услугам 
гостей несколько залов, банкетки от 7 до 15 человек. Бизнес-ланч. Летняя терраса.

ТурецКая Кухня. Тандыр. ГриЛь

европейСКая и японСКая Кухня. ГриЛь

г. Красноярск, ул. Сибирская, 92, тел.: 256-86-49, 292-45-45

СиБирСКая и аЛьпийСКая Кухня. ГриЛь
вкус любимых блюд в окружении Сибирской природы. настоящий камин и песни под 

гитару. по-домашнему теплая и семейная атмосфера. обстановка ресторана идеально 
подходит для проведения деловых встреч, переговоров и презентаций. Летняя терраса.

уютный ресторан в самом центре города с видом на набережную, переливающуюся 
в свете фонарей. интерьер наполнен духом истории Красноярского купечества. 

К услугам гостей два зала. деловой обед. детское меню.

европейСКая и руССКая Кухня. ГриЛь

г. Красноярск, ул. Дубровинского, 100,  тел. 266-15-60 

г. Красноярск, ул. Взлетная, 28, тел. 255-74-44

ресторан приглашает к себе всех, кто ценит гостеприимство, гармонию вкуса европейской 
и японской кухни. акция – воскресный стейк из австралийской мраморной говядины. 

подарочные сертификаты от 1000 руб. деловой обед. доставка блюд. Летняя терраса.

европейСКая и японСКая Кухня. ГриЛь

www.vladimirov-resto.ru

европейСКая и иТаЛьянСКая Кухня. ГриЛь

г. Красноярск, ул. Кирова, 19,  тел. 266-00-06 

уникальный формат гриль-бара, соединивший в себе две стихии. 
Колоритный интерьер и мясное гриль-меню. К услугам гостей несколько залов, 

VIP банкетка на 10 человек. Бизнес-ланч. 

островок уюта и комфорта среди шумного города. интерьер выполнен 
в стиле кают-компании первоклассного океанского лайнера.

Бизнес-ланч. Живая музыка. Летняя терраса.
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в путь

Чита 

Душанбе•Тура•Уфа•Баку•Нижний Новгород

Владивосток•Худжанд•Абакан•Байкит•Анапа

Сочи•Самара•Краснодар•Барнаул

Москва 
Норильск

Ростов-на-Дону•Игарка•Иркутск•Ереван•Белгород

Красно 
Туруханск•Улан-Удэ•Хабаровск•Ванавара 

Санкт-Петербург 
Сургут•Екатеринбург•Томск

Новосибирск•Нижневартовск
Подкаменная Тунгуска

Северо-Енисейск 

Минеральные Воды



ярск
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Кирстен Данст отметила 30-й день рождения.  
Голливудская звезда считает, что именно в этом возрасте 

заканчивается детство и начинается взрослая ответственная жизнь, 
когда пора задуматься о семье и детях
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— Какой самый необычный день рождения был у вас за по-
следние несколько лет?
— Однозначно мое 25-летие. 30 апреля 2007 года я приняла участие 
сразу в трех популярных ток-шоу на телевидении, рекламируя 
выход третьей части фильма «Человек-паук». Это было примерно 
так. Я встала в восемь утра, чтобы привести себя в порядок, и уже 
должна была выезжать на съемки, как вдруг дверь распахнулась и 
на пороге я увидела моих друзей с шарами и подарками. Времени 
на поздравления не было, поэтому все расселись по машинам и 
поехали за мной на телеканал, где я должна была выступать. По-
сле первой съемки мы пообедали в отличном ресторане, а потом я 
поехала уже на другой канал. Весь день был сплошным сумасше-
ствием — люди меня поздравляли повсюду, а знакомые и приятели 
буквально вылавливали меня на дороге. Это было очень приятно и 
удивительно.

— С тех пор вы стараетесь отмечать день рождения на работе?
— Специально я этого не подгадываю. Знаете, как сложится, так и 
сложится. Я не строю каких-то особенных планов. Если в этот день 
у меня будут съемки, то переносить их я не буду. 

— 30 апреля вам исполнилось 30 лет. Эта дата какая-то осо-
бенная для вас?
— Когда я была маленькая, то почему-то чаще всего представляла 
себя именно в 30 лет. Для меня всю жизнь эта цифра была каким-
то рубежом. В детстве мне всегда было интересно посмотреть 
на себя в этом возрасте. И вот сейчас я смотрю на себя и не могу 
сказать, что во мне многое изменилось. Внутри я та же, но пришло 
понимание, что пора уже думать о семье и детях.

— Вы готовы ради будущего потомства уйти из профессии 
на какое-то время? Например, как Джулия Робертс, несколько 
лет не сниматься.
— Пока я не могу себе такого представить. Я снимаюсь в кино с са-
мого детства, и это мое увлечение, моя жизнь. Сейчас даже не могу 
вспомнить, чем я жила до того, как стала выходить на съемочную 
площадку. Отказаться от этой жизни мне будет очень нелегко. 

За рубежом
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Внутри  
я та же, но пришло 
понимание, что 
пора уже думать  
о семье и детях



— Ваши родители устраивали для вас 
детские праздники дома, когда вы были 
маленькой?
— Накануне моего дня рождения дом укра-
шался шарами, приглашалось много друзей и 
родственников. Мой день рождения всегда был 
необычен тем, что моя бабушка родилась тоже 
в этот день. Она всегда приезжала к нам в го-
сти, и мы отмечали двойной праздник. В доме 
было два именинника — бабушка и я.

— Вы играете в очень разных фильмах. 
Например, «Человеке-пауке» и «Мелан-
холии». У этих картин диаметрально 
противоположная публика. Первая карти-
на — для попкорна, а вторая — глубокая, 
заставляющая задуматься. Какое кино 
ближе вам как актрисе?
— Я не заносчивый человек, который считает, 
что в кино есть низкий и высокий стили. Все 
фильмы для людей, но публика действительно 
разная. Давить на кого-то и заставлять смо-
треть умное кино категорически нельзя, каж-
дый вправе сам делать свой выбор. Для меня 
как для актрисы одинаково дороги и «Человек-
паук», и «Меланхолия». Оба фильма позволили 
раскрыться как актрисе и дали возможность 
попробовать себя в новых образах. Но это два 
примера совершенно разной работы — они 
отличаются в подходах режиссеров, в задачах, 
которые ставятся перед актерами, в том, что 
мы хотели сказать зрителю.

— После грандиозного скандала, который 
разразился в Каннах с участием режиссера 
«Меланхолии» Ларса фон Триера, вы про-
должаете с ним общаться?
— Да, когда есть возможность, мы общаемся. 
Тот скандал никак не повлиял на наши с ним 
отношения.

— Если он снова позовет вас сниматься в 
своих фильмах, вы согласитесь?
— Да, конечно. Я уверена, что у нас еще будут 
совместные работы. Ларс — человек, который 
может создать на съемочной площадке удиви-
тельную атмосферу. Работать с ним интересно. 
Это уникальный режиссер, которого зачастую 
неправильно понимают современники.

— Многие актеры говорят, что не смогли 
бы жить без своей профессии. Вы входите 
в их число? Ф
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картины кирстен данст висят дома  
у ее бабушки ингеборг

с партнером по фильму «человек-паук» (2002) тоби магуайром

кадр из фильма 
«меланхолия» (2011)
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— Наверное, у меня есть все основания при-
соединиться к этой группе, но я все же не 
буду этого делать. Я осознаю, что в любом 
случае связала бы свою жизнь с творчеством, 
но если бы не стала актрисой, то писала бы 
картины.

— У вас это хорошо получается?
— Да, вполне. Я давно пишу, и уважаемые ху-
дожники, которые видели мои работы, давали 
достаточно высокие оценки. К сожалению,  
у меня остается не так много времени на живо-
пись, как хотелось бы, но все-таки поработать  
в своей студии периодически удается.

— В нескольких картинах вы еще и пели. 
Певицей никогда не хотели стать?
— Нет, наверное, уже поздно начинать ис-
полнительскую карьеру. Да и зачем это де-
лать. Профессия певицы, на мой взгляд, уже, 
чем профессия актрисы. Ведь в рамках моей 
работы я могу и петь, и танцевать, и много 
чего еще. Актерство дает возможность пробо-
вать свои силы в разных направлениях. Кем я 
действительно хочу стать, так это режиссером. 
Хочу ставить свои собственные фильмы, рабо-
тать со сценариями, актерами. Мне нравится 
управлять людьми и организовывать съемоч-
ный процесс.

— Несколько лет назад вы получили не-
мецкое гражданство. Для чего вам это?
— Мой папа родом из Германии, и там живет 
много моих родственников с его стороны. 
Примерно четыре года назад папа предложил 
мне получить немецкое гражданство, чтобы не 
терять связи со своей исторической родиной. 
Мне понравилась эта идея, и теперь у меня 
двойное гражданство — США и Германии.

— Теперь вы частый гость на вашей вто-
рой родине?
— Я и раньше регулярно туда ездила —  
у меня много друзей в Германии. Но когда  
я получила второй паспорт, мне было прият-
но почувствовать себя гражданкой Европы.

автор: Кэти Фримен
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Давить  
на кого-то  
и заставлять 
смотреть «умное» 
кино категорически 
нельзя

на премьере «меланхолии»:  
с шарлоттой генсбур и ларсом фон триером

12-летняя кирстен  
в фильме «маленькие женщины» (1994)
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Заполярные будни
«Распорядок дня у меня крайне простой: 7.45 — подъем, 8 утра — 
завтрак, — пишет Алексей Екайкин. — А потом работа до 22 ве-
чера с перерывами на обед в 13 и ужин в 19 часов. И так каждый 
день без выходных на протяжении всего сезона». 

На первый взгляд, в этой жизни нет ничего странного. Если 
бы не одно «но»: действие происходит на станции «Восток» в цен-
тральной Антарктиде, где до берега — 1400 км, а до ближайшего 
итало-французского «Купола Конкордия» — 600 км.

Записи ученого-гляциолога Алексея Екайкина о его седьмой 
экспедиции похожи на приключенческий роман. Он рассказы-
вает о мире черно-белых картинок с постоянными туманами, 
пустынной землей и вечными льдами. О жизни, ограниченной 
несколькими домами, попасть в которые можно по снежным 
туннелям. О климате, в котором средняя годовая температура 
замирает на отметке минус 56°С. «Природа словно оцепенела 
от мороза и к переменам не расположена, — пишет в дневнике 
Алексей. — Лишь чуть похолодало (-25° днем и -35° ночью) и 
ветер усилился до 5–6 метров. Впрочем, даже при таких еще 
относительно комфортных условиях вполне можно обморозить 
какую-нибудь торчащую из одежды часть тела. Поэтому первое 
правило полярников — следить не только за своим носом, но и (в 
первую очередь) за носами товарищей».

Несмотря на безрадостный климат и тусклые картины за 
окном, жизнь полярников глазами Алексея кажется невероят-
но интересной. Ведь вместе с коллегами Алексей продолжает 
историю Великих открытий человечества. Он бурит скважину 
5Г-2 до глубины в 3650 м, изучает глубокий керн — образцы льда 
позволили исследовать климат Антарктиды за последние 420 
тысяч лет, а также штампует и подписывает десятки конвертов. 
«Каждый сезон накануне отъезда в Антарктиду повторяется одна 
и та же история: на полярников, точно пчелы на мед, слетают-
ся коллекционеры-филокартисты, — пишет Екайкин. — И вот 
везешь с собой пачку этих конвертов и открыток, которые потом 
нужно проштамповать датами прилета-улета, печатью станции, 
украсить подписями участников экспедиции. Провести фило-
картиста невозможно — он лучше тебя знает все даты, состав 

Самые необычные сетевые 
дневники и их хозяева

об ученых-гляциологах документалист  
ольга стефанова сняла фильм, а теперь публикует 
записи алексея екайкина в своем блоге
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Пани-Прапор
Юлия Баева живет в маленьком городке Яси-
новатая на Украине, где об Интернете навер-
няка слышали не все. Ей исполнилось 50, и в ее 
возрасте не каждый знает, что такое «Живой 
журнал». Однако у «ЖЖ» Баевой больше 3000 
подписчиков! Юлия — прапорщик, погранич-
ник, инструктор служебного собаководства по 
поиску наркотических веществ. Однако ин-
тернет-звездой международного масштаба она 
стала по другому поводу. Четыре года назад 
Пани-Прапор (как называет себя Юлия) бросила 
мегаполис и службу, переехала вместе с мужем 
в маленький город и взяла в свою семью троих 
детей из детского дома. 

«Мы окончательно и бесповоротно решили 
взять в семью девчонку лет четырех-шести, 
— пишет она в своем блоге. — И вот я еду в 
горловский дом ребенка «Надежда». Там мне 
показывают несколько детей. Славные, хорошие, 
жалкие, но ничего не екает в сердце. А потом 
заводят двух сестренок! Анечку 7 лет и пяти-
летнюю Лерочку! Как только эти две лисички-
сестрички появились в дверном проеме, сердце 
не екнуло! Оно просто выпрыгнуло из груди им 
навстречу!!! Я присела и позвала их: «Курочки 
мои, пасочки!!! А идите-ка я вас пожамкаю!». 

Я больше чем уверена, что этой формулиров-
ки они не слышали ни разу в жизни!

Но они моментально бросились мне на шею! 
...И вы знаете, какая была их первая фраза, кото-
рую они, крепко-накрепко обняв меня за шею, 
заорали в оба уха? 

— А У НАС ЕСТЬ БРАТИК ВИТЯ!!!
И я пошла знакомиться с братиком Витей!»
С тех пор у Юли четверо детей (есть еще 

«самодельная» взрослая дочь), «стая воробьев под 
крышей», три пса, пара кошек, с десяток кроли-
ков и стадо аквариумных рыбок. 

Журнал «женщины-прапорщика» — неис-
тощимый источник позитива. Юля никогда не 
жалуется. Она с юмором рассказывает, как ее 
второклассница Лерочка неожиданно начала 
сосать соску, недополучив ласки в младенчестве. 
Радуется за Витю, который в детдоме почти не 
разговаривал, а в семье наконец-то оттаял и на-
чал болтать. С гордостью говорит о своей звезде 
— Анечке, которая играет простыню в «Мой-
додыре» в детском лагере. Пани-Прапор умеет 
вкусно писать о простых вещах вроде свеже-
заквашенной капусты, испеченных булочек или 
проделках кота Мандрикоса. Она так здорово 

научных отрядов и т. д. Когда он получает свои 
конверты обратно — это уже не просто пачка 
бумаги с марками, а Коллекционный Материал».

Алексей умеет радоваться простым вещам — 
например... походам в баню («самым приятным 
для меня было, прогревшись хорошенько, вы-
скочить на улицу [где температура около –30°С] 
и натереться снегом. А потом, помывшись, 
надеть чистое белье и напиться чаю на камбу-
зе»), обилию работы, когда в день приходится 
перебирать по 650 кг снега, и суровому образу 
жизни.

«Есть данные, что снег в районе станции 
«Восток» стерилен: жесткое летнее солнце и 
суровый климат убивают все живое, — пи-
шет ученый. — Интересно: если природа не 
оставляет здесь шансов даже микробам — по-
чему же нам тут так неплохо живется и даже 
работается?»

Дневник Алексея Екайкина публикуется  
в журнале кинодокументалиста Ольги Стефа-
новой. 
Где: ekaykin.livejournal.com, ostefanova.livejournal.com
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дети  
пани-прапора пока 
не подозревают 
о своей 
популярности.  
они и так счастливы  
в новой семье



«Я люблю воздушные шарики. Я хочу шарик. 
Если мне не дадут шарик, я лопну один из них 
прямо сейчас, сейчас… я вас предупредил!» 

«Да, влюбиться — это прекрасно. Особенно 
если в меня». 

«Тик-ток, тик-ток… Все ждут. Пора мне вос-
сиять». 
Адрес в Интернете: sleeptalkinman.blogspot.com

Молчаливый наблюдатель
В журнале Алексея Петросяна нет слов, но много 
эмоций и переживаний. Впрочем, разговоры были 
бы тут лишними — автору все удается передать в 
фотографиях. Он — беспристрастный летописец, 
который в своих работах записывает историю со-
временной России. Спор двух Петров Великих на 
берегу Невы, алкоголики на фоне храмов, падший 
ангел в московском метро, блеск куполов Москвы, 
черно-белый Питер, будто подсмотренный в 
книгах Достоевского. Его кадры неожиданны, так 
же как и ракурсы — Алексей снимает со строи-
тельных кранов и крыш, подглядывает в замочные 
скважины и окна. Но даже в самых страшных его 
фотографиях нет особой чернухи или негатива. 
Это просто Россия. Такая, какой она ему кажется, 
через видоискатель фотоаппарата. 
Адрес в Интернете: petrosphotos.livejournal.com

автор: Наталья ПисаРева

описывает только что построенный ее мужчи-
нами сарай, так дразнит фотографиями своих 
помидоров или яблок, что моментально возни-
кает желание бросить город, усыновить парочку 
детей и переехать вместе с ними жить в деревню.
Адрес в Интернете: helma.livejournal.com

Иногда лучше... спать,  
чем говорить
Чтобы стать популярной, 37-летней Карен 
Леннард  было достаточно... выложить сонный 
бред мужа в Сеть. Днем ее супруг Адам — при-
личный мужчина, который работает рекламным 

директором серьезной лондонской компании. 
Но ночью он становится неудержимо-красно-
речивым, рассказывая во сне бедной жене обо 
всем на свете! Карен страдала, пока однажды 
ради смеха не создала блог с сонными бреднями 
мужа. Она выложила его в Интернет, и уже на 
следующий день эту запись прослушали более 
полумиллиона человек со всего мира. С тех 
самых пор Карен ежедневно размещает в блоге 
рассуждения мужа. 

Говорят, англичане лопаются со смеху, слушая 
рассуждения Адама. Вот самые яркие примеры 
британского тонкого юмора:

«Не оставляйте утку там. Это же совершенно 
безответственно. Посадите ее на качели, пусть 
порадуется». 

«Мне нравится, что ты лось. Да. Такой пуши-
стый-пушистый».

«Можешь подержать… можешь подержать 
мою морскую звезду? Ей не нравится, когда я 
волнуюсь. Ой, смотри, ты ей понравился! У нее 
такие странные, странные ножки». 
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Мне нравится, 
что ты лось. Да. 
Такой пушистый-
пушистый

питерские виды алексея петросяна украсят 
любой фотоальбом о северной столице Ф
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Стратегия отпуска

— Значит, поездки полезны в первую очередь 
для семьи?
— Мы с супругом более 15 лет вместе, а путеше-
ствовать начали сравнительно недавно — года три 
назад. И с этой стороны отпуск позволяет выйти 
на новый уровень семейных отношений. Это осо-
бое искусство — отдыхать вместе.

— Насколько общение с людьми передает 
культурные особенности страны?
— Мы работаем с финской консалтинговой компа-
нией по выводу компаний на международные рын-
ки. Общаемся преимущественно с ее президентом. 
Мы были удивлены, насколько он, с одной сторо-
ны, простой, открытый и душевный в общении 
человек, и настоящий профессионал своего дела — 
с другой. Поэтому хочется в ближайшее время 
побывать в Финляндии, познакомиться с людьми, 
с местным опытом ведения бизнеса и заложить 
основу для нашего дальнейшего сотрудничества.

— Раз уж об этом зашла речь, в чем преиму-
щество тренингов за границей?
— Смысл в том, что в любом занятии существуют 
две составляющие: навыковая и эмоциональная.  
На фоне второй знания будут либо отторгну-
ты, либо восприняты. Для этого мы и проводим 
контекстные, то есть привязанные к конкретному 
месту, тренинговые программы. Например, если 
говорить о стратегическом планировании, на ум 
сразу приходит Швейцария. Страна, которая сама 
по себе стратегична. Это отражается во всем —  
и в поведении людей, и в их работе.

В умах профессионалов консалтинговых компаний рождаются 
стратегии и принципы ведения дел. Кому как не им знать, как 
правильно планировать свое собственное время. Директор и известный 
бизнес-тренер консалтинговой компании B &B Марина Ходукина  
и Алексей Молчанов рассказали нам, как они путешествуют

— Как давно вы начали путешествовать?
— Сравнительно недавно. Но почти сразу я стал 
достаточно трепетно относиться к выбору места, 
в которое собираюсь отправиться. Как правило, 
меня интересует культура страны. Не привлекает 
просто отдых, хочется путешествовать в полном 
смысле слова. Так, чтобы окунуться в местный быт 
и понять традиции и особенности. 

— Как именно вы организуете собственный 
отдых?
— Мне всегда интересно, что можно увидеть  
в другой стране. И это не только исторические 
достопримечательности, но и природа. Напри-
мер, сходить в парк орхидей или посмотреть горы, 
насладиться катанием на слонах — что может быть 
занимательнее?!
— Так уж получилось, что наш семейный отдых 
ориентирован в большей степени на ребенка:) Ког-
да дочка была маленькая, она безумно полюбила 
плавать и занималась этим профессионально, и мы 
начали осваивать морские побережья. Начинали с 
Азовского и Черного морей, потом было Средизем-
ное. А в этом году Маша повзрослела и предложи-
ла: «Не хочу много плавать, давайте смотреть мир». 
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фильм «Артист» (2012) всколыхнул  
интерес зрителя к немому кино. 

исполнитель глАвной роли  
жАн дюжАрден считАет примером  
для подрАжАния ивАнА мозжухинА

«Тонкий алхимик страсти и страданий… Иван Великолепный, 
ослепленный искусством и его сверкающими видениями, выражает… 
невыразимое» — кинокритики начала прошлого века не скрывали своего 
восхищения игрой Ивана Мозжухина. Среди своих учителей его числит  
Жан Дюжарден — исполнитель главной роли в фильме «Артист», снятом 
в лучших традициях немого кино и взявшем в этом году пять «Оскаров»

Великий немой

«Загореться во время съемок»
Невзрачный в обычной жизни, перед камерой он преображался — 
крупные черты лица, чувственные губы, но самое главное — глаза. 
Знаменитые мозжухинские глаза, которые, казалось, могли выра-
зить любые чувства — от полного отчаяния до неземного счастья. 
От удушающего гнева до непостижимой загадочности. Увидев 
однажды его взгляд, зритель уже не мог его позабыть.

«Актеру достаточно искренне, вдохновенно подумать о том, что 
он мог бы сказать… загореться во время съемок, — писал Мозжу-
хин, — и он каждым своим мускулом, вопросом или жалобой од-
них глаз… откроет с полотна публике свою душу, и она… поймет 
его без единого слова, без единой надписи».

Именно Иван Мозжухин стал первым и даже единственным 
«немым» актером, который сумел вырваться за рамки бытовых 
драм и трагедий и сыграл в фильмах, снятых по произведениям 
русских классиков. Именно благодаря Мозжухину «Домик в Ко-
ломне» признан лучшей ранней экранизацией Пушкина. «Пиковая 
дама», в которой Иван Ильич блистательно сыграл мятущегося 
Германа, с триумфом несколько лет шла не только в России, но и 
в Европе. А роль князя Касатского в экранизации повести Льва 
Толстого «Отец Сергий» и по сей день числится в списке высших 
достижений мирового экрана.

Начиналось мозжухинское восхождение на киноолимп поч-
ти курьезно — с роли алкоголика в научно-популярном фильме 
«Алкоголь и его последствия». К счастью, дебютная роль не стала 
для Мозжухина «визитной карточкой», режиссеры увидели в нем 
талант. А потому среди его героев впоследствии были и адмирал 
Корнилов («Оборона Севастополя»), и королевич Елисей («Сказка 
о спящей царевне и семи богатырях»), и Мазепа («Мазепа»), и мно-
гие другие. Всего же за десять лет работы Иван Мозжухин снялся 
в 70 русских фильмах. И планировал продолжать. Но случилась 
Октябрьская революция, и планы пришлось менять.

л е г е н д а
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В «Доме тайн» 
Мозжухин сыграл 
сразу несколько 
десятков образов
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«Не могу вернуться в Россию»
Крестьянский сын Иван Мозжухин, получавший 
письма от отца из родной Пензенской губернии 
и знавший не понаслышке о борьбе «с кулацким 
элементом», не принял революцию. В 1919 году 
Иван Ильич вместе с товарищами по кинема-
тографической фабрике Ермольева покинул 
Россию.

«У нас не было багажа, а небольшой золотой за-
пас уместился в каблуках башмаков», — вспоми-
нал актер о ночном отплытии на греческом судне 
к чужим берегам. Чуть позже в его дневнике 
появилась еще одна запись: «Не могу вернуться 

в Россию. России больше нет… Та, которую я 
знал и любил, не упивалась кровью, безжалостно 
и бесконечно… Вся моя любовь перенесена на 
Францию».

Франция, нужно сказать, в долгу не осталась. 
Один из признанных мэтров французского ки-
нематографа, обладатель двух «Оскаров» и трех 
наград Венецианского фестиваля Жан Ренуар, 
пробовавший в то время силы в изобразитель-
ном искусстве, был настолько потрясен талантом 
Мозжухина, что решил бросить свое ремесло и 
заняться кино. Русский актер буквально ошелом-
лял зрителей диапазоном своего таланта — мало 
того что он был невероятно выразителен и в то 
же время достоверен в каждой своей роли, так 
мог еще в одном и том же фильме играть сразу 
нескольких героев. Например, в боевике-драме Ф
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А. Волкова «Дом тайн» Иван Ильич Мозжухин 
сыграл сразу несколько десятков (!) разнохарак-
терных образов, а в экранизации романа Л. Пи-
ранделло «Покойный Матиас Паскаль» виртуозно 
представил главного героя в двух ипостасях.

«Я впервые доверился искусству немоты, пото-
му что ему служил великий артист Иван Мозжу-
хин», — писал Пиранделло.

«Миллионы  
крошечных «кадриков»
«Когда я приехал во Францию, — вспоминал 
актер, — я не верил в себя как в большого 
киноактера… На следующий день после при-
езда в Марсель я пошел смотреть французский 
фильм. И понял, что все мои знания и теории 
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ничего не стоят. Русская манера игры больше 
недействительна, и затем в Париже другая пу-
блика — ей нужно нравиться». А нравиться он 
любил. Обожание для Мозжухина — не только 
зрительское, но и женское — было просто жиз-
ненно необходимо. И он получал его в огром-
ных количествах — женщины всегда кружили 
вокруг него, где бы он ни был. Богемные дамы, 
парижские красавицы, знаменитые актрисы — 
все как одна писали ему пронзительные письма, 
полные надежд и самоотречения. Иван Мозжу-
хин, надо сказать, относился к этому обожанию 
с вдохновением и охотно бросался с головой 
в любовные истории. Только официально он 

был женат четыре раза. О головокружительных 
романах, так сказать, «без обязательств» и гово-
рить не приходится... Например, французский 
писатель русского происхождения, дважды ла-
уреат Гонкуровской премии Ромен Гари (Роман 
Кацев) был уверен, что его отцом был именно 
Иван Мозжухин, служивший когда-то с мате-
рью писателя в одном театре в России. В своей 
книге «Обещание на рассвете» Гари вспоминает 
Мозжухина как красивого голубоглазого госпо-
дина, пару раз навещавшего их с мамой и даже 
подарившего мальчику велосипед. Однако об 
интересе к сыну, не говоря уж о любви, в воспо-
минаниях нет ни строчки. Не больше внимания 
уделял Мозжухин и законнорожденному сыну 
Александру, матерью которого была первая 
жена Ивана Ильича. Зато кино Иван Мозжухин 

любил до исступления. «Мой дорогой, горячо 
любимый, моя кровь… нервы, надежды, про-
валы, волнения, — писал он в дневнике. Но не 
о сыновьях, а о... кинематографе. — Миллионы 
крошечных «кадриков» составляют ленту моей 
души…» 

«Джон Москин»
В 1926 году актер снялся в картине «Михаил 
Строгов» по роману Жюля Верна. Этот приклю-
ченческий фильм имел невероятный зритель-
ский и коммерческий успех. Триумф русской 
звезды в этих нашумевших картинах привлек 
внимание голливудского продюсера Карла Лем-
ке, который пригласил артиста в США. Окры-
ленный и вдохновленный, в 1928 году Иван 
Мозжухин отправился в Голливуд. Однако то ли 
фортуна отвернулась от русского гения, то ли он 
оказался слишком наивным и доверчивым...

Голливудские продюсеры перво-наперво заста-
вили Мозжухина сменить фамилию на псевдоним 
«Москин», мотивируя это тем, что настоящая 
фамилия артиста слишком длинная. А затем 
слишком длинным оказался и... нос актера. Рас-
терявшийся Мозжухин уступил напору импреса-
рио и согласился на пластическую операцию. Но 
когда дело было сделано, голливудские продюсе-
ры заявили, что теперь «Джон Москин» потерял 
свою индивидуальность и снимать они его не 
будут... Близкий друг Мозжухина Александр 
Вертинский был уверен, что вся эта история с 
приглашением русской звезды на фабрику грез 
была не чем иным, как операцией по устранению 
конкурента.

Потерпевший фиаско Иван Мозжухин 
вернулся во Францию, но вернуться в кинема-
тограф, как он того желал, уже не получилось. 
Время было безвозвратно потеряно — пока он 
ставил эксперименты над своей внешностью, 
немое кино уступило место звуковому, места в 
котором Ивану Мозжухину не нашлось. Един-
ственная его роль в звуковом кино «Ничего» за-
кончилась полным провалом... Мозжухин запил, 
потом заболел. 17 января 1939 года в клинике 
в Нейи он скончался от скоротечной чахотки. 
Великий русский актер, великий «немой» Иван 
Ильич Мозжухин похоронен на русском кладби-
ще Сент-Женевьев-де-Буа.

автор: неля иванова



Сегодня в среде больших российских бизнесменов 
новое веяние — они выбрали Лондон как площад-
ку для выяснения отношений с бывшими и настоя-
щими партнерами. Ну а то, что это портит имидж 
России и влияет на ее инвестиционный климат, 
похоже, никого не волнует. Почему-то именно в 
Лондоне нашим бизнесменам не стыдно выносить, 
в том числе и на суд общественности, свое гряз-
ное белье и не очень чистые делишки. Недавно 
вот и владелец компании «Русал» Олег Дерипаска 
решил не отставать от моды и принялся публично 
разбираться в своих отношениях с гражданином 
Израиля Михаилом Черным — то ли бывшим пар-
тнером, то ли бывшей «крышей». Начало слушаний 
назначено на 12 июля.

Надо, впрочем, признать, что на том, чтобы суд 
проходил на территории Великобритании, больше 
заинтересован подавший иск Черной. По мне-
нию Высокого Лондонского суда, в России истцу 
«угрожает убийство или арест по сфабрикованным 
обвинениям». Черной боится Олега Дерипаски. На 
кону — 20-процентная доля «Русского алюминия» 
(около 4 млрд долларов).

В начале 90-х годов Черной и Дерипаска вместе 
скупали акции Саянского алюминиевого завода, из 
которого вырос «Русский алюминий».  
И вполне себе числились партнерами. Но в конце 
90-х — начале 2000-х против Михаила Черного 
в Израиле было возбуждено уголовное дело по 
обвинению в незаконном приобретении акций 
телекоммуникационной компании Bezeq. И Олег 
Дерипаска решил избавиться от партнера. В смыс-
ле — перестать вести с ним общие дела. В 2001 
году было объявлено о том, что Черной продал все 
акции «Русала». Еще через три года Дерипаска вы-
купил долю в «Русале» и у владельцев «Сибнефти» 
и остался единоличным владельцем алюминиевой 
компании. И тут снова возник Черной, заявивший, 

что его бывший партнер выполнил не все обяза-
тельства по сделке. «По нашему договору с Олегом 
[Дерипаской] я всех денег не получил и сейчас 
имею право на 20% акций «Русала», — заявил он 
газете «Ведомости».

При этом Черной утверждает, что Дерипаска 
лишил его вкусного куска алюминиевого коро-
левства угрозами и обманом. Дерипаска охотно 
включился в перепалку — не было, говорит,  
у меня такого партнера. Адвокаты олигарха вообще 
утверждают, что Михаил Черной сам был не прочь 
попугать олигарха, вымогая у него деньги, как 
лидер организованной преступной группировки, 

36 летать легко 

Сначала среди российских олигархов было модно ссылать  
в Лондон жен и детей, затем — скрываться там самим, когда возникают 
проблемы на родине…

У Олега Дерипаски  
   «крыша» приехала

с м е х  и  г р е х
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Количество исков к 
Дерипаске не счесть. 
Человек победнее 
давно бы уже 
разорился на одних 
только адвокатах

Черной и Дерипаска 
вместе скупали 

акции саянского 
алюминиевого завоДа. 

спустя поЧти 20 лет они 
встретятся в суДе

которая «крышевала» этот бизнес. В общем, «кры-
ша» приехала обратно. И, кстати, Олег Дерипаска 
угрызений совести за связи с криминалом не испы-
тывает. «Я горд, так как защитил своих работников 
и сумел создать мощную компанию», — говорит он. 
В общем, взялся ворон ворону глаз выклевывать.

Благодаря этой набирающей обороты истории 
алюминиевый король оказался совсем не голым, но 
запачканным изрядно, как ни крути. Если он суме-
ет доказать преступную природу участия Черного 
в создании «Русала», получится, что его империя 
строилась при активном участии криминалитета. 
Не сумеет — станет понятно, что партнерских 
отношений с ним лучше не иметь — кинет не 
задумываясь. Оба варианта большой чести Олегу 
Дерипаске не делают. По крайней мере так кажется 
со стороны. Или кусок в 4 миллиарда долларов 
оправдывает все?

Наверное, оправдывает — Дерипаске нельзя 
проигрывать. Иначе вся его империя рассыплется, 
как карточный домик. Потому что за одним судом 
тут же последует другой — толпы истцов, оби-
женных алюминиевым королем, стоят в очереди 
в Высокий суд Лондона, чтобы предъявить ему 
претензии. И свои обиды они оценивают по высо-
кой ставке. В ближайшее время там же, в столице 
Великобритании, состоится еще один суд с уча-
стием Дерипаски. На этот раз Виктор Вексельберг 
намерен отсудить у него 47 миллиардов долларов 
за неправомерное одобрение контрактов. Это дело, 
кстати, заняло первое место  
в рейтинге самых крупных и «дорогих» процессов 
российских миллиардеров за пределами России, ко-
торый составил журнал Forbes. И это лишь верхняя 
часть айсберга — количество исков к Дерипаске, 
пусть и не столь масштабных, не счесть. Человек 
победнее давно бы уже разорился на одних только 
адвокатах. Человек помудрее давно бы предложил 
мировую, ушел в тень и не отсвечивал. Дерипаска 
продолжает рубиться в корпоративных войнах. 
Надо отдавать кредиты российским госбанкам, 
говорят ему, а не тратить миллионы на английских 
юристов, а ему все нипочем — гори все синим 
пламенем, наплевать, что корпорация финансовой 
нагрузки уже не выдерживает. Удовольствие что 
ли получает?  
А что? Развалится алюминиевая империя, переедет 
в Лондон — ходить в местный суд будет удобнее. 
Уж и не будут его туда звать, а он, как старый конь, 
по привычной дороге на встречу приехавшей 
крыше…

автор: антон степанов



Ф
О

Т
О

: D
E

P
o

s
it

P
H

o
t

o
s

 /
 L

e
g

io
n

-m
e

D
ia

38 летать легко 

NordStar•Крыло

Transit Check•NaSa 

Аэропорт•Джеймс Делорье

Sugar Freeze•Инженер

Небо-скреб
С высоты птичьего полета 

Внедорожник
Разворот•Boeing•Вертолет•Робот

Гранд-Каньон•Малайзия•Сингапур

Будущее
Газ

Петр Сиренко

Solar Ship        Minimum equipment list

набор высоты





Как известно, в конце XIX века доктор Айболит, получив от некоего 
гиппопотама тревожную телеграмму о катастрофическом состоянии 

здравоохранения в Калахари и Сахаре, вынужден был совершить 
трансконтинентальный бросок из Европы в Африку. Преодолеть это 
немалое расстояние первому в истории «врачу без границ» пришлось 

на перекладных. Переоценив свои силы, «безлошадный» Айболит 
решил рвануть до Лимпопо трусцой. Но уже вскоре ему стало ясно, 
что это чистейшей воды авантюра. И если бы не волк, кит и орел, 

подбросившие доктора с грузом медикаментов до пункта назначения 
на своих спинах, судьба хворых африканских зверюшек, да и самого 

Айболита могла быть весьма печальной… 



На дувной 
  внедорожник

п о ч е м у  л юд и  л е та ю т
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полужесткий ба ллон из бутиловой смолы, 
«простега нный» сверхпрочной сеткой из а ра -
мида , за полненный гелием. Но ста тическа я 
подъемна я сила  гелия не дела ет относитель-
ную ма ссу ма шины отрица тельной — Solar 
Ship, в отличие от а эроста та , хоть и нена мно-
го, но все-та ки тяжелее воздуха . Га з в да нном 
случа е лишь «ра згружа ет» конструкцию и 
игра ет роль воздушного пузыря, который 
прида ет рыба м пла вучесть и да ет возмож-
ность «за виса ть» в водной толще. Именно 
поэтому сверхлегкому судну для взлета  
требуется чисто символический ра збег, а  для 
перемещения в воздухе — гомеопа тическа я 
доза  энергии. Вообще-то Solar Ship может 
обходиться и без гелия — крыло можно на -
ка чива ть обычным а тмосферным воздухом 
или а зотом. Только в этом случа е бортовым 

Впрочем,  будь у него под рукой Nanuq, Chui 
или на  худой конец Caracal, регулярный облет 
па циентов был бы для него рутинным делом. 
Эти уника льные лета ющие внедорожники 
были ра зра бота ны ка на дскими инженера ми из 
компа нии Solar Ship специа льно для орга низа -
ции мобильной медицинской помощи в труд-
нодоступных ра йона х Африки при фина нсо-
вой поддержке гума нита рных  фондов Project 
Mazava и Project Savoka.

Ничего подобного Solar Ship в истории 
а виа ции еще не было! Профессору Универ-
ситета  Торонто Джеймсу Делорье и пред-
принима телю Джею Годсоллу уда лось созда ть 
гибрид двух принципиа льно ра зличных лета -
тельных а ппа ра тов — а эроста та  и а эропла на . 
Ка к и у а эроста та , дельтовидное несущее 
монокрыло Solar Ship предста вляет собой 

Сверхлегкому  
судну для взлета 
требуется чисто 
символический  
ра збег
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«Солнечная» верСия грузовика за Счет огромной 
площади фотоэлементов и избыточной 

генерации электричеСтва в Светлое время Суток 
СпоСобна парить в небе меСяцами

движка м придется вка лыва ть на  пределе воз-
можного, компенсируя потерю ча сти подъем-
ной силы оборота ми винтов.

Лета ют эти ма шины не очень быстро, но 
вполне по са молетному. Горизонта льную тягу 
созда ют воздушные винты, а  а эродина ми-
ческую подъемную силу — профиль крыла . 
Принцип ма неврирова ния Solar Ship на поми-
на ет одновременно и са молет, и дирижа бль: 
за  изменение высоты полета  отвеча ют за -
крылки, а  за  изменение на пра вления — вер-
тика льные рули и винты. Впрочем, пилоту 
дума ть об этих хитростях не придется. Умна я 
а вионика  «приучена » реша ть все проблемы 
са мостоятельно.

Solar Ship может осна ща ться силовыми 
уста новка ми двух типов: электрической и 
бензин-электрической, очень похожей по 
а рхитектуре на  двига тель новейшего электро-
гибрида  Chevrolet Volt. В первом случа е 
единственным источником энергии на  борту 
являются гибкие солнечные фотоэлементы, 
покрыва ющие верхнюю поверхность крыла  
и сна бжа ющие беспла тным электричеством 
бортовой литий-ионный а ккумулятор. В Аф-
рике и Австра лии, где солнца  хоть отба вляй, 
ква зидирижа бли могут лета ть все 365 дней в 
году. Но только днем. В да льнобойной и все-
погодной гибридной версии фотоэлемента м 
будет «помога ть», а  если на до — за менять их 
полностью, небольшой бензогенера тор. 

На  сегодня у Делорье и Годсолла  в портфо-
лио имеется три ва риа нта  Solar Ship. Са мый 
ма ленький из них — 4-местный Caracal, воз-
душный внедорожник компа кт-кла сса , способ-
ный взлета ть и приземляться с любой ровной 
проплешины ра змером с футбольное поле. За  
сутки Caracal может преодолева ть до 2500 км  

с 750 кг груза  на  борту, за тра чива я при этом 
не более 20 литров бензина . Среднера змер-
ный гибридный «пика п» Chui с 6-местным 
са лоном берет на  крыло уже 2,5 тонны ба га -
жа . Медленно — со скоростью 100 км/ча с, но 
верно (и без единой поса дки для доза пра вки!), 
Chui чертит на  ка рте пла неты прямую линию 
в 5000 км. Грузоподъемность гига нта  Nanuq, 
са мого крупного а ппа ра та  в семействе Solar 
Ship, соста вляет солидные 30 тонн в гибрид-
ной и 12  — в «солнечной» комплекта ции. Та -
кие ма шины cмогут обеспечить бесперебой-
ную и сверхдешевую доста вку любых грузов 
и па сса жиров на  ма ршрута х протяженностью 
до 6000 км. «Солнечна я» версия грузовика  за  
счет огромной площа ди фотоэлементов и из-
быточной генера ции электричества  в светлое 
время суток способна  па рить в небе месяца ми. 
Или ра бота ть в ка честве мобильной электро-
ста нции для геологора зведочных и на учных 
экспедиций в любом уголке пла неты. 

Все три а ппа ра та  поступят в прода жу до 
2014 года . И скорее всего на  рынке их уже бу-
дут жда ть мощные конкуренты — ка на дска я 
компа ния SkyHook в коопера ции с Boeing 
за ка нчива ет ра зра ботку а эроста та  грузоподъ-
емностью 35 тонн, осна щенного двига телем 
от боевого вертолета  Chinook. Кроме того, в 
том же 2014 году свои версии небесных тихо-
ходов, предна зна ченных для эксплуа та ции в 
Арктике, обеща ют обна родова ть ка к минимум 
15 других компа ний.

автор: Влад СанникоВ



Где бы осмотреться
т о ж е  в  в о зд ух е

Са мые головокружительные смотровые площа дки пла неты
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Стеклянный балкон УиллиС-таУэр — 
главный выСотный аттракцион чикаго
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Посмотреть на землю свысока  можно из иллюмина тора  са молета  или вертоле-
та . Но интереснее всего на блюда ть за  миром со смотровых площа док. Они да вно 
поднялись на  новую высоту во всех смысла х этого слова , са ми превра тившись в 
туристические достопримеча тельности.

Гра нд-Ка ньон Skywalk, США
Посещение Grand Canyon Skywalk — испыта ние не для сла бонервных. Во-первых, 
это высоча йшее сооружение в мире, а  во-вторых, один из са мых головокружитель-
ных а ттра кционов Америки. Только предста вьте: вы стоите на д бездной, у ва с под 
нога ми на  глубине 1200 метров лежит безжизненный ма рсиа нский пейза ж Гра нд-
Ка ньона !

Grand Canyon Skywalk появился в конце прошлого столетия. Говорят, что 
одна жды бизнесмен Дэвид Джин приеха л с экскурсией в Гра нд-Ка ньон. Зрелище 
его та к впеча тлило, что он решил построить здесь для туристов стеклянный мост 
в виде подковы. Площа дка , конечно, не совсем стеклянна я: на  ее строительство 
ушло та кже 400 тонн ста ли. Но ва с все ра вно попросят снять обувь и на деть специ-
а льные носки, чтобы не поца ра па ть прозра чный пол. 
Сколько: экскурсия в бездну стоит $25.

Dachstein Sky Walk, Австрия
Собира ясь на  смотровую площа дку на  отвесной ска ле Хунеркогель в а льпийском 
регионе Да хшта йн-Та уэрн, оденьтесь потеплее. Ветра  та м гуляют сума сшедшие: 
Dachstein Sky Walk на ходится на  высоте 2700 метров на д уровнем моря! Одна ко 
рома нтичные а встрийцы эту 17-метровую пла тформу на зыва ют «ба лконом в Аль-
па х». И они, пожа луй, пра вы: отсюда  ра звора чива ется па нора ма  на  360 гра дусов.  
В хорошую погоду можно да же ра ссмотреть Словению на  юге и Чехию на  севере. 
Стоимость: детский билет — от 11 евро, взрослый — от 27 евро.

Langkawi Sky Bridge,  
Ма ла йзия
Это один из не только са мых высоких, но и са мых зрелищных мостов мира . 
Langkawi Sky Bridge на  острове Ла нгка ви за вис на  высоте 700 метров на д уровнем 
моря. Его длина  125 метров, ширина  — 1,8 метра , и при этом он держится всего на  
одной вертика льной колонне!

45летать легко 45летать легко 

У ва с под нога ми  
на  глубине  
1200 метров лежит 
безжизненный 
ма рсиа нский пейза ж 
Гра нд-Ка ньона !



Несмотря на  то что мост времена ми ощутимо 
ра ска чива ется от ветра , его созда тели уверены: 
Langkawi Sky Bridge — невероятно устойчивый. 
А для безопа сности посетителей они на тяну-
ли проволочные сетки и поста вили перила  из 
прочной ста ли. Стоит полюбова ться зеленым 
Ла нгка ви, прозра чным Анда ма нским морем и 
соседним Та ила ндом. Здесь приятно ока за ться 
и в па смурную погоду, когда  ка жется, что мост 
висит среди обла ков. 
Сколько: около $6.

Ба р «1-Altitude», Синга пур
Синга пурцы обожа ют небоскребы и а ттра кци-
оны на  высоте. На  крыша х зда ний они ста вят 
ба ссейны, ра змеща ют музеи и рестора ны. Один 
из них — за ведение «1-Altitude», са мый высот-
ный ба р в мире. Он на ходится на  высоте 282 ме-
тров — выше зда ний в Синга пуре просто нет. 

Ба р на ходится на  крыше небоскреба  OUB 
Center на  площа ди Raffles Place. Сна ча ла  у 
стойки регистра ции придется выбра ть на питок, 
и только после этого ва с проводят на  лифте до 
62-го эта жа . «1-Altitude» от Синга пура  отделяет 
полутора метрова я стеклянна я стена . Са мые кра -
сивые виды отсюда  открыва ются вечером, когда  
город вспыхива ет огнями.
Сколько: около $18. 

Стеклянный куб Ledge  
в Уиллис-та уэр 
Вла дельцы 110-эта жной ба шни Уиллис-та уэр в 
Чика го утвержда ют, что на  созда ние смотровых 
«коробок» их вынудили… са ми посетители. На  
стеклянных па нелях на  крыше зда ния туристы 
ежедневно оста вляли отпеча тки лбов и носов, 
пыта ясь увидеть побольше и за глянуть по-
да льше. Именно тогда  на  высоте 412 метров, на  
уровне 103-го эта жа , и решено было построить 
кубы с прозра чным полом, стена ми и потолком. 
Эти смотровые площа дки на помина ют стеклян-
ные лифты, за висшие прямо на д рекой и Чика -
го. Кубы могут выдержа ть вес до 5 тонн, стекло 
имеет толщину около 4 см. Одна ко редкий 
смельча к отва жится за йти на  эту смотровую 
площа дку на  прямых нога х. На пример, одному 
из вла дельцев Уиллис-та уэра  — Джону Хью-
стону пона добилось 30 за ходов, прежде чем он 
смог без стра ха  посмотреть себе под ноги.  
Сколько: взрослый билет — от $16, 
детский — от $11.

Вершина  Тироля, Австрия
Эта  смотрова я площа дка  ра сположена  на  высоте 
3000 метров на д уровнем моря в а встрийском 
Тироле. Попа сть сюда  можно только в течение 
шести теплых месяцев, когда  она  не за метена  
снегом. Мост на  вершине горы Исидор приду-
ма ли а рхитекторы бюро Astearchitecture.

Конструкция из дерева  и ста ли выступа ет на  
8 метров на д ска лой Исидор. Площа дка  вмон-
тирова на  в гору, а  ее опоры всегда  за сыпа ны 
снегом, что позволяет созда ва ть впеча тление 
хрупкого мостика , за висшего на д пропа стью. 
Сколько: детский билет — от 13 евро, 
взрослый — от 26. 

Одному из вла дельцев  
Уиллис-та уэра  
пона добилось 
30 за ходов, чтобы 
посмотреть себе  
под ноги
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это чУдо инженерной мыСли держитСя вСего на одной 
вертикальной опоре. LanGKaWI SKY BRIDGE, малайзия
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Телеба шня CN Tower,  
Торонто, Ка на да
Чтобы попа сть на  а ттра кцион EdgeWalk, при-
дется побеседова ть с психологом, пройти тест 
на  а лкоголь, ра сста ться с кольца ми, ча са ми и 
за колка ми, а  та кже обла читься в спецодежду. 
После подготовки ва с на конец-то пригла сят 
на ружу — на  полутора метровую смотровую 
площа дку на  телевизионной ба шне CN Tower 
на  высоте 336 метров на д уровнем моря. Здесь 
нет перил — ка ждый посетитель крепится к 
зда нию стра ховочной системой. За то можно 
почувствова ть себя птицей и «за виснуть» на д 
городом. Аттра кцион EdgeWalk длится почти 
40 минут, а  по оконча нии выда ется сертифика т, 
подтвержда ющий ва шу непомерную хра брость, 
и видеоза пись о пребыва нии на  высоте. 

Если боитесь подобных экспериментов, мо-
жете полюбова ться Торонто с за крытой смотро-
вой площа дки, ра сположенной на  высоте  
447 метров. Вид отсюда  фа нта стический, осо-
бенно вечером, когда  уда ется ра ссмотреть да же 
огни а мерика нских городов на  другой стороне 
озера  Онта рио.
Сколько: а ттра кцион EdgeWalk обойдется пример-
но в $180.

автор: Наталья ПисаРева

Смотровая 
площадка  

в авСтрии над 
горой иСидор 

доСтУпна вСего 
шеСть меСяцев 

в годУ
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Газовый авиалайнер Boeing 

Компания Boeing в кооперации с экспертами из NASA 

ведет разработку сверхэкономичного пассажирского лайнера буду-

щего, который в качестве топлива будет использовать не обычный 

авиакеросин, а сжиженный природный газ. Лайнер с рабочим назва-

нием SUGAR Freeze будет оснащаться двумя криогенными топливными 

баками в носовой и кормовой частях фюзеляжа. Согласно требованиям 

NASA расход топлива будущей машины должен быть снижен на 60% в 

сравнении с самой распространенной в мире моделью Boeing 737. Ин-

женеры компании уверены, что добиться столь значительной экономии 

топлива им позволит применение уникальных реактивных авиадвигате-

лей с открытым винтом (UFD), созданных корпорацией General Eleсtric 

25 лет назад. Подобные двигатели являются гибридами скоростных 

турбовентиляторных и экономичных турбовинтовых силовых агрегатов. 

Двигателем UFD, в частности, оснащался среднемагистральный грузо-

вой самолет Ан-70, разработанный КБ Антонова в середине 90-х годов, 

но так и не ставший серийным.

Вертолет-робот своих денег стоит

С марта вертолеты-роботы доставляют боепри-

пасы, воду, продукты питания и медикаменты на удален-

ные базы морской пехоты США, расположенные в горах 

Афганистана. Первые в мире беспилотные винтокрылые 

машины K-MAX разработаны компаниями Lockheed и 

Kaman. За месяц полетов ими было перевезено почти 

300 тонн грузов. Каждый K-MAX обошелся военным в 

23 млн долларов, но они считают эту цену ничтожной 

по сравнению с возможными потерями при наземных 

перевозках по напичканным минами афганским дорогам. 

Интерес к весьма дорогостоящим вертолетам-роботам 

проявляют и компании нефтяного и горнодобывающего 

сектора – цена оправданна снижением рисков, связан-

ных с человеческим фактором.

С технической точки зрения K-MAX – довольно 

экзотическая винтокрылая машина. Он построен по 

схеме синхрокоптера и имеет два перекрещивающихся 

синхронных винта встречного вращения с размахом  

14 метров. Робот-грузовик способен взять на борт или 

на подвесную систему 3 тонны груза и совершать полеты 

на высотах до 7600 метров на расстояния до 500 км.
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Transit Check,
или Кто «разворачивает» самолеты

Они называют летчиков «элитой» 
авиации, но свою профессию, похоже, 

не променяют ни на какую другую. 
Инженеры авиакомпании NordStar 

показали журналистам ЛЛ, как 
воздушные суда готовятся к рейсу

50 



60 минут 
29-летний Петр Сиренко — ведущий инженер NordStar. В авиа-
ции таких называют просто: «техник». Он обходит недавно при-
землившийся самолет, осматривает фюзеляж, крылья, хвостовое 
оперение, стойки шасси, колеса, за ними — датчики скорости и 
давления, которые расположены на фюзеляже спереди, открывает 
снизу какой-то люк и пропадает. 

— Это отсек электрооборудования, — стоя по пояс в корпусе 
«Боинга», говорит Петр. — У каждого самолета есть свой регла-
мент обслуживания. Самый частый из них — «транзит чек» — 
проверка борта перед вылетом в обратный рейс. По времени он 
должен занять не больше часа. Внешних повреждений я не обнару-
жил, все в порядке — самолет только что с рейса. Сейчас я снимаю 
флешку, куда записалась информация о последнем полете. Скачаю 
с нее данные и отправлю их на специальный сервер в Москву, где 
их расшифруют. Тогда мы сможем узнать, были ли какие-нибудь 
отклонения в работе систем. Думаю, все в порядке.

50 минут 
Петр выныривает из-под фюзеляжа, идет к трапу, чтобы поднять-
ся в салон самолета. По пути говорит, что сейчас ему надо встре-
титься с пилотами, возможно, у них есть какая-то информация 
или они уже оставили записи в Technical Log book. Он заходит в 
кабину и берет журнал в твердом переплете. Открывает его. Свя-
зывается по рации с коллегой Михаилом Зосимовым. Через слово 
говорит по-английски. 

— Не удивляйся, — улыбается Петр, — самолет иностран-
ный, все приборы и системы в нем производителем указаны на 
английском языке. Поэтому переговоры и записи мы тоже ведем 
по-английски. Такие правила. Вот, например, простой бортовой 
журнал, но для нас это TLB — книга для отображения состояния 
воздушного судна, и никак иначе. Вообще к этому быстро привы-
каешь. В повседневной жизни на автомате могу ответить на ан-
глийском. Недавно оформлял страховку на машину и расписался в 
полисе латинскими буквами. Пришлось переоформлять.  



Авиадвигатель, 
который 
обеспечивает 
самолет 
электричеством  
и сжатым воздухом, 
необходимым для 
запуска турбин, 
может обеспечить 
энергией 
небольшой город



К слову, Петр со своим автомобилем на «ты», 
в автосервис практически не обращается. Гово-
рит, что в сравнении с самолетом все устроено 
очень просто.

40 минут
— Современные самолеты, — продолжает 
рассказывать Петр, — техника очень на-
дежная, не надо бояться летать. Все системы 
дублируются, и у пилотов есть инструкции, 
в которых указано, какие действия необходи-
мо выполнить при неисправностях. Иногда в 

полете у летчиков все-таки возникают заме-
чания по работе лайнера, тогда по окончании 
рейса командир записывает их в тот самый 
бортовой журнал Technical Log book, и мы все 
исправляем на «транзит чеке». Все просто. 
Бывают, конечно, и сложные случаи, когда за 
один час проблему выявить не удается. Тогда 
обязательно происходит замена борта или 
рейс задерживается до тех пор, пока техники 
не решат проблему. Как вы понимаете, без-
опасность пассажиров — приоритет любой 
авиакомпании.  
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30 минут
Петр поочередно включает и выключает кнопки 
на панели управления в кабине пилотов, делает 
запись в журнал и что-то пишет на гигиени-
ческом пакете для пассажиров своему коллеге 
Михаилу. 

— Пакеты очень удобные, — смеется тех-
ник, — на борту их много, и они всегда под 
рукой. У техников принято на них оставлять 
друг другу записки. 

20 минут
До вылета самолета остается чуть меньше 
получаса. Времени мало. Заправка завершена, 
уровень масел проверен. Петр спускается на 
летное поле и вместе с Михаилом идет к дви-
гателю. Отщелкивает крепления и поднимает 
капот. Впрочем, о том, что открывающаяся часть 
обшивки турбины самолета называется капотом, 
нам поведал Михаил. Внутри двигателя стериль-
ная чистота. Петр осматривает внутренности 
силовой установки и плавно закрывает крышку.

— Кстати, — говорит Миша, — двигатель 
этой марки в рабочем состоянии за одну секун-
ду расходует 307 кг воздуха. Если интересно, то 
у самолета не два, как, наверное, думают пасса-
жиры, а всего одно крыло. Справа и слева — это 
плоскости, которые соединены центропланом.

петр сиренко знает «начинку» 
 самолета как свои пять пальцев

записи в бортовом журнале делаются  
на английском языке
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10 минут. Check-out
После каждого выполненного этапа работы 
авиатехник ставит в специальный журнал свой 
персональный штамп. Ребята даже подумать не 
могут, что в их деле где-то возможна халтура. 
Говорят, авиатехник — это прежде всего вос-
питание, и далеко не многие могут заниматься 
этим делом. За плечами Петра Сиренко Аэро-
космический университет. Для него это был 
осознанный выбор. Хотя до 9-го класса он хотел 
стать врачом. 

— Чувство страха, — говорит Петр, — это 
не мотивация. Мы просто делаем свою работу 
качественно и профессионально, потому что 
иначе нельзя. Если бы я стал врачом, то отно-
сился бы к своему делу так же. 

Авиатехников регулярно тестирует евро-
пейская комиссия по сертификации (EASA) — 
проверяют знания. Но техники говорят, что в 

9000 лошадиных  
сил — мощность 
одного двигателя, 
который установлен 
на Boeing 737-800 NG

их профессии в первую очередь ценится опыт. 
Петр имеет допуск к самолетам Boeing 737-800 
и ATR 42-500. Обслуживать турбовинтового 
«француза» он учился в Тулузе — в учебном 
центре производителя. Ездил туда вместе с 
летным составом NordStar. Рассказывает, что 
инженеров в Тулузе натаскивают очень хорошо. 
На тренажерах во время полета имитируют 
неисправности и оперативно учат находить и 
решать возникшие проблемы. А в качестве до-
полнительной опции обучают пилотированию. 
Петр признается, что с первого раза посадить 
самолет ему не удалось, но потом он все-таки 
научился чувствовать машину.

Петр и Михаил «развернули» самолет, и он 
готов к обратному рейсу. За одну смену эти 
парни в спецовках, со следами масла и авиаци-
онной смазки на жилетах успевают обслужить в 
среднем три борта.

автор: андрей черницын

михаил зосимов  
под капотом боинга

петр и михаил за смену обслуживают  
в среднем три самолета
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Йорн Устцон

Визитная карточка
Замок Спящей Красавицы 

300 метров
Франция•Дания

Гюстав Александр Эйфель

роза
Алексей Тихонов

Куала-Лумпур•Латинская Америка 

Елизавета II
Самара•Волга

Новосибирск•Владивосток•Болгария

Вкусно

Бавария

Опера

ИпподромЛедовое шоу

вид сверху
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Парижское чудовище

увидев гра вюру проекта  в журна ла х, публика  была  единодушна : 
«чудовищно!». алекса ндр дюма , Ги де Мопа сса н, уильям Моррис 
и другие выпустили протестный манифест. одна ко 300-метрова я 
ба шня Гюста ва  алекса ндра  Эйфеля открыла сь  
в 1889 году  в присутствии двух миллионов человек. сегодня без 
Эйфелевой ба шни не обойтись не только туриста м, но и местным 
метеоролога м, ра диовеща нию, а  та кже полиции и пожа рным —  
на  ней уста новлен переда тчик, обеспечива ющий им связь. 

м е с т о  с и л ы

От нена висти 
до стра сти
Сначала эти проекты считались 
монстрами, которые способны 
напрочь убить городской ландшафт. 
Сейчас же они — неотъемлемые 
символы городов и даже стран



Баварское БезуМие

Людвиг II на зыва л альпы «ска зочной стра ной».  
и возводил повсюду «волшебные» за мки, чем вверг свое королевство 

в долговую пучину. в июне 1886 года  вра чи по на стоянию 
пра вительства  призна ли Людвига  II сума сшедшим. через пять дней 

31-летний монарх не вернулся с вечерней прогулки. обстоятельства  
его смерти та к и оста лись неизвестными. а за мок Нойшва ншта йн 
(Новый Лебединый ка мень) вскоре ста л вторым по популярности 

местом в европе — после Эйфелевой ба шни. 
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сидНейский доЛГострой

Проект 29-летнего да тча нина  йорна  устцона  
вызва л нема ло сомнений и ра зногла сий. Гла вным 

поводом для споров ста ла  невида нна я доселе 
крыша  из десяти произвольных сводов. стройка  

заняла на десять лет больше, чем пла нирова лось,  
и обернула сь 100-миллионными за тра та ми вместо 
пла нируемой сметы в семь миллионов долла ров. 
20 октября 1973 года  сиднейскую оперу открыла  
ее величество елиза вета  II. сегодня это зда ние 

принято счита ть са мым кра сивым из тех, что были 
построены после второй мировой войны.



МаЛазийские ГиГаНты
узна в о сносе ипподрома  в куа ла -
Лумпуре, болельщики пришли в 

неистовство. они устра ива ли пикеты, 
не пропускали строительную технику, 

за кидыва ли полицейских яйца ми. 
Но премьер-министр Ма ха тхир 

Моха мма д, решивший та к изба виться 
в столице Ма ла йзии от пробок (на  
ска чки съезжа лись со всей стра ны), 

оста ва лся непреклонным. в итоге на  
месте ипподрома  выросли близнецы-

небоскребы Petrona Twin Tower высотой 
451,9 м ка ждый. 
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Чемпион мира по фигурному катанию Алексей 
Тихонов провел все детство в Самаре, где сутки 
напролет тренировался в Ледовом дворце. По-
гулять по любимому старому городу или прока-
титься на теплоходе по Волге удавалось нечасто, 
но зато какие это были прогулки! Бывая наезда-
ми на малой родине, Алексей и сейчас старается 
пройтись по всем любимым местам. 

 
— Вы скучаете по городу, в котором роди-
лись?
— Да, конечно. Ведь это мое детство, родители, 
бабушки и дедушки, родные места, которые 
останутся в сердце навсегда.

— Как вы считаете, жители Самары чем-то 
отличаются от жителей столиц?
— Мне кажется, люди, живущие в одном городе, 
всегда отличаются от жителей другого — где-то 
чуть больше, где-то чуть меньше. К примеру,  
в Москве бешеный ритм жизни, все куда-то 
бегут, спешат без оглядки. В Самаре жизнь зна-
чительно спокойнее. Наверное, это Волга всех 
успокаивает.

— Что вы считаете главной достопримеча-
тельностью своего города?
— Для меня главная достопримечательность— 
это старый город, набережная Волги и сама 
Волга.

— Какие места вы посоветовали бы посе-
тить туристам?
— Я бы первым делом отправился прогуляться 
по старинным улочкам. Там много уникальных 
красивых зданий с богатой историей. В этой 
части города царит особенная атмосфера — 

Фигурист Алексей Тихонов рассказывает о родной Самаре

 Начало 
начал
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можно вернуться на несколько веков назад. 
Если бы все эти здания отреставрировать, то 
вообще бы цены им не было! Стоит пройтись 
по улицам Куйбышева, Фрунзе, Некрасовской. 
Рекомендую посетить Академический театр 
драмы и Театр оперы и балета — но это для тех, 
у кого будет больше времени на экскурсию. И 
обязательно нужно отправиться на прогулку по 
Волге на теплоходе. С реки на город открывает-
ся замечательный вид.

— В какие музеи нужно сходить в первую 
очередь?
— В Краеведческий музей и «Бункер Сталина». 
Во время Великой Отечественной войны в Са-
маре было построено специальное укрытие — 
бункер, куда в случае захвата немцами Москвы 
должно было быть эвакуировано все советское 
правительство во главе с главнокомандующим. 
Бункер находится под зданием современной 
Академии культуры и искусств и считается 
самым глубоким сооружением времен Второй 
мировой войны.

Еще стоит съездить к Монументу Славы — 
это статуя рабочего с поднятыми руками,  
в которых он держит крылья. Он напоминает об 
особом вкладе самарцев в развитие авиацион-
ной промышленности страны. Кстати,  
памятник в прямом смысле сооружен на сред-
ства горожан — на заводах и предприятиях  
в свое время каждый рабочий должен был сдать 
по одному рублю на строительство этого мону-
мента.

— Когда вы приезжаете в Самару, то оста-
навливаетесь у родственников или в гости-
нице?
— Мы с женой всегда останавливаемся у моих 
родителей — у них недалеко от города свой до-
мик на берегу Волги.

— У ваших родителей нет желания пере-
ехать в Москву?
— Насовсем — нет. Они живут за городом, и 
мы часто приезжаем к ним с дочкой в гости. 
Хотим, чтобы ребенок летом больше времени 
проводил на природе. Недавно даже обзавелись 
участком в Истринской долине — тоже собира-
емся строить загородный дом. Вместо Волги у 
нас в Подмосковье — знаменитое Истринское 
водохранилище. И тоже лес, покой, тишина. Так 
что, надеюсь, теперь и бабушки будут к нам вы-
бираться за город погостить! 
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центральная площадь с театром оперы и балета 
немноголюдна только рано утром

бункер сталина 
так ни разу и не 
использоВали  

по назначению

старый город 
напоминает  

о купеческом 
прошлом самары

На возведение 
Монумента Славы 
рабочие всех 
заводов Самары 
сдавали по рублю



— Вы знаете, как ваша семья попала в этот 
город?
— Бабушки и дедушки по папиной линии при-
ехали в Самару из Пензенской области после 
войны, работали на заводе. У мамы дедушка 
родом с Украины — из-под Днепропетровска, 
а бабушка — из Самарской области. Они тоже 
остались в городе после войны. Бабушка выпека-
ла хлеб, и когда я был маленьким, всегда кормила 
меня свежими, только что из печки, булочками.

— А какие еще теплые воспоминания из 
детства у вас остались?
— В основном это постоянные тренировки на 
катке. А еще зимой после каждой тренировки 
мы с ребятами бегали на холм возле Ледового 

дворца — там всегда застывала горка — и ката-
лись с горки на картонках, на санках, на попах, 
на ногах — кто на чем мог. В школе с классом 
всегда ходили в походы: переправлялись на дру-
гой берег Волги на пароме либо на небольших 
лодках, играли там в футбол, волейбол, собирали 
землянику и разные лечебные травы — зверо-
бой, душицу.

— Каким транспортом лучше всего доби-
раться до Самары, например, из Москвы?
— Быстрее всего, конечно, самолетом. Но я 
бы всем советовал хотя бы раз отправиться в 
Самару по воде.
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академический 
театр драмы —  
одно из 
самых ярких 
архитектурных 
Впечатлений  
от самары

В Самару рейсы 

авиакомпании NordStar 

осуществляются  
из Красноярска, Норильска, 
Еревана и Ростова-на-Дону. 
Подробную информацию 
можно получить по телефону 
контактного центра  
8-800-700-8-007 
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— В какое время года ваш город самый 
красивый?
— Летом, когда все вокруг становится зеленым. 
Хотя я люблю все времена года. Например, 
раннюю осень, когда листья на деревьях меняют 
цвет с зеленого на желтый. Или позднюю весну, 
когда все расцветает — это очень красиво.

— Когда вы приезжаете в Самару с высту-
плениями, то чувствуете разницу в том, 
как вас принимают на родине и в других 
городах?
— Да, конечно. Но не только по приему зри-
телей, но и по себе. Я всегда сильно волнуюсь, 
когда выхожу на лед перед родной публикой. 
Справиться с волнением помогает та неулови-
мая связь, которая существует между мной и 
моими земляками, — нечто неосязаемое, что 
трудно описать словами, но неизменно присут-
ствует.

— Какие несколько главных проблем вы 
видите в своем городе?
— Наша огромная беда — это дороги. Впрочем, 
это касается не только Самары. Я не знаю, по 
каким причинам у нас не умеют качественно 
делать дороги, не ремонтируют их, и не по-
нимаю, почему люди, находящиеся у власти, 
ничего не делают в этом направлении. Казалось 
бы, этим нужно заниматься в первую очередь, 
но нет! Видимо, у наших чиновников находятся 
какие-то более важные дела. Еще нужно обяза-
тельно отреставрировать Старый город — он 
же заиграет совсем по-другому. Но все равно 
никакие негативные моменты никогда не повли-
яют на мою любовь к Самаре.

— За последние годы что-то изменилось в 
городе?
— Я очень жду этих перемен, но пока никак их 
не ощущаю.

— Какие ассоциации у вас возникают, когда 
вы слышите «Самара»?
— Конечно же, мои родители, река Волга и на-
чало моей спортивной карьеры.

аВтоР: татьяна николаенко



Большая часть гостей  направляются сюда по 
делам. Что и неудивительно – построенный в 
конце XIX века как большой железнодорожный 
узел, а 10 лет назад ставший  центром Сибир-
ского федерального округа,  Новосибирск – 
город деловой. Впрочем, ему есть что показать 
помимо развитых машиностроения, металлур-
гии, электроэнергетики и пищевой промышлен-
ности. И трех дней для знакомства с достопри-
мечательностями будет вполне достаточно.

В эти края обычно ездят как минимум на недельку,  
да и не в сам город, а в его окрестности — порыбачить  

на Обском море или на озерах

га л о п о м  п о  е в р о п а м
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Пуп земли русской



День первый
Новосибирский «бродвей» — это Красный 
проспект. Правда, на семикилометровой улице 
достопримечательностей не так много. Так что 
осматривать их лучше на транспорте, переезжая 
от точки до точки.  

Собор, который не Смогли взорвать

Первым делом отправляйтесь к часовне Святого 
Николая на пересечение Красного проспекта и 
улицы Горького, которое новосибирцы считают 
географическим центром России.

На перекрестке же Красного проспекта с Со-
ветской улицей высится собор во имя Святого 
Благоверного князя Александра Невского, по-
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строенный в византийском стиле в конце XIX 
века. Большое участие в строительстве храма, 
который задумывался как памятник устрои-
телю Великого Сибирского пути императору 
Александру III, приняла царская семья — без-
возмездно предоставила земельный участок, 
выделила дополнительные средства, подарила 
иконы и церковную утварь. В 1937 году храм 
Александра Невского закрыли и даже — в 
«лучших» традициях того времени — пытались 
взорвать. Но собор устоял. И тогда в нем раз-
местили сначала проектный институт, а затем 
Западно-Сибирскую студию кинохроники. 
В 1988-м — год 1000-летия крещения Руси, 
новосибирцы создали движение за возвраще-
ние Александро-Невского собора Российской 
православной церкви. В итоге в мае 1991 года 
собор вновь открылся для верующих.

Сегодня в новосибирском соборе Александра 
Невского хранятся икона с частицей мощей свя-
того благоверного и великого князя Александра 
Невского и икона Иверской Божией Матери. 

театр, который невозможно Сломать

Новосибирский театр оперы и балета (Крас-
ный проспект, 36) часто называют «Сибирским 
Колизеем». Общая площадь крупнейшего в 
России театрального здания — 11 837,8 кв. м. 
Большой театр при сравнении с новосибирским 
«коллегой» свое название не оправдывает. Одна 
из любимейших баек новосибирцев гласит: 
театр проектировался так, чтобы прямо во время 
спектакля через зрительный зал смог проехать 
городской трамвай с пассажирами... И вправду, 
предполагалось, что по главной сцене Новоси-
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театра оперы и балета более двадцати постановок

В Новосибирск рейсы 

авиакомпании NordStar 

осуществляются из Красноярска, 

Норильска, Екатеринбурга, 

Краснодара и Сочи 

Подробную информацию 

можно получить по телефону 

контактного центра  

8-800-700-8-007 



бирского оперного театра будут ходить демон-
страции и — если того потребует постановка — 
ездить грузовики и танки.

Цена билета: 

от 200 до 1000 рублей. 
Забронировать билеты можно 
здесь: http://www.opera-
novosibirsk.ru/tickets/info.php

вокзал, который не Стал поездом

Завершить экскурсию первого дня можно, 
заехав на Новосибирский железнодорожный 
вокзал, построенный в начале 30-х и до сих пор 
считающийся одним из самых крупных в Рос-
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сии — в год здесь обслуживают порядка 16 млн 
пассажиров. Изначально архитекторы задумы-
вали здание в образе мчащегося паровоза. Но 
проект неоднократно перерабатывался, поэтому 
паровоз можно увидеть, только если вгляды-
ваться очень пристально.

По воспоминаниям современников, участво-
вавших в проектировании здания вокзала, «но-
восибирский вокзал — точная копия с вокзала 
американского города Чикаго. Новосибирск 
хотели в свое время даже назвать Сибчикаго, 
потому что он развивался такими же рекордны-
ми темпами, как американский промышленный 
мегаполис». 

Хорошим аккордом знакомства с городом ста-
нет посещение концерта еще одной достоприме-
чательности Новосибирска — группы «Калинов 
мост». Ее бессменный лидер Дмитрий Ревякин 
известен еще и как борец за чистоту русского 
языка, не признающий нерусскую по происхож-
дению букву «ф».

День второй
лев, который Стал тигром. или наоборот

Следующий после обзорной экскурсии и ноч-
ного клубного бдения день можно провести в 
стиле «релакс» и отправиться... в местный зоо-
парк. Новосибирский зоопарк (ул. Тимирязева, 
71/1) — самый крупный в России. На 70 гекта-
рах зоосада расположились более 11 000 особей 
700 видов животных. 120 из них, между прочим, 

собор во имя святого благоверного князя  
александра невского устоял после взрыва

считается, что новосибирский вокзал — копия чикагского
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занесены в Международную красную книгу.   
Но самая главная здешняя достопримечатель-
ность, какой не встретишь ни в одном сто-
личном зоопарке, — лигр Зита. Да-да, это не 
опечатка. Речь идет именно и ЛИГРЕ — ги-
гантской кошке размером почти с лошадь. 

Новосибирский лигр — девочка, зовут ее 
Зита. Ее родители, африканский лев и бенгаль-
ская тигрица, которые в природе никогда бы не 
встретились (львы живут в Африке, а тигры в 
Азии), нашли друг друга в зоопарке. «Рождение 
Зиты было спонтанным, незапланированным. 
Никто даже и не думал получать уникальный 
гибрид, — говорят сотрудники Новосибирско-
го зоопарка. — Мы содержали двух малышей, 
львенка и тигренка, в одной клетке, чтобы 
сэкономить место. Это частая практика, дете-
ныши хищников могут прекрасно жить вме-
сте, если не нужно бороться за еду. Львенок и 
тигренок подружились, часто «играли в салки», 
резвились. Когда звери подросли, мы, конечно, 
развели их по разным вольерам, но эта сладкая 
парочка поставила на уши весь зоопарк». Мо-
лодой лев отказывался есть, а тигрица громко 
и печально ревела. Звери так привязались друг 
к другу, что их разлука стала пыткой и для них 
самих, и для сотрудников зоопарка. «Тигрицу 
переселили в львиный вольер. Дружба была 
настолько сильна, — улыбаются зоотехники, — 
что тигрица вскоре забеременела».  

Внешним видом и размерами лигры схожи 
с вымершими в плейстоцене пещерным львом 

и их сородичем американским львом. Зита еще 
молода, ей всего 7 лет. Но она уже гораздо круп-
нее зрелого льва, живущего в соседнем вольере. 
Мамины, тигриные, гены сделали Зиту очень 
приспособленной к сибирскому климату — она 
совершенно не боится холода и спит на снегу 
даже в 40-градусный мороз.   

Режим работы зоопарка

Летом с 9.00 до 21.00  
(касса до 20.00).
Зимой с 9.00 до 18.00  
(касса до 17.00). 
Без выходных.
Стоимость билетов
Для взрослых — 200 руб.
Для детей (от 7 до 16 лет 
включительно) — 50 руб.

 

День третий
река, которая Стала морем

Побывать в Новосибирске и не увидеть Обско-
го моря — все равно что приехать в Москву и 
не сходить на Красную площадь. Тем более что 
это самое море начинается на территории само-
го города. В южной его части река Обь перего-
рожена плотиной, образующей Новосибирское 
водохранилище — рукотворное море, которому 
в этом году исполняется 55 лет. Площадь аква-
тории — 1082 кв. км. Наибольшая ширина —  
22 км,  а наименьшая — 2 км. Обское море — 
прекрасное место для рыбалки. В конце 50-х 
годов в пресное море были выпущены лещ и 
судак, популяции которых неукоснительно под-
держиваются и умножаются трудами местных 
зоологов.

Рыбачить можно как с лодки, так и с берега. 
О снастях можно не беспокоиться — по побе-
режью, находящемуся в черте города, тут и там 
раскинулись небольшие турбазы, где все необ-
ходимое для рыбалки можно взять напрокат.

Цена снаряжения 

для рыбалки с берега 
от 500 руб. в час.

аВтор: Неля иваНова

Местная 
зоологическая 
сенсация — 
детеныш льва  
и тигрицы
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Город  
  на шенский
Владивосток — удивительный город. Испытывая и во многом принимая 
неизбежное влияние соседних древних цивилизаций, он остается неистребимо 
русским, настоящим оплотом огромной империи на другом конце земли



Из истории 
В 1858 году был подписа н Айгунский договор 
между Россией и Кита ем, тогда  именова вшимся 
Да йцином, по которому Россия обрета ла  побе-
режье на  Да льнем Востоке. Генера л-губерна тор 
Восточной Сибири Никола й Мура вьев-Амур-
ский выбра л удобную бухту в за ливе Петра  
Великого для строительства  военного поста . 
Мура вьев-Амурский да л имя и бухте — отныне 
она  ста ла  на зыва ться Золотым Рогом, и военно-
му укреплению. «Вла дивосток» — вла деющий 
Востоком. А фа милией са мого генера л-губерна -
тора  был на зва н полуостров, на  котором ра спо-
ложился будущий город.

Первыми жителями Вла дивостока  ста ли  
40 русских военных. Очевидно, с семьями, ибо 
уже три года  спустя появился на  свет первый 
уроженец Вла дивостока  — На дежда  Горелко. 
Спустя еще четыре года  русский путешествен-
ник и геогра ф Н. Пржева льский, побыва в в 
здешних места х, писа л уже о пятиста х жителях. 
А когда  в 1871 году туда  было решено перене-
сти морской порт, резиденцию военного губер-
на тора  и гла вную ба зу Сибирской военной фло-
тилии, город ста л ра звива ться стремительно, и 
к на ча лу XX века  превра тился в крупнейший 
порт на  Да льнем Востоке России с на селением 
в 30 тысяч человек. Экономическому ра звитию 
города  способствова ло строительство в 1897–
1901 года х восточной ветки Кита йской Восточ-
ной железной дороги — это был кра тча йший 
путь из Европы к Тихому океа ну. 

В на ча ле 20-х годов город бурно ра звива л-
ся — строились новое ка чественное жилье, 
промышленные предприятия, ра бота ли лесо-
пильна я, швейна я, рыбодобыва юща я и пищева я 

промышленность, модернизирова лись флот  
и порт, появились общественный тра нспорт  
и телефонна я связь… Бурный рост был прерва н 
Великой Отечественной войной. 

В 1954 году город посетил Никита  Хрущев, 
и было решено ра звива ть Вла дивосток ка к а д-
министра тивный и культурный центр региона . 
Кста ти, одним из результа тов его визита  ста ло 
строительство фуникулера , который действует 
и доныне. Но уже спустя четыре года  Вла диво-
сток ста л за крытым городом, что не позволило 
использова ть весь потенциа л его ра звития. 
Лишь в 1991-м он вновь был открыт для посе-
щения российскими и иностра нными гра жда на -
ми специа льным ука зом Бориса  Ельцина . 

Экономическа я нера збериха  90-х отра зила сь 
на  Вла дивостоке са мым печа льным обра зом — 
за мерли предприятия военно-промышленного 
комплекса , была  осла блена  рыбна я промышлен-
ность… По некоторым пока за телям город до 
сих пор не вернулся к уровню 1989 года . За то 
мировой экономический кризис 2008-го ска -
за лся на  Вла дивостоке сла бее, чем на  других 
города х России — инвестиции, на пра вленные 
на  подготовку са ммита  АТЭС в 2012 году, по-
зволили ра звернуть строительство 36 крупных 
объектов и сохра нить рынок труда . Среди 
строящихся объектов — зда ние Да льневосточ-
ного федера льного университета , теа тра  оперы 
и ба лета , многофункциона льного гостиничного 
комплекса , новые а втомобильные дороги, мосты 
к о. Русский и через бухту Золотой Рог, рекон-
струкция а эропорта . 

Где оста новиться? 
Во Вла дивостоке добрых два  десятка  гости-
ниц на  ра зный вкус и кошелек. Из са мых 
дешевых — «Моряк» на  Посьетской улице  
(от 1400 руб. в сутки), из са мых дорогих — 
Villa Arte на  улице Ма ковского (от 5000 руб.)  
и Hyunday на  Семеновской (от 6500 руб.). 

Что посмотреть?
В первую очередь — военно-исторический 
музей «Вла дивостокска я крепость» (ул. Ба та -
рейна я, 4а ). Это комплекс оборонительных 
сооружений, которые были построены в городе 
и его окрестностях на  рубеже XIX–XX веков.  

Мура вьев-Амурский 
да л имя бухте — 
отныне она   
ста ла  на зыва ться 
Золотым Рогом

жители владивостока проявляют колоссальный  
интерес к современному искусству:  работа группы «синие 
носы» «маленькие человечки» на выставке «коллекция»
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вить — из Герма нии: через всю Европу  
и добрую ча сть Азии… 

Одним из интереснейших па мятников 
а рхитектуры Вла дивостока , без сомнения, 
является ка толический костел Пресвятой 
Богородицы, построенный в 1912–1921 года х 
и курируемый ка толической церковью США 
(с 1992 года  в хра ме служа т а мерика нские свя-
щенники, с 1996-го — звучит а мерика нский 
орга н). 

Ка к ра звлечься? 
В городе идет а ктивна я культурна я жизнь — 
помимо музеев это концертно-выста вочный 
комплекс «Андегра унд» с великолепным све-

Во Владивосток рейсы 

авиакомпании NordStar 

осуществляются  

из Красноярска и Хабаровска 

Подробную информацию 

можно получить по телефону 

контактного центра  

8-800-700-8-007

В свое время это была  одна  из са мых мощных  
в мире морских крепостей, имевша я к тому же 
в отличие от многих других на дежную оборону 
со стороны суши. К сожа лению, строительство 
крепости та к и не было оконча тельно за верше-
но — помеша ла  Перва я мирова я война ,  
а  за тем революция. С 1996 года  на  территории 
крепости открыт музей, где помимо основной 
экспозиции, посвященной собственно Вла ди-
востокской крепости, действует экспозиция, 
посвященна я европейскому средневековью, 
а  та кже выста вка  военной и строительной 
техники. 

Кроме того, интересным может ока за ться 
посещение Музея института  истории, а рхео-

логии и этногра фии на родов Да льнего Вос-
тока  ДВО РАН (ул. Пушкинска я, 89). Здесь 
собра ны па мятники ма териа льной культуры 
Да льнего Востока , а  экспозиции музея ра сска -
зыва ют об истории возникновения и ра звития 
цивилиза ции региона . Из 200 тысяч предме-
тов, на ходящихся на  хра нении в музее,  
8 тысяч счита ются уника льными, предста вля-
ющими особую на учную ценность. 

В Доме-музее Суха новых, где с 1895 года  
прожива ла  семья, ока за вша я большое влияние 
на  ра звитие Вла дивостока , можно увидеть 
интерьеры чиновного дома  конца  XIX века  — 
со ста ринной кита йской мебелью, утва рью и 
предмета ми быта , а  та кже выста вку ста ринной 
фотогра фии (ул. Суха нова , 9). 

Можно просто погулять по городу, обра ща я 
внима ние на  па мятники а рхитектуры. На -
пример, Вла дивостокского ГУМа , являющего 
собой интересный микс немецкого ба рокко 
и стиля модерн. Зда ние было выстроено в 
на ча ле XX века  специа льно под торговый дом 
«Кунст и Альберс», а  ма териа лы для строи-
тельства  были привезены — стра шно предста -

в местном гуме «породнились» 
немецкое барокко и модерн
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тозвуковым оборудова нием, несколько выста -
вочных за лов и ка ртинных га лерей, Дра ма тиче-
ский теа тр Тихоокеа нского флота   
и Дра ма тический теа тр молодежи, Примор-
ский Пушкинский теа тр, Приморский кра евой 
а ка демический теа тр им. Гоголя, Приморский 
теа тр кукол. Кроме того, в городе множество 
клубов и дискотек, здесь идет а ктивна я ночна я 
жизнь. 

Для тех, кому интереснее побыть на едине 
с природой, можно рекомендова ть поездку 
на  один из близлежа щих островов, где можно 
оста новиться с па ла ткой на  несколько дней, 
провести приятный пикник или просто погу-
лять, побродить, любуясь пейза жа ми, совсем не 
похожими на  среднюю полосу России. 

Любителей да йвинга  привлекут острова  
за лива  Петра  Великого — остров Антипенко, 
Гера симова , Желтухина , Сибирякова , Стени-
на , Циволько и др. На  острове Русский, где 
ра ньше ра спола га лись военные ба зы, приезжа -
ют, чтобы посмотреть форты Вла дивостокской 
крепости и Ворошиловскую ба та рею, поры-
ба чить или провести время на  ба за х отдыха . 
На  острове Попова  прекра сные пляжи, здесь 
действует музей Природы моря и ее охра ны, 
орга низующий ра зличные тема тические экс-
курсии по острову. 

Можно посетить Зоологический ста циона р 
биолого-почвенного института  Да льневосточ-
ного отделения Российской а ка демии на ук 
(Спа сский ра йон, с. Га йворон). Здесь на  за -
крытой площа дке в два  гекта ра  живет семья 
а мурских тигров. 

Где перекусить? 
Во Вла дивостоке нет недоста тка  в ка фе  
и рестора на х, в том числе в места х креа тивных 
(пра вда , ча ще эта  са ма я креа тивность прояв-
ляется в диза йне и а нтура же, чем в кухне, но 
если ва м доста точно просто вкусно поесть без 
особых изысков — выбор велик). Если хочется 
чего-то новенького, сходите в «Сирена  Шоу» на  
Ба та рейной — весь персона л поет и пляшет,  
а  меню обеща ет а вторскую кухню. Та м же,  
на  Ба та рейной, — «Пятый океа н». Возмож-
но, это лучшее морское меню в городе. Если 
хотите ка чественной еды и кра сивого пейза жа  
перед гла за ми, посетите Michelle на  улице Убо-
ревича  — это единственный в городе па нора м-
ный рестора н, откуда  открыва ется вид на  всю 
бухту Золотого Рога  (европейска я и русска я 
кухня, место не из дешевых). Для любителей 
истории и культуры — ка фе «Порто-фра нко» 
на  Светла нской улице: в на ча ле XX века  на  
этом месте действова л ка ба чок футуристов 
«Ба ла га нчик», где собира ла сь местна я богема ,  
в том числе зна менитый футурист, друг и со-
ра тник Ма яковского Да вид Бурлюк (средний 
счет 1000–1500 руб.). В целом в городе доста -
точно достойных мест, предла га ющих блюда  
европейской, а мерика нской и а зиа тской кухни. 

Что привезти?
С Да льнего Востока  тра диционно везут съедоб-
ные «сувениры» — морскую рыбу, кра бов, кре-
ветки-медведки, копченого ка льма ра  и, конечно, 
икру. Но икру лучше бра ть свежую, в сезон (не 
позже сентября), и покупа ть не а бы где (а  то мо-
жет ока за ться дороже, чем в Москве), а  в та йных 
места х, известных только а боригена м. Одним 
из та ких мест для за купки делика тесов тра ди-
ционно счита ется Большой Ка мень — городок в 
100 км от Вла дивостока . Еще ценятся местный 
ма йонез «Золотой» (очень густой и жирный, на  
любителя) и конфеты «Птичье молоко» местной 
фа брики.

аВтор: Виктория БеляеВа

маяк на мысе токаревского обеспечивает безопасность 
судоходства на восточном побережье россии
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Болгария:  
лето — сезон фестивалей!

В отпускной сезон  в разных городах Болга-
рии проходит множество фестивалей и празд-
ников, особенно  для детей и молодежи — юные 
певцы, танцоры, спортсмены и музыканты 
съезжаются сюда со всей Европы. Но самое глав-
ное, самое зрелищное событие каждого лета в 
Болгарии — Фестиваль роз.

Феерический праздник, радующий не только 
глаз и ухо, но и обоняние, был придуман  
в 1903 году в маленьком болгарском городке 
Казанлык, что в Долине Роз. 

Розовая долина — понятие скорее поэтиче-
ское, чем географическое. Но именно в окрест-
ностях Казанлыка раскинулись знаменитые на 
весь мир розовые плантации Болгарии. Здесь 
производят розовую воду и розовое масло, здесь 
благовония, напитки, сладости и сам воздух 
пропитаны ароматом роз. Жизнь всего населе-
ния Казанлыка так или иначе связана с розами, 
здесь находится Институт роз, и не случайно 
этот небольшой городок носит гордый статус 
розовой столицы.  Розы и солнце, розы и музы-
ка, розы и танец, розы и бесконечная красота 
молодости, творчества, восхитительной болгар-
ской природы — вот что такое Фестиваль роз. 
Неудивительно, что на него съезжаются гости 
со всего мира. 

Как правило, в программе фестиваля —  
сбор розовых лепестков ранним утром, торже-
ственная коронация Королевы роз и празднич-
ное шествие. 

В главный день фестиваля рано утром можно 
будет стать свидетелем и участником традици-
онного ритуала сбора роз, осмотреть фабрику, 
где перерабатываются розовые лепестки, при-
нять участие в карнавальном шествии, которое 
начнется в садах Института роз и пройдет через 
весь город. По традиции в нем примут участие 

п ра зд н и к  ж и з н и

сборщица цветов в долине роз  

в болгарском городе казанлык
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Главные события лета,  

ради которых стоит бросить все.  

Хотя бы на один день

Москва 21–30 июня. 34-й московский международный 

кинофестиваль. москва, ул. новый арбат, 24. 

кинотеатр «октябрь»

10 июля — 10 августа. III московская международная 

биеннале молодого искусства

Санкт-Петербург 30 июня — 1 июля. 

международный фестиваль под открытым небом 

Усадьба Jazz. елагин остров. 

14–15 июля. Фестиваль Шибари RopeFest 2012, 

санкт-Петербург, Пироговская наб., 5/2, центральный 

концертный зал «аврора».

Краснодар 1–5 августа. Четвертый ежегодный 

международный рок-фестиваль KUBANA. тамань,  

пос. Янтарь.

24 августа — 5 сентября. арт-фестиваль «катастрофа», 

посвященный концу света, ст. тамань.

Сочи 3–10 июня. XXIII открытый российский 

кинофестиваль «кинотавр».

21–22 июля. рок-фестиваль «Юр-рок», адлерский 

район, пос. голицыно. 

Красноярск 28 июня — 4 июля. III красноярский 

международный музыкальный фестиваль стран 

азиатско-тихоокеанского региона. красноярская 

краевая филармония.

29 июня — 1 июля. III этап кубка россии по маутинбайку в 

дисциплине даунхилл (скоростной спуск — DHI). Фанпарк 

«бобровый лог».

26 августа. летний горнолужник. традиционные 

шуточные костюмированные соревнования среди 

любителей летнего активного отдыха. Фанпарк 

«бобровый лог».

Владивосток 30 июня — 7 июля. Фестиваль 

латинской америки.

Екатеринбург в рамках фестиваля «екатеринбург — 

российская столица дизайна»

12–15 июля. выставка работ международной 

ассоциации автомобильных дизайнеров 

«автоманиЯ X» на инноПром — 2012  

в выставочном комплексе «екатеринбург-ЭксПо».

июль. Фестиваль граффити «стенограффия»  

на территории екатеринбурга.

Новосибирск 22–24 июня. новосибирский 

межрегиональный военно-исторический фестиваль.

фольклорные ансамбли и артисты из разных 
городов Болгарии и зарубежья и даже байкеры, 
которые, к слову, называют себя не иначе как 
«Черные розы»…

У вас еще останется время, чтобы отведать 
блюд национальной болгарской кухни, по-
смотреть город, выбрать сувениры родным и 
друзьям. Какие? Розовое масло, розовая вода, 
варенье из роз — выбирайте сами. Что бы вы ни 
выбрали, это все равно будет связано с розами, 
солнцем, красотой и щедростью этого края.

автор: ВиКтория БЕляЕВа



д е гу с та ц и я

За последние 20 лет мы были 
свидетелями, вернее, участниками 

нескольких гастрономических 
«войн», в которых кухни разных 
стран вступали друг с другом 
в борьбу за наши симпатии. 

Сначала это были французские 
изыски, за ними пришли японцы 
с диковинными для русского уха 

названиями — суши, роллы, 
сашими и прочими рыбно-

рисовыми разносолами. Потом на 
российский ресторанный рынок 

буквально ворвались итальянцы со 
своими пиццами и всевозможными 
макаронами, о количестве сортов 

которых россияне до этого даже не 
подозревали

 Мясной  
ра й

пирожки эмпанады 

готовятся на открытом огне
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В России — очередная кулина рна я волна . И свя-
за на  она  не только с геогра фическими особенно-
стями, но и с га строномическими — гла вную роль 
теперь исполняет а ргентинска я говядина .

«В последние 2–3 года  мясные рестора ны в 
столице ста ли появляться ка к грибы после до-
ждя, — улыба ется шеф-пова р одного из са мых 
первых московских мясных за ведений «Эль 
Га учо», что на  Па велецкой , Эрвин Петерс. —  
И речь идет не о за ведениях, в меню которых для 
ра знообра зия есть мясные блюда , а  о места х, где 
мясо — основной продукт, где все на  кухне «за -
точено» прежде всего для приготовления мяса  — 
специа льные столы, ножи, гриль и прочее». 

Гла вное угощение мясных рестора нов — 
стейк.

«Купить за  ра з хотя бы 20 кг ка чественного 
мяса  российского производства , к сожа лению, 
пока  невозможно. Хоть весь рынок обойди, — 
сетует Эрвин Петерс. — А для мясного рестора -
на  20 кг — это просто мизер».

Выруча ет да лека я Аргентина  — один из са мых 
зна чительных экспортеров мяса  в мире. Говядину 
а ргентинцы вообще счита ют своей на циона льной 
пищей и потребляют ее с та ким энтузиа змом, что 
их родина  вот уже который год счита ется первой 
стра ной в мире по потреблению говядины. 

Кто па сется на  лугу? 
Россияна м, живущим в стра не, где ка к минимум 
семь месяцев в году длится зима , Аргентина  ка -
жется стра ной-са дом, полной экзотических ово-
щей и фруктов. И того, и другого здесь и впра в-
ду на ва лом — более трети от общей территории 
госуда рства  за нима ют фруктовые и овощные 
пла нта ции. Одна ко, несмотря на  это, Аргентина  
— стра на  са ма я что ни на  есть «мясна я». А овощи 

79летать легко 

всех мыслимых и немыслимых видов и сортов 
ее жители употребляют, ка к пра вило, только в 
ка честве га рнира  или компонентов сложных — 
опять-та ки мясных — блюд.

Гла вный, а  то и единственный сорт мяса , 
которое едят а ргентинцы, — говядина . Поголо-
вье крупного рога того скота , то бишь коров — 
предмет приста льного внима ния и за боты всей 
стра ны — от премьер-министра  до па стуха .  
И это понятно: Аргентина  не только са ма  потре-
бляет рекордное количество говядины (средне-
ста тистический житель стра ны в год съеда ет 
150 кг мяса , в случа е с Россией эта  цифра  ровно 
в десять ра з ниже — всего 15 кг на  душу на селе-
ния), но и кормит ею пра ктически все оста льные 
стра ны мира .

Помимо коров в а ргентинских провинциях 
Па та гонии и на  Огненной Земле ра зводят еще и 
овец. Но мясоеды-а ргентинцы к ба ра нине отно-
сятся с пренебрежением. Их предки ра зводили 
овец исключительно «для сугреву» — из шкур и 
шерсти они изгота влива ли себе теплую одежду, 
а  тушки использова ли ка к... топливо. Ба ра ний 
жир, судя по за писка м путешественников, от-
лично горел. 

Вот та к а са до!
Кра еугольный ка мень а ргентинской кухни — 
«а са до», то есть «жа ркое». Для а ргентинца  это 
слово кроет более глубокий смысл: а са до — это 
не только вкуснейший кусок мяса , за жа ренный 
обяза тельно на  открытом огне, а  еще и любой 
пра здник, на  котором жители Аргентины от 
ма ла  до велика  поглоща ют тонны говядины. 

Рецепт а са до придума ли га учо — бродячие 
охотники, основной добычей которых были 
дикие буйволы. Чтобы приготовить а са до «по-
га учски», нужен вертел. Его с большим куском 
мяса  втыка ют в землю рядом с костром под 
углом примерно в 60 гра дусов. По мере готовно-
сти вертел повора чива лся та к, чтоб мясо прожа -
рива лось ра вномерно. Когда  а са до было готово, 
га учо са дились на  корточки тут же, вокруг 
костра , доста ва ли из ножен свои длинные ножи, 
с которыми не ра сста ва лись ни днем, ни ночью, 
и на чина ли есть, отреза я ма ленькие кусочки. 

Современные а ргентинцы готовят а са до не на  
вертеле, а  на  мета ллической решетке, которую 
они на зыва ют «па рижа », на  свой ла д произнося 
испа нское слово parilla. Причем кроме говяжьей 
вырезки на  решетке готовят и мясо на  ребра х, и 
кровяную колба су морсилью (morsilla), и острые 



копченые са рдельки чорисо (chorizo), и да же 
пирожки эмпа на ды (empanadas). А за нима ется 
этим специа льный человек — а са дор (asador), 
который специа льно обуча ется искусству при-
готовления мяса  на  открытом огне.

Кроме того, в отличие от га учо, которые 
ели а са до без соли, перца  и хлеба  , нынешние 
а ргентинцы щедро сда брива ют мясо всевозмож-
ными припра ва ми и соуса ми. Са мый популяр-
ный из них — густой соус из тра в чимичурри 
(chimichurri). Говорят, что чимичурри придума л 
ирла ндец по имени Джимми Ма кка рри, сра жа в-
шийся за  неза висимость стра ны в а рмии мятеж-

ного генера ла  Берга но. Ирла ндска я выдумка  
местным жителям сра зу понра вила сь, но вот 
произносить необычное имя им было сложно.  
В итоге имя а втора  соуса  Джимми Ма кка рри 
превра тилось их ста ра ниями в «чимичурри»... 

Пучеро, ва ри!
Случа йно ли, за кономерно ли, но а ргентинцы, 
похоже, любят вкла дыва ть в на зва ния своих 
блюд несколько смыслов. Не минова ла  ча ша  сия 
и слова  «пучеро» (puchero), которое, с одной сто-
роны, озна ча ет «горшок», а  с другой — суп-ра гу, 
который действительно ва рится обяза тельно 
в горшке, а  не в ка стрюле, и включа ет в себя 
несколько видов мяса , множество овощей и при-
пра в. Эда ка я солянка  по-а ргентински.

Рецепт пучеро в стра ну привезли в XV веке 
испа нские конкиста доры, которые на зыва ли 
этот суп «олья». Для приготовления этого супа  
нужно ка к минимум 20 ингредиентов. Помимо 
говядины (грудинки и вырезки) сюда  входят 
чесночна я колба са , курица , иногда  да же ба -
ра нина , горох, фа соль, помидоры, ка ртошка , 
перец, ма йора н и да же, ка к ска за но в одной из 
а ргентинских пова ренных книг, «нежный по-
ча ток кукурузы». Кроме того, пучеро не будет 
пучеро, если в него не положа т местные спец-
ии — пика нтес и а нтикучос, которые необык-
новенно возбужда ют а ппетит и способствуют 
пищева рению. Весь этот на бор делят на  две 
ча сти — овощную и мясную. За лива ют ка ждую 
водой и туша т сна ча ла  по отдельности, а  за тем 
скла дыва ют в пучеро, который горшок, и ва рят 
до тех пор, пока  суп не превра тится в густую 
похлебку, больше на помина ющую ра гу. 

Говорят, олья, она  же пучеро, была  очень 
популярна  при испа нском дворе, и на следные 
инфа нты предпочита ли ее утонченным делика -
теса м. Судя по всему, в республика нской Арген-
тине королевские вкусы понима ют и ра зделяют. 
Во всяком случа е по ча сти кулина рии.

автор: неля иванова

Вертел с большим 
куском мяса  втыкают 
в землю рядом 
с костром под углом  
60 гра дусов
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Жара

Игарка•Пустыня
Край земли•Экология

Подготовка к полету

Солнце
Северная Африка

Музей
Метод Шумана

Только по воздуху
Экзотика•Страховка

Солнечная энергия

Акклиматизация

открытие мира





н и  п р о й т и  н и  п р о е х ат ь

Замороженный аквариум
Музей вечной мерзлоты — визитная карточ-
ка Игарки. В него стараются попасть все без 
исключения гости города. Раньше это была 
научно-исследовательская мерзлотная стан-
ция, где ученые-мерзлотоведы изучали вечную 
мерзлоту, и попасть туда мог далеко не каждый. 
С начала 90-х музей открыли для свободного 
посещения, но при условии обязательного экс-
курсионного обслуживания. Однако бродить 
в одиночестве по ледяному подземелью — за-
нятие достаточно экстремальное. Без экскурсо-
вода самостоятельно вы даже не найдете в него 
вход. А находится он в обычном с виду деревян-
ном домике, на первом этаже которого располо-
жилась экспозиция растительного и животного 
мира Игарки. 

Впрочем, экскурсия начинается гораздо рань-
ше — посетителям рассказывают о «Сталинской 
железной дороге», еще одном убийственном 
проекте ГУЛАГа по строительству железно-
дорожного сообщения Салехард — Игарка. 
Получается хороший пролог перед спуском 
в царство вечного льда. Вопреки ожиданиям, 
мерзлота радует. Игарское подземелье — это 
вообще уникальная возможность самому 
увидеть, что такое «вечная мерзлота», кото-
рая, кстати, занимает порядка 65процентов от 
территории всей России. Подземные переходы 
музея расположены на глубине от четырех до 
восьми метров. Никаких подпорок и крепле-
ний в туннелях нет. Ледяные прослойки сами 
по себе являются очень прочным материалом, 
и с помощью глинистого грунта они не дают 
обрушиться сводам выработок. Летом здесь 5–7 
градусов мороза. Воздух сухой и кажется, что 
холод можно попробовать на вкус. На срезах 
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     Лед   
да Игарка 

Единственный в мире музей 
вечной мерзлоты находится  
на улице Большого Театра

Без экскурсовода 
найти вход в ледяное 
подземелье  
не получится
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век. Кстати, такое же количество людей за год 
принимает у себя и музей вечной мерзлоты. 
Однако в свое время (перед самым распадом 
Советского Союза) Игарка процветала, а число 
жителей переваливало за 20 тысяч. В порт на 
Енисее заходили морские суда, а на набереж-
ной в хорошую погоду было не протолкнуться. 
Иностранных туристов в советские времена 
сюда привозили из Красноярска пароходами, 
высаживали на берег и часами кружили на ту-
ристических автобусах по городу. Показывали 
крупнейший в стране лесоперерабатывающий 
комбинат, дававший игарчанам работу и хоро-
шую зарплату, магазины, в которых при тоталь-
ном дефиците можно было купить даже бананы, 
и громадных размеров монументальное здание 

стен видны лиственные реликтовые деревья, 
возраст которых, как уверяют работники музея, 
достигает 50 тысяч лет! Это говорит о том, что 
на Крайнем Севере когда-то был совершенно 
другой климат. Часть подземных помещений 
«оштукатурены» снегом,  в некоторых из них 
хранятся растения, замороженные в кусках льда, 
в других просто выставлены разные образцы 
льда. Сотрудники, как оказалось, любят экс-
периментировать с низкими температурами и 
создавать необычные экспозиции. 

В подземелье помещают книги, механические 
приборы и наблюдают за воздействием на них 
условий вечной мерзлоты. Говорят, служащие 
музея хотели даже создать здесь замороженный 
аквариум с рыбками, но по каким-то причи-
нам так и не реализовали задумку. Экскурсия 
занимает не больше часа. Но этого времени 
достаточно для того, чтобы хорошо замерзнуть, 
а поднявшись на поверхность, вновь захотеть 
спуститься в вечную мерзлоту. 

«Пьяный лес» 
Для того чтобы посмотреть саму Игарку, много 
времени не нужно. Город небольшой, сегодня 
в нем проживают порядка пяти тысяч чело-
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В Игарку рейсы 

авиакомпании NordStar 

осуществляются  
из Красноярска. Подробную 

информацию можно 
получить по телефону 
контактного центра  
8-800-700-8-007



с колонами — Дворец культуры «лесопилки» 
на улице Большого Театра. Он и сейчас здесь 
находится, правда, культурного в нем ничего не 
осталось — стекла выбиты, крыши нет. Игарча-
не называют его «Колизеем». Поговаривают, в 
90-е богатое внутреннее убранство ДК попро-
сту растащили. А еще игарские старожилы 
вспоминают, что в городе когда-то дороги были 
деревянные и ровные. Гордятся знаменитым 
игарским «пьяным лесом»: деревья в окрестных 
лесах наклонены из-за надломленных корней, 
которые выталкиваются на поверхность ледовы-
ми массами вечной мерзлоты. Советуют непре-
менно попробовать енисейского омуля. 
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Паром, ледянка, вертолет
Центром жизни Игарки, как это ни странно, 
местные жители считают аэропорт, который 
отремонтировали нефтяники с Ванкорнефти, 
сделав из старого аэровокзала современный 
и удобный терминал. Он находится недалеко 
от города, на острове. Зимой до него можно 
добраться по ледянке через протоку Енисея. 
Лед на реке специально наращивают и дела-
ют безопасным для транспорта. Летом после 
ледохода здесь курсирует паром. В советское 
время логистика была еще сложнее — если был 
паводок и паром не мог причалить к берегу или 
лед на протоке уже не был прочным, пассажи-
ров, прибывавших в Игарку, в город перевоз-
или на вертолете. В аэропорту недавно откры-
лась хорошая гостиница, работает недорогая 
столовая. Правда, завтрак, обед и ужин — по 
расписанию. В городе поесть вряд ли удастся, 
поэтому свой день придется планировать под 
гостиничный ритм жизни. И будьте осторож-
ны: не пейте сырую воду, ее качество далеко от 
нормы. Если быть готовым к таким маленьким 
неудобствам, то поездка в Игарку может стать 
незабываемым приключением. С переездом по 
ледяной дороге или паромом, целым лесом «пья-
ных деревьев», красивейшим Енисеем, фантом-
ным ДК и, конечно, музеем вечной мерзлоты, 
ради которого в этом городке стоит побывать 
хотя бы раз в жизни. 

АВТОР: Андрей Черницын

в музее вечной мерзлоты 
можно увидеть 
замороженные растения, 
а в окрестных лесах — 
«пьяные» деревья



Всем известные, но очень полезные советы, как 
выжить в сильную жару

к л и м ат- ко н т р о л ь

Солнце «жжот»
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Чаще обычного делайте влажную уборку — в 
жару земля высыхает и обращается в пыль, и даже 
легкого сквознячка достаточно, чтобы припоро-
шить в квартире буквально все, а этим воздухом 
нам с вами приходится дышать.

На улице
Спасаясь от жары, мы стремимся принять как 
можно более холодный душ. Увы, облегчения это, 
как правило, не приносит. Лучше включить чуть 
прохладную воду, а спустя какое-то время — поте-
плее. Тогда, выйдя из душа, по контрасту почув-
ствуете прохладу.

В жаркие дни не надевайте синтетическую 
одежду — липкая непроницаемая блузочка спо-
собна одарить и тепловым ударом, и контактным 
дерматитом. Одежда легкая, светлая, обязательно 
из хлопка, льна или натурального шелка. А вот 
надо ли настойчиво открывать как можно больше 
кожи под палящими лучами солнца? Если хотите 
жить долго и счастливо — нет. Избыток прямых 
солнечных лучей чреват солнечными ожогами 
немедленно, ранними морщинами и онкологи-
ей — в будущем. В жару старайтесь находиться 
в тени, используйте широкополую шляпу, чтобы 
защитить наиболее нежную кожу лица и декольте, 
а лучше всего — зонтик. Зонтик, как вы понимае-
те, тоже очень светлый — иначе получите вместо 
спасительной тени безжалостный нагреватель.  
И даже если вы большую часть времени проводи-
те в тени, не забывайте про увлажняющие кремы  
с ультрафиолетовыми фильтрами: чем светлее из-
начальный тон кожи, тем выше фактор защиты.

Дома
Для дома, разумеется, лучшее решение — конди-
ционер. Если он не по карману или есть другие 
причины, почему нельзя его установить, исполь-
зуйте иные способы охладить ваш дом — или хотя 
бы не дать ему раскалиться. 

Снимите с окон синтетические плотные шторы 
(«воздушная» органза, к слову, тоже неплохо 
создает в квартире парниковый эффект), повесьте 
светлые (чтобы не аккумулировали солнечное 
тепло) и хорошо продуваемые: хлопок, лен или 
даже полиэстер — если он сетчатый и хорошо 
пропускает воздух. Если окна на солнечную 
сторону, можно использовать светоотражающую 
зеркальную пленку на стеклах или специальный 
серебристый материал, которым закрывают 
лобовые стекла автомобилей. Подойдет и обычная 
пищевая фольга — отражая лучи, она не даст сте-
клам нагреться. Не худший выход из положения и 
плотные жалюзи или ставни. 

Старайтесь по минимуму использовать элек-
троприборы — многие из них дополнительно 
подогревают воздух. Большая плазменная панель, 
к слову, греет комнату почти так же, как вклю-
ченный на самую маленькую мощность электро-
камин. 
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кондиционер — лучший способ 
спастись от дневной жары.  
но не перестарайтесь —  
в особо знойную погоду под 
ним легко простудиться

Ходить по улице с зонтиком не только в дождь, но и в жару 
для многиХ городскиХ жителей уже стало правилом



Сон  
в послеобеденные 
часы помогает 
пережить 
экстремальную 
жару
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Синтетическая обувь в жару тоже неуместна. 
Выбирайте открытые модели из натуральной 
кожи или текстиля. Оставьте узкие и жесткие 
туфли на более мягкую погоду — от зноя во-
дный баланс организма изменяется, и ноги могут 
отекать даже у тех, кто обычно этим не страдает, 
легко стереть кожу и занести инфекцию, а в жару 
любая инфекция развивается намного быстрее. 

В офисе
В российских офисах уже прижилось понятие 
дресс-кода. И этот самый код требует от дам 
не оголяться чрезмерно на рабочем месте, а от 
мужчин — носить галстук и строгий костюм. 
Есть умельцы, которые летом попросту оставляют 
«дежурный» костюм и запас свежих рубашек в 
офисе, а приезжают и уезжают в чем-нибудь более 
подходящем для толкотни в душном транспорте. 
То же касается и дам: в кондиционированном 
офисе легкий жакет прикроет голые плечи, а 
чулки — ноги  от недоброго взгляда начальницы. 

90 летать легко 

Если воздух сухой (а в жару он сухой!), регулярно 
обрызгивайте лицо. В этом смысле хороша тер-
мальная вода в баллончиках, но это удовольствие 
недешевое, правда, его с успехом можно заменить 
обычным распылителем с минералкой.

Кстати, в упомянутое уже позапрошлое лето 
кондиционерами в конторах обзавелись даже 
очень прижимистые руководители. В то же лето 
Министерством здравоохранения и социального 

развития РФ было выпущено письмо «Рекомен-
дации по организации режимов труда и отдыха 
работников в условиях экстремальных высоких 
температур и задымления». Конечно, письмо 
носит лишь рекомендательный характер, но при 
этом вполне дает представление о реально без-
опасных условиях труда. Так, согласно рекоменда-
циям Минздрава рабочий день для сотрудников 
офиса может оставаться восьмичасовым, если 
температура воздуха на рабочем месте не превы-
шает 28 градусов по Цельсию. А далее каждые 
полградуса температуры должны вести к сокраще-
нию рабочего дня на час — соответственно, уже 
при +33 градусах в офисе работы вообще долж-
ны быть прекращены. Для тех же, кто по долгу 
службы вынужден много двигаться и переносить 
тяжести, рабочий день начинает сокращаться уже 
после 26 градусов, а после 31 градуса работы и во-
все следует отменить. 

Одного знойного лета для России оказалось 
маловато, чтобы перенять приятную — и полез-
ную! — традицию устраивать сиесту. И напрасно. 
Привычка отключаться от работы в самые жаркие 



послеобеденные часы (это случается примерно 
с 12 до 16 часов) не только помогает пережить 
экстремальные температуры, но и благодатно 
сказывается на состоянии здоровья: короткий 
послеобеденный сон (не более 30 минут) снижает 
стрессы, нормализует кровяное давление, прибав-
ляет сил, повышает работоспособность и физиче-
скую активность. Может, именно поэтому испан-
ские и латиноамериканские мужчины (а именно 
в этих странах распространена «изобретенная» 
древними римлянами сиеста) считаются самыми 
горячими и неутомимыми любовниками...

Везде
В жару следует много пить — столько, сколько за-
хочется. Как ни странно, но это спасает не только 
от обезвоживания, но и от отеков — при недостат-
ке потребляемой жидкости организм начинает 
срочным образом ее накапливать в самых непод-
ходящих местах. Сохранить необходимый водный 
баланс помогают подсоленные или подкисленные 

напитки — минеральная вода (не лечебная, а 
столовая) или вода, чуть-чуть подсоленная и 
подкисленная (соль на кончике ножа на пол-литра 
чистой воды плюс пара ломтиков лимона). Пить 
сладкие, а тем более газированные напитки не 
рекомендуется — они не утоляют жажду, а только 
усугубляют ее. То же касается и пива: в сильную 
жару пиво охладит только в первые минуты непо-
средственного употребления, а вот дальше даже 
незначительная доза алкоголя заметно ухудшит 
самочувствие измученного духотой человека. 

Традиционно жители жарких стран утоляют 
жажду несладким чаем, но можно попробовать и 
другой рецепт: обыкновенный кефир, разведен-
ный питьевой водой. Кстати, именно на такой 
основе многие россияне делают окрошку — и 
лучшей еды в жару не найти. Вообще чем выше 
температура воздуха, тем более легкой должна 
становиться еда — больше овощей-фруктов, пост-
ного мяса или рыбы, меньше животных жиров, 
острого, сладкого, копченого. Особенно это каса-
ется тех, у кого есть проблемы с давлением. 

А вообще не придумано еще ничего более на-
дежного и приятного для защиты от жары, чем 
отдых у воды. Даже если в этом году не удалось 
отдохнуть на море — воспользуйтесь тем, что есть 
рядом. И пусть это будет маленькое озеро — ра-
дость от прохладной воды и возможности подви-
гаться все равно велика. 

автор: виктория беляева



ж и в о т н ы е  и н с т и н кт ы

Доступность воды — пожалуй, главное условие существования всего 
живого на Земле. Летом это ощущается особенно остро

 

Живительная влага
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Считается, что божьей коровке 
достаточно одной капельки росы, 
чтобы продержаться  несколько 
суток. Однако по осени коровка 
полностью высыхает, намеренно 
выводя из организма всю жидкость. 
Делается это для того, чтобы во 
время зимовки вода не превратилась 
в лед и не разорвала жучка изнутри.
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Известно, что жираф, 
как и верблюд, может 
обходиться без воды 
неделями. Однако, 
если уж он добрался 
до источника, за один 
присест этот длинношеий 
африканец способен 
выпить целых 38 литров 
жидкости.



Сообщается, что в августе на 
Мадагаскаре начинается засуха. 
Особенно жестокая жара стоит 
в глубине острова. В это время 
птички ткачики стараются 
перебраться из джунглей 
поближе к цивилизации, где 
они всегда могут рассчитывать 
на каплю-другую живительной 
влаги прямо из-под крана.

Ф
О

Т
О

: L
e

g
io

n
-M

e
d

ia



Солнце,  
   ветер и вода
Три наиболее вероятных источника энергии в ближайшем будущем

г о лу б а я  п л а н е та
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Крупнейшие транснациональные  компа -
нии взялись за  созда ние а льтерна тивной энер-
госистемы, котора я охва тит большую ча сть 
Европы и превра тит а фрика нские пустыни в 
цветущие са ды.

Волшебные зерка ла
В 1914 году а мерика нский изобрета тель 
Фрэнк Шума н, ра збога тевший бла года ря 
изобретению а рмирова нного стекла , в пусты-
не к югу от Ка ира  построил первую в мире 
оросительную ста нцию, ра бота вшую исклю-
чительно на  солнечной энергии. С ее помо-
щью 500 гекта ров выжженной солнцем земли 
превра тились в хлопковые поля и фруктовые 
са ды. Ра зумеется, ника ких продвинутых 
технологий вроде фотога льва нических па не-
лей из кремния в то время не существова ло, 
хотя эффект возникновения электрического 
тока  в криста лла х под действием света  был 
открыт еще в 1829 году фра нцузским физиком 
Беккерелем. Устройства  Шума на , превра ща в-
шие солнечный свет в тепловую, а  за тем и в 
электрическую энергию, предста вляли собой 
па ра болические зерка ла , фокусирова вшие от-
ра женные лучи на  поверхность ста льной труб-
ки с водой. На  выходе стояла  па рова я ма шина  
с турбиной низкого да вления и простейший 
генера тор. На  диковинку толпа ми приезжа ли 
погла зеть не только местные жители, но и ко-
лониа льные чиновники, политики и за езжие 
коммерса нты со всего света . В 1914 году не-
мецкие промышленники по ука за нию са мого 
ка йзера  Вильгельма  II за ключили с Шума ном 
секретный контра кт по ра зведке террито-
рий на  Северо-за па дном побережье Афри-
ки, пригодных для ра змещения гига нтских Ф
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гелиоэлектроста нций. Но реа лиза ции смелых 
пла нов помеша ла  Перва я мирова я война . Оро-
сительна я ста нция компа нии Sun Power была  
пореза на  на  мета ллолом, а  200 тысяч немец-
ких ма рок из-за  грянувшей гиперинфляции 
превра тились в кучу ма кула туры. Са м Шума н 
едва  унес ноги из Египта  и в 1918 году скоро-
постижно сконча лся у себя на  родине  
в Фила дельфии, а  о солнечной энергетике за -
были на  целых полвека .

Ма ло солнца
Индустриа льные солнечные теплоэлектро-
ста нции небольшой мощности на  основе 
метода  Шума на  на ча ли появляться в Аме-
рике, Герма нии, Испа нии и Фра нции в 70-х 
года х ХХ века , когда  цивилиза цию потряс 
первый в истории нефтяной кризис. В те же 
годы на учные достижения в обла сти оптики и 
криста ллогра фии привели к созда нию эффек-
тивных фотоэлектрических генера торов на  
основе кремния. Первыми, кто сумел дока за ть 
жизнеспособность этой диковинной техноло-
гии, ста ли японские инженеры из компа нии 
Ogami Lighthouse, которые первыми в мире в 
1966 году отключили ма як Ога ми от местных 
электросетей и перевели его на  солнечное 

электричество. Но когда  в 80-х нефть снова  
подешевела , фина нсирова ние фунда мента ль-
ных исследова ний в обла сти гелиоэнергетики 
на  За па де резко сокра тилось и осуществля-
лось в основном за  небольшими ча стными 
компа ниями и космическими а гентства ми для 
ра зра ботки а втономных источников пита -
ния для спутников и орбита льных кора блей. 
Впрочем, отрезвление на ступило быстро — 
Чернобыльска я ка та строфа  ста ла  звонком, 
предупрежда вшим человечество о необходи-
мости ра звития а льтерна тивной энергетики на  
возобновляемых источника х. Но да же тогда  о 
Солнце вспомнили немногие, ведь в промыш-
ленно ра звитых стра на х мира , за  исключением 
США, потенциа льные гелиоресурсы сра в-
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Пауль ван сонн, Президент 
консорциума desertec, 
который занимается 
альтернативными 
источниками энергии



нительно невелики. За то в сектор на земной, 
а  чуть позднее — морской ветроэнергетики 
хлынули огромные деньги. И на  са мом деле — 
ветра  на  пла нете предоста точно для утоления 
энергетического голода . Некоторые ра йоны 
Северного полуша рия в этом пла не являются 
на стоящими Эльдора до. На пример, одна  лишь 
Доггер-ба нка  — гига нтска я отмель в Север-
ном море между Шотла ндией и Норвегией, 
зна менита я своими шторма ми, может обеспе-
чить дешевой электроэнергией пол-Европы. 
Освоение этого бездонного «месторождения» 
уже на ча лось. А что же Солнце?

Па па  ра зрешил
Одним из тех, кто сдела л ста вку на  гелио-
энергетику, был известный немецкий фи-
зик-ядерщик Герха рд Книс. По сути, Книс 
вста л на  зыбкий путь Дон Кихота  и принялся 
воева ть с ветряными мельница ми пра ктиче-
ски в одиночку. По его ра счета м, всего 0,003% 

площа ди непригодных для жизни пустынь, 
опояса вших всю пла нету кольцом чуть по-
выше эква тора , позволят миру оконча тельно 
слезть с нефтяной иглы. Ведь ка ждые сутки 
на  пустыни пролива ется фотонный ливень, 
энергия которого в 10 000 ра з превыша ет 
годовые потребности всего человечества . 
Электричества , полученного на  20 кв. м 
поверхности Са ха ры с помощью па ра боли-

ческих концентра торов с КПД 25%, хва тит 
среднеста тистическому жителю Европы для 
освещения и отопления его дома , а  та кже 
ежедневной за рядки а ккумулятора  личного 
электромобиля. Кроме того, испепеляющее 
Солнце способно превра тить Африку в цве-
тущий са д за  счет ра звития энергоемкой про-
мышленности по опреснению морской воды 
и да ть ра боту миллиона м людей. Впрочем, 
вплоть до неда внего времени Книса  попросту 
не за меча ли. И только в на ча ле нового тыся-
челетия его идеи ста ли привлека ть внима ние 
сильных мира  сего. А после того ка к са м Па па  
Бенедикт XVI в 2007 году принял решение 
о переводе Ва тика на  на  солнечную энер-
гию, Книс ста л одной из са мых популярных 
фигур на учного бомонда  Европы. В итоге в 
2009 году на  ба зе концепции Герха рда  Книса  
группа  европейских индустриа льных гига н-
тов обра зова ла  консорциум Desertec, члена ми 
которого ста ли 15 ведущих университетов 
мира  и 59 тра нсна циона льных корпора ций 
«высшей лиги».

Ма сшта бы за дума нного буква льно сбива ют 
с ног: к 2050 году Desertec не только превра -
тит Са ха ру в гига нтскую солнечную электро-
ста нцию, но и свяжет подводными  
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ветряные турбогенераторы  
на Побережье евроПы и африки 

традиционное жилище в сахаре  
с Панелью солнечной батареи



По слова м президента  Desertec Па уля Ва н 
Сонна , несмотря на  фа нта стические объемы 
ра бот, реа лиза ция проекта  не только воз-
можна , но и неизбежна . Иных источников 
на ра щива ния производства  энергии на  фоне 
стремительно ра стущего потребления в Ев-
ропе, Африке и на  Ближнем Востоке просто 
не существует. К тому же к 2050 году будут в 
зна чительной степени исчерпа ны ра зведа нные 
за па сы угля, нефти и га за , и эту брешь сможет 
за полнить только Солнце, ветер и энергия 
океа на .

автор: Влад СанникоВ
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и на земными высоковольтными ма гистра -
лями в единую энергосистему 20 офшорных 
ветровых пла нта ций, 7 гидроэлектрических 
и 11 тепловых ста нций на  возобновляемом 
сырье, ра зброса нных на  огромном про-
стра нстве от Исла ндии до Ма рокко.  
В ча стности, в Са ха ре, Ливийской и Ара -
вийской пустынях будет построено  
36 генерирующих комплексов сумма рной 
площа дью 14 500 км2 (всего 0,14% терри-
тории пустыни), 6 офшорных и береговых 
ветроферм и более 100 опреснительных 
за водов на  побережье Средиземного моря 
и Атла нтики. Около 50% выра ба тыва емого 
электричества  оста нется на  а фрика нском 
континенте, а  оста льное пойдет на  экспорт 
в Европу. Не менее впеча тляет и стоимость 
проекта  — 560 миллиа рдов долла ров.

Европа  в сетях
Свое уча стие в Desertec подтвердили Ал-
жир, Египет, Иорда ния, Ливия, ОАЭ, Са у-
довска я Ара вия, Сирия и Тунис. А в Ма рокко 
уже на ча лось строительство первого объ-
екта  — гелиоста нции близ города  Ва рза за т 
мощностью 500 МВт, котора я ра ссма трива ет-
ся члена ми Desertec ка к полигон для обка тки 

технологий. К 2020 году в Алжире войдет  
в строй целый энергора йон мощностью  
22 ГВт, в соста ве которого будут опресни-
тельные и га зоперера ба тыва ющие за воды.  
И, на конец, к 2050 году генера ция должна  на -
ча ться на  всех 42 объекта х Desertec в Са ха ре 
и на  Ближнем Востоке. В то же время при 
помощи гига нтских судов-ка белеукла дчиков 
на  дне Средиземного моря будет построена  
подводна я высоковольтна я инфра структура ,  
в которую войдут 5 новых ЛЭП постоянного 
тока  общей протяженностью 6000 км. Кроме 
того, к 2050 году в Европе будут ра дика льно 
модернизирова ны на циона льные энергосети, 
34 межсистемные ЛЭП постоянного тока   
и построено более 5000 км новых линий.

К 2050 году  
Са ха ра  превратится 
в гига нтскую 
солнечную 
электроста нцию

немецкий физик-ядерщик 
герхард книс сделал ставку 
на гелиоэнергетику
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Вра г номер один…
В ноябре 2011 года  в Соединенных Шта та х про-
изошло событие, которое может резко ускорить 
глоба льное технологическое дерби. Президент 
Оба ма  объявил об ужесточении к 2025 году 
предельных норма тивов по среднему ра сходу 
топлива  для новых легковых а втомобилей с 
нынешних 8,55 до 4,32 литров на  сотню киломе-
тров. При этом уже к 2016-му дилеры не смогут 
торгова ть ма шина ми, съеда ющими более 6,9 
литра  бензина  в условном цикле город/шоссе. 
Для того чтобы втиснуться в прокрустово ложе 
а мерика нских ста нда ртов, а втопроизводителям 
и поста вщика м компонентов придется ускорить 
внедрение множества  иннова ционных техноло-
гий, та к или ина че связа нных с электрифика ци-
ей а втомобиля. Но, по мнению ученых из На ци-
она льной ла бора тории Аргон (США) Кеннета  
Холмберга , Питера  Андерссона  и Али Эрдеми-
ра , колосса льные резервы повышения эконо-
мичности двига телей внутреннего сгора ния и 
всех меха нических устройств на  пла нете лежа т 
в обла сти решительной борьбы с трением. В на -

Д в и гат е л ь  п р о г р е с с а

Ежегодно трение 
 уничтожает 10% мирового валового 

продукта

Избежа ть    
    трения

100 летать легко 
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учном журна ле Tribology International, посвященном проблема м 
трибологии — на уки о трении, в янва ре 2011 года  была  опубли-
кова на  их ста тья с оглушительной фа ктурой. Ита к…

Потери энергии на  трении в среднеста тистической легко-
вушке эквива лентны 50% объема  за пра вленного в ба к топлива . 
По 35% от всех потерь приходится на  преодоление сопротивле-
ния ка чения и трение дета лей двига теля, а  по 15% — на  тра нс-
миссию и тормозную систему. В целом же лишь 20–21% топлива  
сгора ет в цилиндра х, производя полезную ра боту. В 2010 году 
только в США та ким обра зом улетело «в трубу» не менее  
208 млн литров бензина  и солярки. Еще хуже обстоит дело  
с морскими суда ми — а бсолютными чемпиона ми по за грязне-

нию а тмосферы. 90 тысяч та нкеров, ба лкеров, сейнеров, контей-
неровозов и других посудин ежегодно сжига ют 370 млн тонн 
флотского ма зута , 40% которого уходят на  преодоление трения.  
И если учесть, что интенсивность морского грузооборота   
к 2040 году, по прогноза м экспертов, выра стет вдвое, то ма сшта -
бы проблемы ста нут просто ка та строфическими. Но не стоит 
дума ть, что тра нспорт — единственный источник на ших бед. 
Ка ждый из на с пла тит да нь трению, пользуясь бытовыми прибо-
ра ми, одеждой, обувью и да же компьютером. Износ и ра зруше-
ние всего и вся — от промышленных ста нков до джинсов — еже-
годно перема лыва ет в труху 10% мирового ва лового продукта , 
утвержда ют Холмберг, Андерссон и Эрдемир. 

…и ка к с ним бороться
Ра зумеется, полностью изба виться от этой на па сти невозможно, 
а  за ча стую и не нужно. Но снизить усредненный коэффициент 
трения в на груженных конта кта х меха низмов на  20% по отно-
шению к нынешнему уровню реа льно в течение ближа йших 15 
лет только за  счет коммерциа лиза ции уже имеющихся в а рсена ле 
трибологов технологий. 20% — не та к ма ло, ка к ка жется. Приме-
нительно к а втомобилям это выра зится в глоба льной экономии 
1 трлн долла ров ра сходов на  за мену изношенных дета лей и 117 
млрд литров жидкого топлива . Вообще же, по оценке ученых 
из Ла бора тории Аргон, мы в сила х сокра тить трение на  60%, и 
произойдет это не позднее 2040 года . На иболее существенный 
вкла д в эту борьбу внесут созда ние новых эффективных а нти-
фрикционных сма зок на  основе фуллеренов — уника льных 
соединений углерода , предста вляющих собой за мкнутые вы-
пуклые многогра нники с фа нта стической твердостью. К при-
меру, присутствие в сма зке мизерного количества  фуллеренов 
вызыва ет обра зова ние на  трущейся поверхности за щитного слоя 

Кеннет холмберг из лаборатории 
аргон считает, что в борьбе с трением 
помогут простейшие вещи: например, 
миКрорельеф, Который заставит масло 
оставаться на поверхности

Молекулы 
фуллерены  образуют 
на  трущейся 
поверхности за щиту 
в 100 на нометров



электромеха нических (НЭМС) систем в меди-
цинских прибора х и электронике следующего 
поколения. Что же ка са ется судостроения, то 
и здесь методы борьбы с трением при помощи 
«химического» оружия сулят огромную эконо-
мию. В ближа йшее время обычна я судова я по-
лиурета нова я кра ска  уступит место гидрофоб-
ным покрытиям, отта лкива ющим воду, эффект 
применения которых выра жа ется в снижении 
трения корпуса  судна  о воду на  30%.

Не вступа я в конта кт
По мнению Холмберга , Андерссона  и Эр-

демира , в деле борьбы с трением и износом 
меха низмов серьезный эффект могут да ть в 100 на нометров, который игра ет роль молеку-

лярного подшипника  ка чения и снижа ет износ 
дета лей в 3–8 ра з. Активные исследова ния в об-
ла сти фуллеренов ведутся сейча с во всем мире, 
в том числе и в России.

Еще в 1997 году в Ла бора тории Аргон совер-
шенно случа йно было получено вещество под 
на зва нием SSC, предста вляющее собой комби-
на цию соединений молибдена , меди, серебра  и 
олова , с са мым низким коэффициентом трения 
0,02. На  испыта тельном стенде обра зец из этого 
ма териа ла  выдержа л безо всяких последствий 
17,5 млн проходов ста льным ша риком под да в-
лением 5 а тм., а  на пыление SSC на  любые сорта  
ста лей снижа ло трение в меха низме на  80% и 
пра ктически полностью предотвра ща ло износ  
в зоне конта кта . После полутора  десятков лет 
изучения свойств SSC компа нии Galleon и 
Hauzer объявили, что с 2013 года  на чнется ма с-
совое производство за щитных покрытий на  его 
основе. Им придется конкурирова ть  
с другим иннова ционным продуктом — а нти-
фрикционными мета ллокера мическими BAM-
покрытиями. Удивительные свойства  BAM — 
спла ва  бора , а люминия и ма гния с легирующими 
доба вка ми борида  тита на  были обна ружены 
химика ми из На циона льной ла бора тории Эймс 
(США) в 1999 году. В ходе экспериментов BAM-
покрытия толщиной всего 2–3 микрона  сокра ща -
ли износ на груженных дета лей промышленных 
меха низмов почти до нуля. В 2010 году похожее 
по свойства м сверхтвердое а лма зоподобное 
вещество синтезирова ла  группа  ученых Универ-
ситета  Пенсильва нии и экспертов из компа нии 
IBM Research-Zurich. Ожида ется, что на  рын-
ке оно появится не позднее 2015 года  и будет 
применяться для обра ботки миниа тюрных 
микроэлектромеха нических (МЭМС) и на но-

102 летать легко 

ToRoTRAK и MAGNoMATICS  
уже выпустили 
бесКонтаКтные версии 
редуКторов для автобусов, 
грузовых автомобилей  
и бронетехниКи

вещество под SSC с самым низКим Коэффициентом трения 0,02 
в лаборатории аргон было получено случайно
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элемента рные вещи. На пример, технологически 
несложна я ла зерна я микрогра вировка  конта кти-
рующих мета ллических поверхностей. Микро-
рельеф не позволит сма зке полностью стека ть с 
дета лей и предотвра тит эффект экстрема льного 
износа  при холодных за пуска х, что увеличит ре-
сурс двига телей и коробок переда ч на  25–50%. 
Но это лишь временна я мера . Ма ксима льный 
эффект сулит глоба льное внедрение иннова -
ционных бесконта ктных ма гнитных тра нс-
миссий и подшипников. Ра зра ботка  подобных 
а ктивных (на  электрома гнита х), па ссивных (на  
постоянных ма гнита х) и смеша нных систем 
переда чи мощности с КПД порядка  98–99% с 
нулевым износом дета лей ведется уже более 
десяти лет ча стными компа ниями и универси-

тета ми в США, Австра лии, Индии, Японии и 
Великобрита нии. 

На пример, брита нска я компа ния Magnomatics 
уже предла га ет покупа телям несколько версий 
бесконта ктных редукторов, бесступенча тых 
ма гнитных ва риа торов для а втобусов, грузовых 
а втомобилей и бронетехники с переда ва емым 
крутящим моментом от 3000 до 5000 Нм с 
переда точными числа ми в диа па зоне от 1:1 до 
1:1000, а  та кже «вечных» ма гнитных а мортиза то-
ров и подшипников. По утверждению Дэвида  
Хоу, профессора  Университета  Шеффилд и 
президента  Magnomatics, бесконта ктный способ 
переда чи мощности уже сегодня может за ме-
нить тра диционные системы на  основе шестер-
ней, муфт, цепей и ремней в меха низма х любого 
предна зна чения. Да же с учетом доста точно 
высокой цены экономический эффект от их при-
менения будет колосса льным, ведь ма гнитные 
устройства  не требуют обслужива ния и деся-
тилетиями могут ра бота ть без износа  и за мены. 
Америка нские исследова тели из На циона льной 
ла бора тории Лоуренс-Ливермор вместе с инже-
нера ми компа нии Arnold Magnetic Technologies 
та кже за нима ются ра зра боткой бесконта ктных 
тра нсмиссий, но их цель — а льтерна тивна я 
энергетика  и революционные меха нические си-
стемы хра нения энергии для ма ссовых гибрид-
ных а втомобилей на  основе ма ховиков  
с ма гнитными подшипника ми. Эксперимента ль-
ные устройства  для ветрогенера торов с ма хо-
вика ми ма ссой от 1 до 3 т, буква льно висящими 
на  «непробива емой» ма гнитной подушке, могут 
ра скручива ться до десятков тысяч оборотов  
в минуту и сохра нять кинетическую энергию  
с КПД свыше 95% до нескольких дней. Неболь-
шие компа ктные а на логи с ма ссой ма ховиков 
от 1 до 10 кг могут ста ть отличной за меной для 
ма ссивных никелевых и литий-ионных ба та рей 
в гибрида х. Брита нска я компа ния Torotrak уже 
созда ла  подобный а ккумулятор по за ка зу ко-
нюшни Williams из гоночной серии Formula-One 
и а втокомпа нии Jaguar. 

автор: Влад СанникоВ
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Дача

Совок
Фазенда•Дизайн•Огород

Пригород•Курортный роман

К бабушке 
в деревню

Артемий Троицкий

По 
домам

В гости
Эклектика•Каникулы•Школа жизни

Отдых
Хозяйство

Курорт

домой!





Да чные истории

Понятие «дача» в России давно переросло простое обозначение «загородного 
дома для городской семьи, не используемого для постоянного проживания», 

превратившись в культ, без которого русские не представляют своей 
жизни. «Летать легко» задумался о причинах подобного обожания

м и л ы й  д о м

106  летать легко 

кириак костанди, «на даче» (1892 г.)



«Дача — значит взятка»
Когда-то слово «дача» означало вовсе не место 
летнего отдыха. В Никоновской летописи  
XV века есть фраза: «Дачку учинил великую», 
где слово «дачка» значит «дар». В XVI веке 
слово «дача» употреблялось в значении — дар, 
подарок и пожалование и происходило от гла-
гола «дати» (давать). Иван Нордстет в своем 
«Российском, с немецким и французским пере-
водами, словаре» 1780 года описывал «дачу» 
как «даяние, взятка». Только во второй полови-
не XVIII века слово «дача» приобрело совре-
менное значение — загородный дом с приуса-
дебным участком, расположенный недалеко от 
города и не являющийся при этом основным 
местом жительства хозяина дома. Причем 
«дача» означала земельный и лесной участок, 
полученный от государства (государя), то есть 
также «даровых», в отличие от земельных на-
делов, передаваемых по наследству.

Считается, что дачная история России 
началась с даров, которые жаловал своим 
приближенным Петр I. Например, любимцу 
своему Александру Меншикову он подарил 
землю в районе Петергофа, где фаворит со-
бирался строить себе дворец, для которого 
уже и название подобрал — «Монкураж», но 
не успел — попал в опалу, а его земля отошла 
к императрице Анне Иоанновне, устроившей 
на этом месте Охотничий парк. Возвращаясь 
к Петру, нельзя не упомянуть о том, что не 
только Меншиков, но и многие другие полу-
чили от него подобные дачи. В частности, 
известному публицисту и сподвижнику по 
церковным делам Феофану Прокоповичу, чьи 
красноречивые проповеди звучали на всех им-
ператорских торжествах, Петр пожаловал ме-
стечко в трех километрах к западу от Нижнего 
Парка Петергофа, где Феофан выстроил дом, 
который стали называть Приморская дача, и 
принимал там императрицу Анну Иоанновну 
и цесаревну Елизавету Петровну. Елизавета 
очень полюбила это место, и после смерти 
Феофана дачу пожаловали ей. Став импера-
трицей, Елизавета приступила к грандиозной 
перестройке: по ее повелению тут был выстро-
ен двухэтажный каменный дворец, названный 
ею Собственная дача, рядом — флигель для 
придворных, кухня, конюшни, ферма. 

Был и ряд крупных чиновников, которым 
Петр в свое время пожаловал земельные на-
делы в окрестностях Петербурга, в том числе 
преследуя сугубо практические цели — чтобы 
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в летнее время его приближенные не разъ-
езжались по дальним усадьбам, а были под 
рукой, если они Петру в его загородной 
резиденции понадобятся. Традиции Петра I 
продолжили другие российские самодержцы. 
Первый императорский указ, в котором упо-
требляется слово «дача», был подписан Нико-
лаем I в 1844 году. Указ назывался «О раздаче 
в городе Кронштадте загородной земли под 
постройку домиков или дач и разведение 
садов». Согласно ему участки предписывалось 
выделять лицам военного звания, обязанным 
по роду службы постоянно проживать  
в Кронштадте. Каждый получающий участок 
земли под дачу давал подписку в том, что от-
веденную ему землю обязывается немедленно 
оградить форменным палисадом и в течение 
трех лет со дня подписки устроить на отводи-
мой земле дачу, под которой понимался дом и 
сад. У тех, кто не мог выполнить условия под-
писки, земля отбиралась, и участок переходил 
к другому лицу.

Лишь бы была терраса
Мода на отдых вне города перекинулась и на 
Первопрестольную. В 1803 году историк Ни-
колай Карамзин отметил, что летом Москва 
пустеет, а ее жители устремляются за город.  
К 30-м годам XIX века в тогдашних бли-
жайших пригородах Москвы — Кунцево, 
Сокольниках, Останкино, Перово — стали по-
являться специальные места для летнего про-
живания. Кому не досталось даров от власть 
предержащих, дачи снимали. Вот, например, 
как описывает один из современников дачные 
реалии того времени на примере Останкино, 

В конце лета  
на дачах повсеместно 

варят варенье. 
Непременно  

в медных тазах
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принадлежащего графу Николаю Шереметеву: 
«Чтобы превратить в дачи свои старые избы, 
шереметевские дворовые… надстраивали 
вторые этажи, выводили на них балкончики, 
пристраивали наружные лестницы, не жале-
ли коньков и петушков. Но главную заботу 
составляли террасы. Мужики так привыкли 
слышать от нанимающих вопрос: «А терра-
са есть?» — что со свойственною русскому 
человеку практичностью немедленно начали 
возводить террасы где ни попало. Балкончик 
на два человека во втором этаже, поддержи-
ваемый двумя планками, прибитыми к стене, 
выдавался за «форменную террасу». Пол на 
этой террасе скрипел немилосердно, сквозь 
щели между его досками проваливались ножки 
стульев, а дачу все-таки нанимали…»

К концу XIX века в России появились 
железные дороги и новый слой людей — чи-
новников, творческой интеллигенции, инже-
неров, врачей, у которых не было фамильных 
усадеб, но были кое-какие средства и желание 
выезжать на лето из душных городов. Чаще 
они не покупали, а арендовали загородное 
жилье, одновременно экономя на городской 
квартире — ее оставляли, выезжая со всем 
скарбом, а на зиму нанимали другую. Армия 
дачников росла стремительно. К 1888 году во-
круг Москвы было уже около шести тысяч дач. 
По мере разрастания Москвы и расширения 
строительства железных дорог дачники стали 
отправляться все дальше и дальше от Перво-
престольной. Так и другие российские города 
оказались под властью дачной напасти.
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стись огромными участками земли — почти как 
у старорежимных царских любимцев. Вместо 
грядок мы делаем газоны и тщательно изучаем 
искусство разбивки садов. Музицирование на 
рояле, увы, не вернуть — зато конные прогулки 
верхом стали весьма популярны у новых дач-
ников. Пруды и реки вблизи крупных городов 
загрязнены, и для купания мы устраиваем соб-
ственные бассейны на участке. Тоска по сказоч-
ной картинке старой дачной жизни вкупе с под-
сознательным крестьянским страхом лишиться 
своего надела земли делает невозможным для 
большинства из нас отдых на европейский ма-
нер: в доме на колесах, путешествуя по стране, 
с остановкой в кемпингах, в погоне за новыми 
впечатлениями и «сменой картинки». Дача — 
это мечта о стабильности. Потому что дачу, 
как метко заметила одна моя знакомая, нельзя 
угнать. Даже если кому-то этого очень хочется.

автор: Светлана ФеоктиСтова

Скатерть, фикус  
и канарейка в клетке
«А уж в доме — сборы. Мы уезжаем. Тюки, 
корзины, портпледы. Ямщики, тарантасы. Запах 
лошадиного пота, страстно любимый… В миг, 
когда начинает дребезжать колокольчик, детей 
рассаживают между взрослыми, и замер дух пе-
ред счастьем пути…» — так описывает дачный 
переезд сестра великой поэтессы Марины Цве-
таевой Анастасия. Семейство Цветаевых много 
лет снимало дачу в городской управы Тарусы. 
«Клеенка стола, белые чашки с голубым ободком, 
кувшины сирени, жасмина, сливки, самовар, 
уют. Гудки парохода. Деревья, грибы, купанье, 
грозы. Жара. И деревья, деревья» — это описа-
ние Анастасии Цветаевой вполне можно считать 
квинтэссенцией тогдашней дачной жизни. 

Не будем углубляться в идиллические карти-
ны — они и без нас с лихвой и с большим талан-
том описаны русскими писателями. Дачники не 
трудились на огородах, не окучивали картошку, 
не строили теплиц. Все это придет позже, в 
советские времена, когда множество потом-
ков крестьянских семей, в силу обстоятельств 
отлученных от земли, получат в дар от госу-
дарства наделы в шесть соток и с энтузиазмом 
вернутся к своим крестьянским корням, заодно 
пытаясь избавиться от последствий тотального 
продуктового дефицита. Выращивание своей 
картошечки, огурчиков, морковки и консервные 
заготовки придут на смену дачным гуляниям, 
катаниям на лодочке, вечерним музицированиям 
на рояле и конным поездкам в гости к соседям. 
Обладание дачей станет бальзамом на сердца 
людей, чьи деды в 1917 году мечтали избавиться 
от собственности. Простое мещанское счастье 
победит романтику революции. Круг всегда 
замыкается — это непреложное правило жизни. 
И пусть вместо царя дачи раздают НИИ, союзы 
писателей, конструкторские бюро и прочие 
организации, мечта о чаепитиях под цветущей 
яблоней будет неистребима в российском чело-
веке, будь он дворник или поэт. «А дачу отни-
мут?» — это было первое, о чем спросил свою 
соседку Лидию Чуковскую поэт Борис Пастер-
нак, когда та привезла в Переделкино весть о его 
исключении из Союза писателей СССР. 

Новые времена диктуют новые дачные пра-
вила. Дачи перестали быть даром — теперь их 
покупают. Вместо шести соток можно обзаве-

Василий стасоВ  
и максим горький  
на даче у ильи репина 
(В центре)

Велопрогулки — любимое занятие дачникоВ Всех Времен 
(пригород торжка, тВерская область)
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домой!

д о б р о  п о ж а л о в ат ь

И другая «злостная эклектика» 
 от аскета-сибарита Артемия Троицкого

Трехмерные обои

Легендарный телеведущий  и са мый известный рос-
сийский рок-журна лист отрица ет любые стили.  
В жилище Артемия Троицкого ца рит полный диза й-
нерский ха ос. Но, по призна нию са мого хозяина  ква р-
тиры, его это нисколько не волнует: «Гла вное, что мне 
здесь весело!» 

«Интерьер должен на ходиться в га рмонии, во-первых, с 
теми орга низма ми, которые в нем живут, а  во-вторых, с 
окружа ющей средой. На пример, да нный интерьер рос 
орга нически, ка к мох. Сна ча ла  была  ква ртира , потом 
появились эти стелла жи с компа кт-диска ми, которые я 
на зыва ю «трехмерные обои», потому что их очень мно-
го. За тем возникли все эти ка ртины, штучки, зверуш-
ки... Я та к понима ю, что этот стиль должен на зыва ться 
«а бсолютна я злостна я эклектика ». Мне в этом контек-
сте уютно и есть на  чем оста новить взор».

«На  са мом деле мне нра вится, чтобы на  стена х не 
было свободного места  и ка жда я полка  была  уста влена  
всякими безделушка ми. Во многих этих веща х, которые 
вы перед собой видите, нет ника кого смысла , и боль-
шинство из них попа ли ко мне совершенно случа йно. 
Но ка к весь этот цветовой и фа ктурный ха ос смотрит-
ся, мне очень импонирует. По кра йней мере про мою 
ква ртиру никто не ска жет, что она  скучна я или в ней 
тоскливо».

«Я люблю живопись. У меня очень ра зные художники 
в коллекции. Ра ньше были только русские ма стера , в 
основном мои приятели, ра боты которых мне доста ва -
лись или да ром, или за  копейки. С тех пор многие из 
них просла вились и прода ются на  междуна родных а ук-
циона х за  большие деньги. У меня есть ра боты Ильи 
Ка ба кова , Виногра дова , Кулика , Монро, Аза рского.  
А сейча с я ста л покупа ть иностра нных художников. 
Потому что на ши нынче стоят очень дорого, мне жа лко 

Люблю, когда  
ка жда я полка  
уста влена  всякими 
безделушка ми.  
Во многих этих веща х 
нет никакого смысла
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пла тить десятки тысяч долла ров за  ка ртины, 
которые я мог приобрести в свое время за  бу-
тылку вермута ».

«Я хорошо отношусь к гостям, и у меня дома  ча -
сто люди. Причем я позволяю им очень многое 
у себя. Единственное та бу, которое существует 
у меня дома , — это за ходить в спа льню. Эта  ком-
на та  за крыта  от чужих гла з. Это моя интимна я 
зона , куда  посторонним вход за прещен».

«Многие приятели на зыва ют меня сиба ритом.  
И если сиба рит — это тот, кто любит пожить 
с комфортом, то да , я сиба рит. А кто не любит 
пожить в хороших условиях? Одна ко в чем-то 
я а скет. Я сиба ритствующий а скет, или на обо-
рот. По жизни мне немного на до. Поскольку я 
прошел хипповую и па нковскую за ка лку, мне не 
соста вляет труда  подолгу обходиться без ка ких-то 
удобств. На пример, у меня есть ква ртира . До-
вольно удобна я, в отличие от всех предыдущих. 
Но еще больше мне нра вится то, что за  окном — 
Воробьевы горы, па рки, а ллейки, вид на  зда ние 
МГУ. Есть вещи в жизни, которые я очень люблю: 
люблю поспа ть, ка та ться на  велосипеде, гулять». 
«Больше всего мне нра вится проводить время Ф
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У меня очень ра зные 
художники  

в коллекции. Ра ньше 
были только русские 
мастера, в основном 

мои приятели



с моей соба кой. У меня шотла ндский терьер 
по кличке Черчилль. Во-первых, он отвлека ет 
меня от любых проблем и сложностей, которые 
периодически возника ют, а  во-вторых, мы с ним 
очень похожи — он тоже живет в свое удоволь-
ствие».

«Я вообще хорошо отношусь к ча са м, и у меня 
их штук десять. Но это не очень дорогие ча сы. 
Я их ча сто покупа ю в а эропорта х, потому что 
та м быва ет совершенно нечем за няться. И тогда  
я на чина ю бесцельно ходить по всяким бутика м 
и дьюти-фри. Любимые мои ча сы — да тские, 
фирмы «Ска ген». Еще у меня есть очень сим-
па тичные ча сы «Фоссел», а мерика нские, по-
моему. Но ча са м моим не очень везет, потому 
что сна ча ла  я их покупа ю, а  потом они у меня в 
коробка х лежа т и пылятся года ми — я редко их 
ношу». 

«Вообще по жизни я никогда  не гонюсь за  мо-
дой. И мне ка жется, что по моей ква ртире это 
видно. Сегодня редко на йдешь дом, где еще нет 
плоского пла зменного телевизора . А вот у меня 
его нет. Я пользуюсь своим ста реньким телеви-
зором фирмы Nokia, которому очень да леко до 
современной плоскости. И меня это а бсолютно 
устра ива ет». 

автор: татьяна елисеева
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Эти стелла жи  
с компа кт-диска ми  
я на зыва ю 
«трехмерные обои», 
потому что  
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Если сиба рит — это 
тот, кто любит пожить 

с комфортом, то да ,  
я сиба рит.  

А кто не любит пожить 
в хороших условиях? 
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А для детей летние каникулы — и вовсе даже приключение! А приключения, 
как известно, бывают разные. Чтобы ребенок не нашел их сам на известное 
место, лучше взять организацию летнего досуга на себя.

Лето —  
это ма ленька я  

жизнь

д е т с к и й  ч а с
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Горе от ума
Некоторым родителям трудно смириться с тем, 
что пока  они ходят на  ра боту, их ча до за конно 
бьет ба клуши. «Если ничего не дела ть, в жизни 
ничего не добьешься», — за вистливо говорят 
они за мученному учебой или бездельем несо-
вершеннолетнему гра жда нину и отпра вляют 
его в учебный ла герь. И пра вда , чего время 
терять? Хоть язык иностра нный выучит. 

Усла ть сына  или дочь грызть гра нит линг-
вистики можно ка к неда леко — на пример, на  
Черное море (в Кра снода рский кра й или в Бол-
га рию), та к и пода льше: за ма хнуться и на  Ма ль-
ту или да же на  родину великого и могучего 
— Великобрита нию. Совсем за грузить учебой 
оболтуса  ва м, увы, не уда стся: помимо за нятий 
языком 3–4 ча са  в день в та ких ла герях предус-
мотрена  програ мма  а ктивного отдыха . Спекта к-
ли, верхова я езда , теннис, пла ва ние, спортивные 
игры — дни ребенка  будут на сыщены события-
ми на  за висть любому брита нскому а ристокра -
ту. По времени програ ммы очень отлича ются 
и ча сто за висят от фина нсовых возможностей 
родителей. Удовольствие не са мое дешевое — 
от 25 тысяч рублей в предела х на шей родины до 
3 тысяч фунтов стерлингов и больше за   
2–3 недели в брита нском ла гере. Учтите: во 
многие престижные а нглийские школы на  лет-
ние языковые курсы на до за писыва ться сильно 
за ра нее (в конце ноября — на ча ле дека бря), 
потому что мест та м не та к много. Еще одна  
опа сность — ча ду может та к понра виться, что 
он на чнет проситься туда  ка ждое лето.  
И его можно понять. На пример, в летнем ла гере 
Boretton Park в Шропшире, кроме а нглийского 
пла ва ют на  ба йда рка х и ка ноэ, стреляют из 
лука , ездят на  мотоцикле и ска чут на  та рза н-
ке. А девочки уча ствуют в програ мме «Са лон 
кра соты» или «Ста нь звездой». Согла ситесь, 
ра ди та ких ка никул вы бы и са ми не отка за лись 
поза нима ться а нглийским! 

Помимо 3–4 ча сов 
за нятий в день  
в языковых ла герях 
предусмотрен 
активный отдых

Шпионы и волшебники
Если вы (или ва ш ребенок) готовы согла сить-
ся с тем, что выжива ют в ка менных джунглях 
не только умные, но и на ходчивые, обра тите 
внима ние на  програ ммы типа  робинзона д со 
сцена риями ра зных приключений. На пример, 
фирма  «Коллекция приключений» предла га -
ет детям ста ть... шпионом. Програ мма  «Дети 
шпионов» построена  на  состяза ниях ра зведчи-
ков, ролевых игра х и тренинга х, за нятиях по 
спортивному ориентирова нию и туристической 
технике. Изучить язык жестов, чтобы узна ть, 
можно ли верить человеку? Легко! Освоить 
приемы са мообороны и узна ть, ка к преодолеть 
синдром «за стенчивого кролика »? Спра шива е-
те! Азбука  Морзе, нумерология и гра фология, 
на ука  пиления дров и ра зведения костров под 
дождем в курс молодого бойца  включены. Оста -
ется за видова ть — во времена  на шего детства  
та кие интересные вещи приходилось узна ва ть 
из фильмов, а  уж за нима ться этим на  за конных 
основа ниях было и вовсе негде. 

А что вы дума ете о поездке в... Хогва ртс? 
Предста вьте себе: отпра вляете вы ребенка  в ла -
герь, а  через неделю — здра вствуй, Га рри Пот-
тер (ну или Гермиона )! Ча до вернется с та белем, 
за полненным отметка ми по тра вологии и мик-
стура м, и меда лью за  победу в ма тче по квидди-
чу. Ла твийска я школа  для детей, имитирующа я 
Хогва ртс, очень популярна  ка к у местных, та к и 
у россиян: для на ших орга низуют специа льные 
русскоговорящие за езды. Цена  вопроса , кста ти, 
вполне сра внима  с турецким «все включено» — 
400–500 евро за  неделю. Только дума ть на до бы-
стро — слишком много жела ющих погрузиться 
в ска зку, пусть всего лишь на  7 дней.

Хотите окунуть отпрыска  в средневековую 
рома нтику и готовы отда ть за  это от 75 тысяч ру-
блей? Добро пожа лова ть в Англию, в Ноттингем, 
на  родину Робин Гуда . Две недели в а вгусте будут 
под за вязку на полнены впеча тлениями: кроме 
Ноттингема  и его окрестностей в виде Шер-
вудского леса  детей ждут экскурсии в Лондон, 
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Оксфорд, Ньюа рк, Уорик, уча стие в средневеко-
вом фестива ле, на  который приезжа ют фа на ты 
вольного стрелка  и просто туристы, ока за вшиеся 
в этих кра ях, плюс сотни а ктеров и энтузиа стов, 
которые предста ют перед зрителями в ролях 
ра збойников, рыца рей, прекра сных да м, шутов, 
мона хов, ремесленников. Все вместе они воссозда -
ют ту необыкновенную а тмосферу средневековья, 
котора я та к оча ровыва ет и детей, и взрослых: с 
соколиными предста влениями, стрельбой из лука , 
рыца рскими боями и потешными турнира ми. 

Са м себе режиссер
А что дела ть, спросите вы, если ма териа льные 
возможности не позволяют взва лить хлопоты по 
орга низа ции детского досуга  на  специа листов или 
если ва ш ребенок еще слишком ма ленький для 
того, чтобы спла вить его одного на  па ру недель из 
дома ? Не ра сстра ива йтесь! В конце концов вы мо-
жете ста ть для своего ча да  са мым лучшим а нима -
тором в мире. Причем програ мму отдыха  можно 
продума ть та к, чтобы и ва м было не скучно. 
Подума йте, что на ходится в ва ших окрестностях. 
Музей, руины ста ринной уса дьбы, та инственный 
па рк или а ттра кционы — есть многое на  свете, 
друг Гора ций, что в будни не броса ется в гла за . 

Для ма лышей можно придума ть множество 
интересных игр. Вот лишь несколько сцена риев.

Охотник на  зверей. Идете на  прогулку в лес? 
Договоритесь, что на  са мом деле это — поход за  
золотым руном по секретной ка рте. Или опа сна я 
охота . Можете ра сска за ть ребенку о первобытных 
людях, которые жили в леса х и охотились на  ди-

основные направления детского 

отдыха летом — языковые, 

спортивные, приключенческие  

и познавательные

ких зверей. Объясните, что та кое стороны света  
и ка к на йти в лесу север (для спра вки: мох на  
деревьях ра стет с северной стороны). Ра зрешите 
ма лышу за лезть на  дерево и оттуда  осмотреть 
окрестности в поиска х диких зверей. А можно 
на бра ть цветов и ра стений и сдела ть герба рий. 
За одно и вы на конец-та ки выучите на зва ния 
местной флоры. Если идете в лес с друзьями, 
орга низуйте семейные гонки в мешка х на  тра ве. 
Впеча тления для всей семьи обеспечены!

Художник на  пленере. За хва тите из дома  а ль-
бомы для рисова ния, кра ски, па стель и пла сти-
лин. На йдите кра сивое место и усядьтесь та м, 
ка к на стоящие художники, творящие с на туры. 
Видите что-то кра сивое? На рисуйте или слепите 
это! Та к вы сдела ете первые ша ги к тому, чтобы 
ра звить у ма лыша  художественный вкус. 

Моя певица . Объявите конкурс песни и та н-
ца . Пусть за на веска  ста нет за на весом,  
а  микрофон можно сдела ть из толкушки для 
ка ртофеля — ма ленькие дети доверчивы, этого 
а нтура жа  им хва тит с лихвой. Позвольте дочке 
са мой придума ть сценический костюм — вы 
удивитесь тому, сколь многого вы не зна ли о 
своем ребенке. Ва ша  за да ча  — а плодирова ть 
уча стника м и вруча ть им призы — в конце 
концов «золотую» ста туэтку может слепить из 
пла стилина  да же са мый криворукий родитель. 

В общем, жела ние и немного фа нта зии — 
и лето для ва шего ребенка  действительно 
превра тится в ма ленькую жизнь. Не будьте 
эгоиста ми — пода рите им эту возможность. 
Выра стут — спа сибо ска жут.

автор: Светлана ФеОКтИСтОва Ф
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Время с июня по конец сентября — это не только период 
отпусков, как наивно считают кадровики и начальники. 

У венерологов в это время также наступает самая 
«урожайная» пора. Причиной тому замечательное, 

захватывающее дух и прочие жизненно важные органы 
явление, которое называют «курортный роман»

Опасные 
связи

д в о е

Любые отношения  можно сравнить с поезд-
кой на поезде. Он может идти со всеми оста-
новками, а может быть экспрессом. Курортный 
роман — это именно что экспресс, и поездка на 
нем хороша тем, что не похожа на наши будни. 
Маршрут «солнце — пляж — коктейли — почти 
обнаженные тела — случайно брошенный на 
незнакомку взгляд — «а грудь ничего!» — пред-
ложение сходить вместе в ресторан — ночная 
прогулка — завтрак в одной постели — секс на 
пляже — далее со всеми остановками» невероятно 
притягателен по сравнению со старым паровозом, 
имя которому — Будни. В будни мужчина вы-
нужден какое-то время ухаживать за женщиной, 

а она старается его ближе узнать. На курортном 
экспрессе расстояние от познакомились до рас-
стались может составлять как несколько дней, так 
и несколько часов.

По статистике, о любовных приключениях 
на отдыхе мечтают 67% мужчин и 34% женщин. 
Сколько процентов опрошенных смогли реализо-
вать свои мечты, статистика скромно умалчивает. 
Зато известно, что продолжение получают всего 
12% от общего числа курортных романов. И то 
под туманным «продолжение» вовсе не имеется 
в виду свадьба, дети и совместная смерть под 
цветущей яблоней на любимой даче в старости. 
Некоторые встречаются потом еще раз или два, 
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49% девушек хоть раз  
в жизни провоцировали 
мужчин на одноразовый 
секс, потому что им… 
было скучно!
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понимают, что в отсутствии романтического 
курортного антуража между ними нет ничего 
общего, и разбегаются окончательно. А для кого-
то подобные встречи — «продолжения» — что-то 
из разряда фильма ужасов. Ведь большая часть 
курортно-флиртующих уже связаны брачными 
обязательствами. Как сказывается курортный 
поход на сторону одного из супругов на их от-
ношениях? Возможно, права народная поговорка 
о том, что «хороший левак укрепляет брак».

Основной инстинкт
— Почему-то считается, что курортный ро-
ман — это ужасно, — говорит Влад, 32 года, из 
них женат 11 лет, отец двоих детей. — Можете 
бросить в меня камень, как по мне — это пре-
красная возможность встряхнуться, почувство-
вать себя крутым мужиком, а не старым скучным 
пердуном, которому никто кроме жены не дает, 
и та раз в месяц и под одеялом. Вот в последний 
отпуск, когда мы всей семьей летали в Турцию, у 
меня был классный секс с одной горячей штуч-
кой. Мы только приехали в отель, и вечером я 
пошел в бар к бассейну, жена осталась в номере с 
детьми. А там две подружки, загорелые спелые 
булочки, у которых утром самолет на родину. И 
одной из них прямо неймется — она сама первая 
ко мне подкатила. Слово за слово — и вот мы уже 
у нее в номере, и пока ее подруга мороженое у 
бассейна доедала, провели незабываемый час. Что 
ж я дурак, отказываться от того, что само в руки 
упало? То, о чем жена не знает, ее не расстроит. 
Я ее люблю, разводиться не собираюсь, на наши 
отношения это никак не влияет — наоборот, я ве-
селый, довольный, чего ей жаловаться? Мы с ней 
женаты с института, она мой родной человек, но 
в плане секса надоедает каждый день есть один и 
тот же суп, если вы понимаете, о чем я…

Не все такие экстремалы, как Влад, — боль-
шинство женатых/замужних при супругах ведут 
себя на курорте прилично. Другое дело, если 
оказываешься на отдыхе один или с друзьями. 

Атмосфера — вечный праздник, всех 
забот — как получше провести время, 

а тут вдруг он/она говорит красивые 
слова, так манерно курит, не жалеет 
шампанского… Можно забыть о 

том, что дома ждут работа и хлопоты, 
и стать кем угодно — хоть Ин-

дианой Джонс, хоть греческой 
смоковницей. И в этом, кста-

ти, есть опреде-

ленный плюс для саморазвития и самопознания: 
в новой обстановке, с новыми людьми, которые 
ничего о вас не знают, можно раскрыть в себе то, 
о чем вы и не подозреваете.

— Мы выстраиваем свою реальность так, что-
бы отгородиться от страшного понимания —  
в мире нет ничего постоянного, в любой момент 
все может измениться, — говорит семейный 
психолог Людмила Свешникова. — Ведь жизнь — 
это вечное движение, развитие. Подсознательно 
мы этого боимся. Люди имеют дело не друг с дру-
гом, а с определенным образом человека, который 
они создали в своей голове. Ваш партнер — он 
такой-то, обычно поступает так-то и так-то, а во-

все не иначе. Это попытка создать что-то посто-
янное вокруг себя, что-то, в чем ты всегда можешь 
быть уверен. Наши близкие создают для себя 
представление о нас, и с трудом воспринимают те 
перемены, которые не вписываются в привычный 
образ. Это мешает нам развиваться — ведь чтобы 
двигаться вперед, нужно меняться. С близкими 
это сделать трудно. А в новой и при этом рассла-
бленной обстановке без дедлайнов и стресса,  
в атмосфере вечного курортного праздника мож-
но попробовать сменить амплуа, поиграть в такую 
подростковую игру «хочу быть пожирательницей 
сердец» или «я балагур, весельчак и дамский лю-
бимчик». Иногда такой выход за рамки бывает по-
лезен — в случае, когда внутри человека созрела 
необходимость перемен. Но на этом пути  
нас подстерегают опасности, о которых мы не 
думаем, — перемены могут быть из разряда тех, 
что мы никак не планировали.



На игре
«Курортный роман — увлекательная игра, из-
ящный флирт, который не ставит перед собой 
великих целей, а скорее скрашивает свободное 
время, позволяет женщине ощутить свою жен-
ственность, а мужчине — почувствовать себя 
неотразимым самцом, — пишет психолог Татьяна 
Семашко. — Это возможность реализовать свои 
сексуальные фантазии, построить красивые от-
ношения с ночными прогулками по пустынному 
пляжу, морскими прогулками на яхте, уникаль-
ный шанс за 2–3 недели насладиться концентри-
рованными чувствами, зная, что расставание 
неизбежно. Сильнейшая эмоциональная встряска, 
положительный стимулирующий стресс. Для 
любовного приключения нужен подходящий пар-
тнер, с которым можно легко и увлекательно про-
вести время, не обременяя себя обязательствами, 
понимая, что это лишь эпизод в вашей жизни...»

Однако такой подход хорош, когда его придер-
живаются двое, но как можно быть уверенным в 
том, что ваш новый партнер думает так же? Вновь 
обратимся к статистике: из-за курортного романа 
семью/постоянного партнера готовы бросить 
20% мужчин и целых 80% женщин. Причина 
понятна — многие дамы путают понятия «секс» 
и «любовь». И вот начинаются эти игры: да, я 
знаю, что ничего серьезного у нас не будет, но… 
он так смотрит на меня, он так нежен, у нас такой 

— Дорогой, что тебе 
привезти из отпуска?
— Да что угодно! 
Сейчас все лечат…
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страстный секс, он говорит, что никто не понима-
ет его, как я, и вообще все вокруг волшебное (ни-
какого сравнения с соседом Васькой в вытянутых 
трениках), так что вдруг, а вдруг — это ОН? Тот 
самый, что предназначен мне судьбой, и вот она 
нас наконец свела! А мужчина меж тем вовсе не 
имел в виду ничего серьезного. «Вы привлекатель-
ны, я — чертовски привлекателен, так чего зря 
время терять?» — вот его курортное кредо. Спра-
ведливости ради нужно отметить, что и женщины 
этому не чужды — многие вовсе не рассчитывают 
на продолжение банкета, рассматривая курорт-
ный роман просто как возможность развлечься. 
Проблема в том, что сокращение дистанции про-
исходит столь молниеносно, что мы не успеваем 
узнать того, с кем вдруг стали так близки. Это 
может оказаться как отец семерых детей, так и 
маньяк-убийца. И понять ваши намерения он/она 
могут по-своему.

— Такие игры опасны тем, что мы играем не с 
роботом, не с куклой, а с живым человеком, — счи-
тает семейный психолог Людмила Свешникова. — 
Рассчитываешь на одно, а получить в итоге можешь 
все что угодно — невозможно заранее просчитать 
реакцию другого человека, которого ты к тому 
же практически не знаешь. Взрослые разумные 
люди могут предусмотреть какие-то объективные 
последствия, например возможные заболевания по 
неосторожности, и принять меры. Но эмоциональ-
ные последствия просчитать невозможно. 

В моей практике была пациентка, юная девуш-
ка, которая получила сильнейший стресс накану-
не собственной свадьбы. Ее жених незадолго до 
этого ездил отдыхать с друзьями, подбившими 
его распроститься с холостой жизнью. Молодой 
человек очень переживал, что изменил любимой, 
говорил своей курортной пассии о том, как не-
правильно то, что между ними происходит, ведь 
у него есть невеста, а пассия замужем и воспиты-
вает детей… Но его поняли по-своему: курортная 
любовь распрощалась с мужем, забрала троих 
детей и приехала к нему в Москву со словами: 
«Надеюсь, ты уже нашел для старшего подходя-
щую школу?». Учитывая, что дверь гостям откры-
ла невеста, собиравшаяся стать женой всего через 
две недели, получилось, мягко говоря, неприятно. 
Для всех участников драмы.

В общем, как кратковременный роман повлияет 
на вашу дальнейшую жизнь, предугадать невоз-
можно. И в этом и его прелесть, и его опасность. 
Но ведь без риска жизнь скучна, не правда ли?
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Диаметр фюзеляжа: 3,76 м
Общая длина: 39,5 м
Общая высота: 12,5 м
Размах крыльев: 35,8 м
Крейсерская скорость: 850 км/ч
Максимальная взлетная масса: 79 010 кг
Максимальная дальность полета: 5665 км
Максимальная высота полета: 12 500 м

Boeing 737-800NG
Общее количество кресел: 170
Количество кресел бизнес-класса: 10
Количество кресел  
экономического класса: 160
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ATR 42-500
Общее количество кресел: 46

Диаметр фюзеляжа: 2,865 м
Общая длина: 22,67 м
Общая высота: 7,59 м
Размах крыльев: 24,572 м
Крейсерская скорость: 540 км/ч
Максимальная взлетная масса: 18 600 кг
Максимальная дальность полета: 1556 км
Максимальная высота полета: 7620 м
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Покупка билета
На сайте авиакомпании NordStar при помощи удобной и доступ-
ной пошаговой системы можно приобрести электронный авиаби-
лет на все регулярные рейсы авиакомпании NordStar  
без дополнительных сборов и такс. 
Услуга покупки билета работает 24 часа в сутки 7 дней в неделю.

Шаг 1. Выбор рейса

Укажите направление полета, выбрав в поле «Пункт отправления» 
и «Пункт назначения» из автоматического списка нужный город. 
Укажите дату вылета в заданном направлении в поле «Дата туда»  
и в поле «Дата обратно» (в случае, если вам необходимы билеты  
в обратном направлении). Важно! Не забудьте сделать отметку  
в поле «Туда–обратно» ( ). 
Выберите класс обслуживания (экономический или бизнес-класс).
Укажите состав пассажиров и возраст детей (если имеются среди 
пассажиров).
Для продолжения процедуры бронирования нажмите кнопку «Рас-
писание». Из подборки рейсов по заданным датам выберите нуж-
ный рейс. В случае, если в заданные даты указанного рейса нет в 
расписании, выберите удобные даты из предложенных ближайших 
дат вылета и повторите поиск рейсов (нажмите повторно кнопку 
«Расписание»).
Для выбора тарифа нажмите кнопку «Далее» или кнопку  
«Тарифы». Выберите тариф и форму оплаты, ознакомившись  
с правилами применения тарифа и сделав отметку в соответст-
вующем поле.
Шаг 2. Информация о пассажирах

Заполните поля с данными о пассажирах: фамилия, имя, отчество, 
дата рождения, гражданство, тип, серия и номер документа, удо-
стоверяющего личность.
Для перехода на следующий шаг нажмите кнопку «Далее».
Шаг 3. Оформление

Введите контактные данные, указав (или подтвердив) имя и фами-
лию, адрес электронной почты (для отправки подтверждения бро-
нирования и маршрут-квитанции), а также контактный телефон.
Если ранее был выбран способ оплаты билета наличным расче-
том, выберите из автоматического списка в поле «Город получения 
билета» город, в котором будет осуществляться оплата билета. 
Нажмите кнопку «ОК».
Укажите агентство из предложенного списка, в котором будет 
осуществляться оплата билета.
Нажмите кнопку «Далее».
Если ранее был выбран способ оплаты билета наличным расче-
том, подтвердите введенные данные, нажав кнопку «Бронировать», 
или отмените, нажав кнопку «Отменить». 
Если ранее был выбран способ оплаты билета пластиковой 
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картой, подтвердите введенные данные, нажав кнопку «Оплатить», 
или отмените, нажав кнопку «Отменить». Для оплаты билета введите 
данные пластиковой карты.
Если ранее был выбран способ оплаты билета безналичным расчетом, 
введите банковские реквизиты для выставления счета, подтвердите 
введенные данные, нажав кнопку «Бронировать»,  
или отмените, нажав кнопку «Отменить». На указанный адрес элек-
тронной почты будет выслан счет для оплаты.
Шаг 4. Результаты бронирования

Получите подтверждение бронирования с номером брони, а также 
информацию о сроках оплаты билета.
На указанный адрес электронной почты будет отправлено письмо с 
подтверждением бронирования.

СПОСОБы ОПлАТы

Для удобства пассажиров предусмотрено несколько способов оплаты.
1. Пластиковая карта. Традиционный способ онлайн-оплаты при 
помощи банковских карт, с мгновенным подтверждением оплаты  
и получением электронного билета (маршрут-квитанции)  
по электронной почте.
2. Наличный расчет. Оплата билета в уполномоченном билетном 
агентстве, после самостоятельного онлайн-бронирования билета. 
3. Безналичный расчет. Оплата билета переводом денежных средств 
на расчетный счет авиакомпании по счету на оплату, выставленному 
в соответствии с банковскими реквизитами, указанными в процессе 
бронирования.

Зарегистрироваться  
на рейс 
Каждый пассажир может самостоятельно зарегистрироваться  
на любой регулярный рейс авиакомпании NordStar, вылетающий  
из Красноярска, Москвы, Томска, Иркутска, Норильска, Новосибирска, 
Владивостока, Хабаровска, на сайте авиакомпании www.nordstar.su  
в разделе «On-line регистрация». 
On-line регистрация открывается за 24 часа и заканчивается за 3 часа 
до отправления рейса. Пассажир может самостоятельно выбрать ме-
сто в салоне самолета и распечатать посадочный талон, по которому 
будет производиться посадка в самолет. Если у пассажира нет воз-
можности распечатать посадочный талон, то он может, зарегистриро-
вавшись на рейс на сайте, получить посадочный талон непосредствен-
но в аэропорту на стойке регистрации. Пассажирам, самостоятельно 
зарегистрировавшимся на рейс, рекомендуется прибыть в аэропорт 
не позднее, чем за один час до времени вылета для сдачи багажа 
на стойке регистрации, а также предполетного досмотра. При себе 
необходимо иметь распечатанный посадочный талон и документы, 
удостоверяющие личность. 
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Перевозка животных
Авиакомпания NordStar с вниманием относится 
к пассажирам, путешествующим с животными. 

В салоне самолета 
Пассажиры, путешествующие со своими до-
машними питомцами, могут воспользоваться 
возможностью перевозки животного (кошки, 
собаки, птицы) в салоне самолета при условии, 
если:
—  размеры животного не превышают установ-

ленные нормы (вес не более 8 кг вместе с 
клеткой); 

—  животное помещено в специальный контей-
нер с доступом воздуха и надежным замком. 
Габариты контейнера не должны превышать 
130 см в сумме трех измерений (длина 65 см, 
ширина 35 см, высота 30 см); 

—  пассажир имеет на руках действующие доку-
менты (сертификаты) о здоровье животного. 

Количество животных, допускаемых к перевоз-
ке на борту одного самолета, ограничено пра-
вилами перевозки, поэтому о своем намерении 
взять домашнее животное в салон самолета 
пассажир должен проинформировать авиаком-
панию при покупке билета.
 
В багажном отсеке самолета

Если ваш питомец (вместе с клеткой или кон-
тейнером) весит больше 8 кг, он может быть 
перевезен в багажном отделении. Правила 
перевозки животных в багаже:
-—  пассажир должен иметь действующие доку-

менты (сертификаты) о здоровье животного;
-—  животное помещено в специальный контей-

нер или клетку, габариты которой позволяют 
животному встать в полный рост, повернуть-
ся вокруг себя. Дно клетки или контейнера 
должно быть плотным, водонепроницаемым 
и покрыто абсорбирующим материалом. 
Клетка и контейнер должны исключать про-
сыпание абсорбирующего материала. Клет-
ка для птиц должна быть покрыта плотной 
светонепроницаемой тканью.

Услуга по перевозке животных в салоне само-
лета или багажном отсеке самолета оплачива-
ется по тарифу сверхнормативного багажа. 

Бизнес-класс

Бизнес-класс доступен на среднемагистральных рейсах авиаком-
пании NordStar, выполняемых на самолетах  
Boеing 737-800, и включает следующие услуги:
—  комфортабельные регулируемые кресла с подставкой для ног 

и широким шагом для максимального удобства пассажиров, 
расположенные в передней части самолета, отделенной от 
салона экономического класса жесткой перегородкой;

— отдельную туалетную комнату;
— дорожные наборы, индивидуальный плед и подушку; 
— подарки маленьким пассажирам;
—  специальный рацион питания, алкогольные  

и прохладительные напитки; 
— специальную подборку свежей прессы;
— увеличенную норму провоза багажа и ручной клади;
— отдельную стойку регистрации; 
—  отдельную зону контроля безопасности и паспортного контроля;
— услуги бизнес-зала в аэропортах прилета и вылета;
— доставку к трапу самолета на отдельном транспорте;
—  посадку в самолет в последнюю очередь и приоритетную вы-

садку из самолета. 
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Заказ питания
Авиакомпания NordStar предоставляет своим пассажи-
рам в течение полета прохладительные напитки и горячий 
завтрак, обед или ужин, в зависимости от времени вы-
лета и продолжительности полета.
 
Над разработкой меню авиакомпании NordStar работают 
ведущие специалисты в области бортового питания. При 
составлении рационов учитывается множество факто-
ров — продолжительность полета, направление, особен-
ности сервировки блюд, температурные условия.
Пассажирам экономического класса предлагается сбалан-
сированное меню, включающее набор холодных закусок, 
выбор из трех видов горячих блюд и различных десертов.

Особое внимание уделяется разработке питания для биз-
нес-класса. Над его приготовлением и сервировкой  
работают лучшие шеф-повара. Учитывается все:  
от цветовой сочетаемости блюд, до расположения блюд  
на подносе. Для часто летающих пассажиров предусмотре-
на ежедневная смена меню. При обслуживании пассажиров 
бизнес-класса используются льняные салфетки, горячие 
салфетки (осибори), металлические и стеклянные приборы.

Специальные рационы питания

В зависимости от индивидуальных пожеланий к питанию  
на борту, обусловленных религиозными особенностями 
или медицинскими показаниями, пассажир может заказать 
необходимый ему тип питания при покупке или брониро-
вании билета, независимо от класса обслуживания, без 
дополнительной оплаты. Заказанное питание будет специ-
ально приготовлено, доставлено на борт самолета  
и подано пассажиру во время обеда.

Авиакомпания NordStar предлагает два вида специального 
питания, а также детское и младенческое питание для 
маленьких путешественников:

Обслуживание на борту 

Авиакомпания NordStar заботится о комфорте своих пас-
сажиров. Во время полета на наших рейсах для каждого 
пассажира будут созданы все условия для приятного 
путешествия.
Для удобства пассажиров на наших рейсах предусмо-
трены два класса обслуживания: экономический  
и бизнес-класс.

Экономический класс обслуживания доступен на всех 
рейсах авиакомпании NordStar и включает следующие 
услуги:
— обслуживание в течение всего полета;
— бортовое питание и прохладительные напитки;
— свежую прессу для чтения;
— подарки маленьким пассажирам.

несопровождаемый  
ребенок
Услуга «Несопровождаемый ребенок» действует 
на всех регулярных рейсах NordStar Airlines и рас-
пространяется на детей в возрасте от двух лет. При 
невозможности родителей сопровождать ребенка эту 
обязанность возьмут на себя представители авиа-
компании. Для этого при покупке билета на любые 
регулярные рейсы авиакомпании NordStar Airlines  
родителям необходимо оформить письменное заявле-
ние. Ребенок находится под присмотром представите-
ля авиакомпании с момента его встречи в аэропорту  
и вплоть до момента встречи его родственниками  
в аэропорту прилета. Плата за услугу составляет 70% 
базового тарифа экономического класса для детей  
от 2 до 12 лет; для детей старше 12 лет — 100% любо-
го опубликованного тарифа.

Вид питания

Вегетарианское питание:  
из рациона исключена пища животного происхождения, молоко, яйца

Мусульманское питание:
из рациона исключены свинина, желатин, алкоголь

Детское питание
(от 2 до 12 лет): легкий состав рациона

Младенческое питание (до 2 лет):
рацион включает сок, пюре в индивидуальной упаковке

наши услуги
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Авиакомпания NordStar входит в число 
авиакомпаний, объединенных соглашением 
Domodedovo Transfer Service. Данная про-
грамма позволяет пассажирам авиакомпании 
NordStar расширить географию полетов  
в десятки городов по России и всему миру  
на рейсах авиакомпаний-партнеров  
(по данному соглашению) из международного 
аэропорта Домодедово.

При покупке билета из вашего города  
до Москвы узнайте информацию о трансфер-
ных маршрутах и сквозных тарифах.

Domodedovo Transfer 
Service — это:
—  возможность приобретения билета по сквоз-

ному тарифу, который, как правило, меньше, 
чем тарифы билетов, приобретенных  
по отдельным участкам;

—  выбор из более чем 120 направлений  
и рейсов с ежедневными стыковками;

—  гарантии транспортировки пассажира до 
конечного пункта в случае задержки или 
отмены рейса на одном из участков;

—  специальные технологии обслуживания 
трансферных пассажиров в аэропорту 
Домодедово;

—  минимальное стыковочное время: 60 минут 
для внутренних рейсов, 1 час 20 минут 
для пересадки с внутреннего рейса на 
международный рейс, 1 час 40 минут для 
пересадки с международного рейса на 
внутренний рейс.

Обслуживание трансферных 
пассажиров и багажа 
На внутренних рейсах во время пересадки с внутреннего  
на международный рейс:
—  следуя указателям «ТРАНСФЕР/ТРАНЗИТ», пройдите  

в трансферный зал внутренних авиалиний для регистрации  
на следующий рейс; 

—  багаж будет доставлен автоматически на следующий рейс без 
вашего участия при условии, что в аэропорту вылета он был 
зарегистрирован до аэропорта назначения; 

—  по окончании регистрации пройдите контроль службы авиа-
ционной безопасности. Или проследуйте в сектор A или B для 
осуществления таможенного и пограничного контроля, а также 
контроля службы авиационной безопасности (для пересадки  
с внутреннего рейса на международный);

—  пройдите в зал вылета внутренних/международных авиалиний. 
Выход на посадку указан в посадочном талоне и на информа-
ционных табло. 

Во время пересадки с международного рейса на внутренний рейс:
—  пройдите в трансферный зал международных авиалиний, 

следуя указателям «ТРАНСФЕР/ТРАНЗИТ», для прохождения 
паспортного контроля. Также пройти паспортный контроль вы 
можете в зоне прилета международных авиалиний вместе  
с пассажирами, следующими до Москвы; 

—  получите багаж в зале выдачи багажа и пройдите таможенный 
контроль; 

—  пройдите в общий зал аэровокзала и зарегистрируйтесь  
на следующий рейс на секциях регистрации, указанных  
на информационных табло; 

—  после получения посадочного талона и оформления багажа 
проследуйте в сектор С или D для прохождения контроля служ-
бы авиационной безопасности; 

—  пройдите в зал вылета внутренних авиалиний. Выход на посад-
ку указан в посадочном талоне и на информационных табло.

наши трансФеры
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Северо-запад
Петрозаводск
Санкт-Петербург
Центральный/ 
Приволжский ФО
Белгород
Волгоград
Воронеж
Казань
Липецк
Оренбург
Самара
Ульяновск
Уфа
Чебоксары 
Саратов
Саранск
Юг/Кавказ
Геленджик        
Грозный
Краснодар           
Махачкала          
Минеральные Воды  
Нальчик
Ростов-на-Дону
Сочи
Ставрополь          
Элиста   
Урал/ 
Западная Сибирь 
Екатеринбург
Курган
Магнитогорск
Новый Уренгой
Сургут
Тюмень
Сибирь 
Иркутск
Новокузнецк
Омск 

Улан-Удэ
Дальний Восток
Благовещенск
Владивосток
Магадан
Петропавловск-К.
Хабаровск
Чита
Южно-Сахалинск
Якутск
Азербайджан

Баку
Гянджа 
Ленкорань 
Армения

Ереван 
Казахстан

Актау    
Актюбинск
Алма-Ата
Астана
Атырау
Караганда
Костанай 
Уральск
Шымкент
Кыргызстан

Бишкек
Ош
Таджикистан

Душанбе 
Узбекистан

Андижан
Бухара 
Карши
Навои
Наманган
Самарканд
Термез
Фергана
Ташкент

Беларусь

Минск
Молдова

Кишинев
Украина

Днепропетровск
Донецк
Киев
Симферополь 
Одесса
Австрия

Вена
Зальцбург  
Великобритания

Лондон 
Германия

Берлин
Франкфурт 
латвия

Рига
Франция

Лион 
Испания

Барселона
Черногория

Тиват 
Чехия

Брно 
Кипр

Пафос 
Израиль

Тель-Авив 
ОАЭ

Дубай 
Китай

Пекин 
Канада

Торонто 
США

Нью-Йорк
Майами 

рейсы авиакомпаний — 
участников соглашения 
Domodedovo Transfer Service
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Во избежание конфликтных ситуаций всем 
пассажирам настоятельно рекомендуется со-
блюдать установленные правила поведения на 
борту самолета.

Обязанности  
пассажира
Пассажир обязан: 
—  соблюдать общепринятые правила поведе-

ния в общественных местах;
—  выполнять требования авиаперсонала или 

экипажа по соблюдению норм и правил 
обеспечения безопасности;

—  не употреблять чрезмерное количество 
алкоголя, вызывающее интоксикацию и (или) 
неадекватную реакцию на события;

—  не использовать теле-, фото- и радиоаппара-
туру на местах стоянок воздушных судов,  
а также на борту самолета;

—   не перемещаться по салону самолета без 
разрешения бортпроводников;

— не трогать ручки дверей запасных выходов;
—  не причинять вред имуществу, находящемуся 

на борту воздушного судна;
—  выполнять требования и рекомендации  

командира самолета и членов экипажа,  
направленных на обеспечение безопасности 
полета;

—  размещать ручную кладь и личные вещи  
на специально отведенных местах, указанных 
бортпроводником;

—  застегнуть привязные ремни при включении 
табло «Застегните ремни» и (по указанию 
командира самолета) оставлять их застег-
нутыми;

— не курить на борту воздушного судна.
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Багаж и ручная кладь
Нормы провоза багажа и ручной клади зависят 
от направления, по которому осуществляется 
перелет, и класса обслуживания. 

Boeing 737-800

Экономический класс: 20 кг на пассажира.
Бизнес-класс: 30 кг.

ATR 42-500

Одно место багажа не должно превышать  
в сумме трех измерений 203 см и весить  
более 10 кг.
 
Сверхнормативный багаж: негабаритный ба-
гаж и тяжеловесный багаж принимаются  
к перевозке только при наличии на воздушном 
судне свободной провозной емкости и оплачи-
ваются пассажиром по тарифам, исходя из его 
фактического веса по установленным перевоз-
чиком тарифам независимо от других вещей 
пассажира, перевозимых в качестве багажа.

Ручная кладь

В качестве ручной клади принимаются вещи, 
вес и габариты которых позволяют безопасно 
разместить их в салоне воздушного судна  
(на багажной полке или под креслом).

Boeing 737-800 

Одно место весом не более 10 кг на внутренних 
воздушных перевозках и 5 кг — на междуна-
родных, габариты которого не превышают 
45х35х15 см.

ATR 42-500 

Одно место весом не более 5 кг, габариты 
которого не превышают 45х35х15 см.
В салоне самолета в ручной клади разрешено 
провозить жидкости, гели и аэрозоли, относя-
щиеся к неопасным, упакованные в емкостях 
не более 100 мл и помещенные в прозрачный 
пластиковый пакет. Общий объем жидкостей, 
аэрозолей и гелей на одного пассажира не 
должен превышать 1 литр. Жидкости емкостью 
более 100 мл к перевозке не принимаются 
даже в том случае, если емкость заполнена 
лишь частично. Исключения из установленных 

правил по перевозке жидкостей имеют лекарства, детское питание 
и специальные диетические потребности, необходимые на период 
полета.

Duty Free 

Жидкости, аэрозоли и гели (алкогольные и безалкогольные  
напитки, парфюмерия и т. п.), приобретенные в магазинах Duty 
Free, пропускаются в салон самолета только в специальном оплом-
бированном пакете при наличии товарного чека, подтверждающего 
тот факт, что покупка произведена в аэропортовом магазине Duty 
Free в день полета. Неупакованные жидкости или жидкости, упако-
ванные в пакет, который имеет следы вскрытия, а также при отсут-
ствии на них товарного чека, на борт самолета не допускаются.

Также в салон самолета можно взять:

— дамскую сумочку или портфель, папку для бумаг; 
— печатные издания для чтения в полете;
— зонтик, трость;
— букет цветов;
— верхнюю одежду, костюм в портпледе;
— детское питание для ребенка на время полета;
—  детскую люльку (при путешествии  

с ребенком);
—  костыли, носилки или кресло-коляску (при перевозке 

пассажира с ограниченной подвижностью);
— мобильный телефон, фотоаппарат, видеокамеру, ноутбук. 

Электронные приборы на борту

В целях обеспечения безопасности полетов запрещается:
—  использование любых электронных приборов во время руления, 

взлета и набора высоты, снижения и посадки самолета;
—  использование радиотелефонов, радиоприемников, радио-

передатчиков, телевизоров, беспроводных сетевых устройств, 
игрушек с дистанционным управлением в течение всего полета.
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Абакан

Аэропорт, 1 этаж
Пн-вс 8.00–17.00 
+7 (3902) 29-62-00
+7 (913) 549-13-83

Анапа

ул. Красноармейская, д. 13
Пн-вс 9.00–20.00
+7 (86133) 5-68-92, 4-02-88
Аэропорт, 2 этаж, оф. 13/1
+7 (86133) 9-85-43

Байкит

Аэропорт, +7 (967) 607-09-93

Баку

ул. 28 мая, д. 29/9
Пн-вс 9.00–18.00
+9 (9412) 598-26-84 
+9 (9412) 498-96-22

Барнаул

Аэропорт, +7 (967) 607-09-60 
+7 (906) 964-41-41

Ванавара

Аэропорт, 8 (923) 279-21-33
Владивосток

ул. Некрасовская, д. 56
Пн-вс 9.00–19.00
г. Артем, ул. Фрунзе, д. 54а
Пн-вс 9.00–19.00
+7 (4232) 45-52-60
Аэропорт, оф. 1
Пн-вс 8.00–20.00
+7 (4232) 30-78-61

Душанбе

ул. М. Турсунзаде, д. 90
Пн-вс 8.00–17.00
+9 (92-918) 66-72-99

Екатеринбург

Аэропорт Кольцово,  
2 этаж, оф. 267
Пн-вс 9.00–18.00
+7 (343) 264-42-10

Ереван

ул. Сарьяна, д. 4/56 
+3 (7410) 56-64-73 

Игарка

Аэропорт
+7 (967) 607-09-91

Иркутск

ул. Декабрьских Событий,  
д. 65, оф. 2
Пн-вс 9.00–19.00
+7 (3952) 20-81-69
Аэропорт,  
терминал ВВЛ (новый)
Пн-вс 7.30–19.30
+7 (3952) 76-76-83, 26-62-14
г. Ангарск, ДК «Современник»
Пн-пт 9.00–19.00
+7 (3952) 59-25-53, 54-50-77

Краснодар

ул. Красная, д. 154
Пн-вс 9.00–20.00
+7 (861) 274-72-57
ул. Красная,  
д. 174 (гост. «Кавказ»)
Пн-вс 9.00–20.00
+7 (861) 255-49-40
Аэропорт, привокзальная 
площадь, литер А1
Пн-вс 9.00–20.00
+7 (861) 263-66-01, 271-49-81

Красноярск

Аэропорт Емельяново,  
2-й этаж аэровокзала,
+7 (391) 2-911-663
круглосуточно

Минеральные Воды

Аэропорт, зал вылета,  
касса №2
Пн-вс 10.00–18.00
+7 (87922) 95-00-01,  
доб. 5051
+7 (905) 462-55-95

Москва

Аэропорт Домодедово, 
5 этаж в АВК  
«Домодедово», к. 5-13 
Круглосуточно 
+7 (495) 967-83-63,  
доб. 20-404

Нижневартовск

ул. Ленина, д. 9, корп. 1
Пн-вс 9.00–20.00
+7 (3466) 49-10-20
Аэропорт,  
терминал №1, 2 этаж
+7 (3466) 49-23-22

Новосибирск

Красный проспект, д. 44
+7 (383) 202-00-90
Аэропорт Толмачево,  
3 этаж, оф. 330
Пн-вс 9.00–18.00
+7 (383) 216-91-43
+7 (913) 900-90-24 
+7 (952) 918-73-21

Норильск

Аэропорт Алыкель, 2 этаж
Пн-вс 5.30–16.30
+7 (3919) 43-75-75

Подкаменная Тунгуска

Аэропорт
+7 (967) 607-09-89

Ростов-на-Дону

Аэропорт, 2 этаж
Пн-вс 9.00–19.00
+7 (863) 221-74-64

Самара

Аэропорт
+7 (967) 607-09-83

Санкт-Петербург

БЦ «Пулково-Скай», 
ул. Внуковская, д. 2,  
оф. В1006
Пн-пт 9.00–18.00
+ 7 (812) 611-09-43
Аэропорт «Пулково-1»,  
3 этаж, оф. 3088
+7 (812) 331-42-83,  
331-48-26
Пн-вс во время прибытия  
и отправления рейсов

Северо-Енисейск

Аэропорт
+7 (967) 607-09-87

Сочи

ТЦ «Бустер» (поворот  
в старый АВК), оф. 7
Пн-вс 10.00–18.00
+7 (8622) 90-53-96
Сургут

Аэропорт 
+7 (967) 607-09-85

Томск

пр-т Ленина, д. 1, стр. 1
Пн-пт 10.00–20.00
Сб-вс 11.00–17.00
+7 (3822) 42-62-72, 42-01-10
Аэропорт Богашево,  
2 этаж, левое крыло
Пн-вс 5.00–18.00
+7 (3822) 96-47-85

Тура

Аэропорт 
+7 (913) 176-68-36

Туруханск

Аэропорт 
+7 (967) 607-09-88

Улан-Удэ

Аэропорт 
+7 (967) 607-09-84

Уфа

ул. Владивостокская,  
д. 1а, оф.108,
+7 (347) 252-09-93
Аэропорт, оф. 265, 2 этаж, 
сектор Б

Хабаровск

Аэропорт 
+7 (967) 607-09-86

Худжанд

ул. Ленина, д. 54а 
Пн-вс 8.00–17.00
+9 (9292) 777-60-40 

Чита

Аэропорт 
+7 (924) 573-20-50
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с вами летели

в а ш  э к и п а ж

Вся рома нтика  —  
в а эропорту!
Сергей Ива нов, 47 лет,  
второй пилот, Boeing 737-800 NG
В а виа компа нии NordStar с 2011 года . 
Окончил Бугурусла нское летное училище гра ж-
да нской а виа ции. На лет более 11 000 ча сов. 
Ка та ется на  горных лыжа х, любит охоту.
 

—
«Авиация – это моя жизнь. Мой сын теперь 

тоже мой коллега. И свою супругу я встретил в 
самом романтическом месте в мире – аэропорту».  

Пилот-грибник
Сергей Мишенин, 53 года , кома ндир,  
Boeing 737-800 NG
В а виа компа нии NordStar с 2009 года . 
Жена т, воспитыва ет сына . Окончил Актюбин-
ское высшее летное училище. На лет более  
15 500 ча сов. Путешествова ть предпочита ет  
на  ма шине. Умеет иска ть грибы.
 

—
«Профессия пилота гражданской авиации — одна 

из самых трудных и ответственных, но это 
самая интересная профессия». 

Видел «ступню Алла ха »
Юрий Ма рков, 42 года ,  
второй пилот ATR 42-500
В а виа компа нии NordStar с 2011 года .
Жена т, воспитыва ет сына . Окончил Кирово-
гра дское высшее летное училище гра жда нской 
а виа ции. На лет более 9500 ча сов. Коллекциони-
рует ма гниты на  холодильник с вида ми городов. 
Вместе с сыном любит поигра ть на  компьютере 
и отдохнуть с семьей на  природе.

—
«Всю красоту планеты можно увидеть только 
сверху. Когда я работал в Иране, мне запомни-

лась необычного вида гора. Ее вершина как будто 
срезана. Когда над ней пролетаешь, отчетливо 

видно контур человеческого следа — словно огром-
ный великан наступил на нее. Местные жители 

называют это место «ступней Аллаха».

Са мое интересное —  
воспитыва ть сына
Алекса ндр Ла птев, 44 года ,  
второй пилот ATR 42-500
В а виа компа нии NordStar с 2010 года .  
Жена т, воспитыва ет трех сыновей. Окончил  
Са совское летное училище гра жда нской а виа -
ции. На лет 3000 ча сов. Воспита ние са мого мла д-
шего сына  счита ет лучшим для себя за нятием. 
Не против пора бота ть и в огороде. 
 

—
«Всю жизнь я хотел стать пилотом. И осознал 
я себя как человека только в полете. Каждый рейс 

по-своему интересен и неповторим. В полете 
каждый раз учишься чему-то новому, узнаешь 

что-то новое. Это не банальные слова — из этого 
сложен настоящий летчик!» 
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Без ума  от горных лыж и неба
Ана ста сия Анга льд, 23 года ,  
бортпроводник, Boeing 737-800 NG
В а виа компа нии NordStar с 2011 года . 
За мужем.  Окончила  Восточно-Сибирский  
институт туризма . На лет более 600 ча сов. 
Любит мужа , без ума  от горных лыж.

—
«Знаете, когда я иду по зданию аэропорта на 
рейс в форме авиакомпании и ловлю на себе 

восхищенные взгляды пассажиров, то понимаю, 
что небо — это мое».

Ша нс увидеть мир
Ла риса  Корса к, 37 лет, бортпроводник- 
брига дир, Boeing 737-800 NG, ATR 42-500
В а виа компа нии NordStar с 2010 года . 
За мужем, воспитыва ет дочь. Окончила  Кра сно-
ярский госуда рственный педа гогический уни-
верситет. В а виа ции 13 лет. На лет 6000 ча сов. 
Предпочита ет только а ктивный отдых.

—
«Стюардесса — это шанс. Это возможность 

увидеть мир, общаться с разными людьми и про-
сто радоваться жизни».

Кикбоксерша  на  борту
Ека терина  Сла вгородска я, 21 год,  
бортпроводник, Boeing 737-800 NG, ATR 42-500
В а виа компа нии NordStar с 2011 года . 
Не за мужем. Учится в Сибирском федера льном 
университете. На лет более 500 ча сов.  
КМС по кикбоксингу. 

—
«Главный плюс нашей профессии в том, что она не 
превращает нашу жизнь в «день сурка» — всегда 

разные люди и новые города».

В небо за  солнцем
Сергей Морозов, 24 года , ста рший  
бортпроводник, Boeing 737-800 NG, ATR 42-500
В а виа компа нии NordStar с 2011 года . 
Холост. Окончил Са нкт-Петербургскую а ка демию 
упра вления и экономики. На лет более 700 ча сов. 
Увлека ется горными лыжа ми (фрира йд).

—
«Даже в самый пасмурный и хмурый день, 

поднявшись в небо, я всегда вижу яркое солнце — 
такое бывает только с нами».
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Любит счита ть людей
Ва лентина  Апёнышева , 27 лет, бортпроводник, 
Boeing 737-800 NG, ATR 42-500
В а виа компа нии NordStar с 2011 года . 
Не за мужем. Окончила  Сибирский федера ль-
ный университет (Институт филологии и язы-
ковой коммуника ции). На лет более 700 ча сов. 
Перечитыва ет за рубежную литера туру  
и ка та ется на  сноуборде.

—
«Забавно, но профессия стюардессы повлияла на 
мое поведение и характер. Теперь я всегда, когда 

захожу в какое-нибудь помещение, считаю количе-
ство детей. К чему бы это?»

Кра сивое открытие
Ма рия Кирилец, 21 год, бортпроводник,  
Boeing 737-800 NG
В а виа компа нии NordStar с 2011 года . 
За мужем. Учится в Сибирском федера льном 
университете. На лет 200 ча сов. Любит друзей, 
горные лыжи и пла ва ние.

—
«Авиация стала для меня открытием — это 

очень здорово, легко и красиво».

В небе — ра бота ,  
на  земле — та нцы
Елена  Тенятникова , 24 года , бортпроводник, 
Boeing 737-800 NG
В а виа компа нии NordStar с 2011 года . 
Не за мужем. Окончила  Са нкт-Петербургский 
институт упра вления и экономики. На лет более 
400 ча сов. Бега ет на  лыжа х и за нима ется та нца ми.
 

—
«Как после полетов, самолета и неба предста-

вить, что можно работать на земле?»
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